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नेपाि िैविध्यपूर्ा देश हो।विविधताको सम्मान,विकास,प्रचारप्रसार र संरक्षर् गने भरपदो माध्यम भनेकै शशक्षा 
हो।शशक्षाको विकास लबना अन्य पक्षको विकास सम्भि नै हुुँदैन।यस अथामा हेदाा शशक्षा सम्पूर्ा विकासको 
प्रमखु आधार पलन हो।समग्र शशक्षा प्रर्ािीिाई व्यिशस्थत गदै गरु्स्तरीय शशक्षा प्राप्त गना पाउने नागररकको 
अलधकारिाई सहज बनाउन सवकयोस ् भनेर हामीिे गौर नगरपालिका लभत्र विलभन्न शैशक्षक कायाक्रमहरु 
संचािन गदै आएका छौं। शशक्षा क्षेत्रको विकास तरुुन्तै देशखने खािको हुुँदैन तथावप हामीिे योजनाबद्ध 
रुपमा शैशक्षक विकासका कामहरु गदै जाुँदा हाम्रा भािी सन्तलतहरुिे पलन यसबाट प्रलतफि लिन 
सक्नेछन।्गरु्स्तरीय व्यिहार उपयोगी शशक्षाको माध्यमिे हामी ससंुस्कृत र सभ्य नागररक तयार गना 
चाहन्छौं।समदृ्ध र विकलसत समाज लनमाार् गना चाहन्छौं।श्रममैत्री र उत्पादनशीि नागररक तयार गना 
चाहन्छौं।नागररकिाई स्िालभमानी आत्मलनभार हनु प्रोत्सावहत गना चाहन्छौं।तर गरु्स्तरीय शैशक्षक िातािरर् 
चावहन्छ ।स्थानीय पाठ्यपसु्तक लनमाार् पश्चात त्यसको प्रभािकारी कायाान्ियनमा स्थानीय तहिे आिश्यक 
अनगुमन गने,विद्याियहरुिे यसिाई कायाान्ियन गदै िान े र आिश्यकताको आधारमा समयानकुुि बनाउुँदै 
िैजाने हो भने यसको प्रभािकाररता अझै बढेर जाने हाम्रो विश्वास छ। 

स्थानीय जात,जालत धमा, सम्प्रदाय,भाषा,संस्कार,सभ्यता,मूल्यमान्यता,परम्परा,चाुँडपिा,गीत,संगीत आददको बारेमा 
आिश्यक जानकारी गराइ आफनो पररिेश,सामाशजक, भौगोलिक,आलथाक , सांस्कृलतक अिस्थाको बारेमा 
ससूुशचत गराउन ुस्थानीय पाठ्यक्रमको प्रमखु उदे्दश्य हो।समािेशी तथा सबैको अपनत्ि महशसु हनुे खािका 
स्थानीय विषय िस्तकुो पषृ्ठभूलममा लनलमात स्थानीय पाठ्यक्रमबाट आपसी सद्भाि,मेिलमिाप,सामवुहक 
काया,सवहष्र्तुा तथा राविय एकताको भािनाको विकासमा पलन सहयोग पगु्ने अपेक्षा राख्न सवकन्छ।विश्वयापी 
सोच,स्थानीय अभ्यास भने्न स्थानीय पाठयपसु्तकको मूिममािाई आत्मसात गदै ज्ञान,सीप,अभ्यास र परम्पराको 
जगेनाा,संरक्षर्,विकास र प्रचार प्रसारका  िालग पलन स्थानीय पाठयपसु्तकको लनमाार् र प्रयोग आिश्यक 
देशखन्छ।आफनो जन्मभलूम र स्थानीय पररिेशका विविध पक्षको बारेमा यथोशचत जानकारी लिुँदै आफनै 
माटोमा केही गरौं भािना विकास गनामा समेत यो पाठयपसु्तकिे सहयोग गने छ यस पाठयपसु्तकिे गौर 
नगरको पररिेशिाई उच्च प्राथलमकता ददएको छ ।रौतहटको विशशष्ट अिस्थािाई समेटेको छ।हाम्रो 
ऐलतहालसक धरोहर बानेश्वरधाम हो।हाम्रो मौलिक किा,संस्कृलतिाई बझु्ने अिसर ददएको छ।यस अथामा यो 
पाठयपसु्तक गौर नगरपालिकािे बनाएको छ भने हाम्रो विश्वास छ। 

दईु शब्द 

 



विद्याथीको आिश्यकता,अलभभािकको चाहनािाई सम्बोधन गदै स्थानीय पररिेशको जगमा टेकेर लनमाार् 
गररएको यस पाठ्यपसु्तकिे गौर नगरपालिकाको पवहचान कायम राख्न सहयोग पगु्ने विश्वास लिएका छौ।स्रोत 
साधन र सम्भािना समेतिाई आधार बनाई ज्ञान,सीप र अलभबशृिको विकासमा यो पाठ्यपसु्तक एक कोशेढुङ्गा 
सावित हनुेछ।स्थानीय सरोकारिािाहरुको संिग्नतामा तयार गररएको ×गौर नगरपालिकाको पवहचान× नामक 
यस पाठयपसु्तकिे गौरका विविध पक्षहरुको यथोशचत जानकारी पलन ददएको छ।यो पाठयपसु्तक स्थानीय 
पररिेश सापेक्ष छ।यसिे स्थानीय संस्कृलत,संस्कार समेटेको छ।स्थानीय आिश्यकता र चाहना अबिम्बन 
गरेको छ।स्थानीय भाषा,संस्कृलत,मूल्यमान्यता र संस्कारिाई आफनो विषयिस्त ु बनाएको छ।स्थानीय 
भाषाभाषी, जातजालत,किा,धमा,प्रचिन, पवहचान र सभ्यतािाई समेटेको छ।स्थानीय सरोकारिािाहरुिाई 
महत्त्ि ददएको छ।स्थानीय सम्पदाको प्रचार प्रसार,विकास र संरक्षर्िाई सघाएको छ। रैथाने सीप,प्रविलध र 
चािचिनिाई समयसमपेक्ष बनाउदै सरक्षर् र प्रिधान गने अलभष्ट राखेको छ।राविय पाठ्यक्रमिे समेटन 
नसकेका तर स्थानीय आिश्यकताको रुपमा रेहका विषयिस्तहुरुिाई पास्केको छ।यस अथामा यो 
पाठ्यपसु्तक गौर नगरपालिकाको पवहचान कायम राख्न सफि हनुेछ भने्न विश्वास लिएका छौ। 

गौर नगरपालिकािे आफ्नो पररिेश अनकूुि स्थानीय पाठयक्रम लनमाार् गरी शैशक्षक सत्र २०८२ देशख 
कायाान्ियनमा ल्याउन सकेकोमा स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाार् कायादिका सदस्य ज्यूहरुिाई हाददाक बधाई ददन 
चाहन्छु।नगरपालिकािे सशुम्पएको शजम्मेिारीिाई कुशितापूिाक लनिााह गदै उक्त पाठ्यक्रमको आधारमा 
पाठ्यपसु्तक लनमाार् गरी कायाान्ियन योग्य बनाउन ु भएकोमा अत्यन्त हवषात छौ।यस पाठ्यपसु्तकिाई 
कायाान्ियनमा ल्याउन गौर नगरपालिका अन्तगात सम्पूर्ा विद्याियका प्रधानाध्यापक , शशक्षक ,विद्यािय 
व्यिस्थापन सलमलत,अलभभािक िगायत सरोकारिािाहरुिाई हामी हाददाक अनरुोध गदाछौं र कायाान्ियनका 
िालग सहजीकरर् गना समेत हामी प्रलतिद्ध रहनेछौँ।स्थानीय पाठयपसु्तक आफैमा एक गलतशीि दस्तािेज 
भएकािे आिश्यकतानसुार यसको समसमावयक पररमाजान हदैुजाने व्यहोरा समेत अिगत गराउन चाहन्छौँ। 
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संघीय िोकताशन्त्रक गर्तन्त्र नेपािको संविधान २०७२ िे विद्यािय तहको शशक्षा सम्बन्धी सम्पूर्ा अलधकार 
स्थानीय तहको कायाक्षेत्र लभत्र राखेपलछ संविधानबाट प्राप्त अलधकार कायाान्ियन गने क्रममा राविय पाठ्यक्रम 
प्रारुप २०७६ तथा एकीकृत पाठ्यक्रम २०७६िे हरेक स्थानीय तहिाई पाठयक्रम विकास तथा सोही 
अनरुुपको स्थानीय पाठयपसु्तक लनमाार् गरी विद्याियहरुमा कायाान्ियन गना लनदेशशत गरेको छ । यसै 
अनसुार गौर नगरपालिकाको आ.ि. २०८१/२०८२ को स्िीकृत कायाक्रमअनसुार स्थानीय पाठ्यपसु्तक 
लनमाार् गरी नगरपालिका लभत्रका सबै सामदुावयक विद्याियहरुमा शैशक्षक सत्र २०८२ देशख कक्षा १ देशख ८ 
सम्म क्रलमक रुपमा िाग ुगने िक्ष्य अनसुार स्थानीय पाठय-पसु्तक तयार गररएको छ । यो स्थानीय पसु्तक 
नगरपालिका क्षेत्रलभत्रका विशशष्ट पवहचानिाई समेटेको छ । यसबाट विद्याथीिे औपचाररक रुपमा आफ्नो 
नगरपालिकाको भौगोलिक,धालमाक,सांस्कृलतक तथा प्राकृलतक सम्पदाको  पवहचान सवहत बस्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त 
गने छन । साथै यस  पाठयपसु्तकिे विद्याथीहरुिाई नगरपालिका क्षेत्रमा रहेका व्यािसावयक क्षेत्रको 
पवहचान र सो सम्बन्धी ज्ञान तथा लसप समेत हालसि गराउने छ । रैथान े प्रविलध तथा परम्परागत 
सामाग्रीहरुिाई समेत यस पाठ्यपसु्तकिे संरक्षर्,संिद्धान र विकास गना सहयोग पयुााउनेछ । 

यसै गरी यस स्थानीय पाठयपसु्तकिे परम्परागत किा,कौशि,भाषा,भेषभूषा,संस्कृलत  असि आचरर् समेतको 
विकास गरी विद्याथीहरुिाई असि एिं सक्षम नागररक बन्न सघाउ पयुााउने कुरामा विश्वास गना सवकन्छ । यो 
स्थानीय पाठ्यपसु्तक २०८२ सािको शैशक्षक सत्र देशख कक्षा १-८ मा क्रलमक रुपमा िाग ु गररनेछ । 
पाठ्यपसु्तक विकास तथा लनमाार् कायामा संिग्न रहन ुहनुे विज्ञ तथा विद्धान महानभुािहरु सबैिाई धन्यिाद 
ददन चाहन्छु । नगरपालिका लभत्रका सामदुावयक तथा संस्थागत सबै विद्याियिे यो पाठ्यपसु्तकको महत्ि र 
गररमािाई आत्मसात गदै प्रभािकारी ताररकािे पठन पाठनिाई व्यिशस्थत गनुाहनुे कुरामा म पूर्ारुपिे विश्वस्त 
छु । 

 

                                                      सभुाष कुमार ठाकुर 

                                                                (प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत) 
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यस स्थानीय पाठ्यपसु्तक सम्बन्धी सम्पूर्ा अलधकार गौर 
नगरपालिकामा लनवहत रहेको छ।यसको परैु िा आशंशक भाग  
जस्ताको त्यस्तै प्रकाशन गना पाइने छैन। 
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-s_ uf}/ gu/kflnsfsf] / cfkm\gf] j8fsf] ;fdfGo kl/ro 

गौर नगरपालिका  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

गौर नगरपालिका मधेश प्रदेशको रौतहट जिल्िामा अवजथित छ। गौर नगरपालिकािे 
2049 बैशाख 24 गते देजख कार्य संचािन गरेको लिर्ो।र्स नगरपालिकामा िम्मा 
९ओटा वडाहरु रहेका छन।्र्स पालिकाको मखु्र् पेसा कृषि,ज्र्ािा मिदरुी, पशपुािन 
सेवा र व्र्ापार हनु ् ।मखु्र् बोलिने भािा बजज्िका,मैलििी,नेपािी, भोिपरुी, षहन्दी 
हनु।्षव.स.2078 सािको िनगणना अनसुार र्स पालिकाको कुि िनसंख्र्ा 39,846 
रहेको छ।र्स पालिकामा बथने िालतहरु कान,ुकल्वार,तेिी,मजुथिम, ब्राह्मण,र्ादव, 
मिाह,लबन,पासवान,मारवाडी,कुमी,कार्थि,बलनर्ा,केशरी,रािपूत,कोइरी,तत्मा,चमार,डोम 
आदद हनु।्र्स नगरपालिकाको कुि क्षेत्रफि 21.53 वगय षक.मी. रहेको छ । 

 

वडा नं.२ को उत्तरमा षवद्यापलत नगर वडा नं.३,दजक्षणमा भारत, पूवयमा वडा नं.१ र 
पजिममा िािबकैर्ा नदी पदयछ।र्स वडाको कुि िनसंख्र्ा 4,445 छ।र्स वडाको 
कुि क्षेत्रफि 0.87 वगय षक.मी. छ।र्स वडामा नेपािको चौिो परुानो षवद्यािर् श्री 
िदु्व नमनुा माध्र्ालमक षवद्यािर्,बानशे्वर धाम िसमा दिुयभ कछुवा आकार भएको जशव 
लिङ्ग जशव मजन्दरमा थिाषपत छ।मधेश प्रदेशको दोस्रो िामो झोिङु्गे पिु (२५९ मी.) 
िािबकैर्ा नदीमा बनेको छ ।र्ो ठााँउ थिानीर् पर्यटकीर् थििको रुपमा षवकलसत 
भइरहेको छ।  

लस.उ.सं.-३ पाठ्यभार-15 

 

kf7 – ! uf}/sf] kl/ro 
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-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
 (अ) तपाईको पालिकाको नाम के हो ? 

 (आ) आफ्नो वडाको पररचर् ददनहुोस ्। 

 (इ) गौर नगरपालिकाको क्षेत्रफि कलत छ ? 

 (ई) तपाईको वडाको क्षेत्रफि कलत छ ? 

 (उ) तपाईको वडामा बथने मखु्र् दईु िालतको नाम भन्नुहोस ्। 

 (ऊ) तपाईको पालिकामा बथने मखु्र् तीन िालतको नाम भन्नुहोस ्। 

-km_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
(अ) आफ्नो वडाको चौहदी िेख्नहुोस ्। 

(आ) आफ्नो पालिकामा बथने मखु्र् िालतहरुको नाम िेख्नहुोस ्। 

(इ) गौर नगरपालिका कषहिे देजख संचािन भएको लिर्ो ? 

(ई) गौर नगरपालिकाको मखु्र् पेसाहरुको नाम िेख्नहुोस ्। 

-a_ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 
(अ) पालिकाको क्षेत्रफि        (क)39846 

(आ) पालिकाको कुि िनसंख्र्ा            (ख) 0.87 वगय षक.मी. 

(इ) वडा नं.२ को कुि िनसंख्र्ा      (ग) 21.53वगय षक.मी.
  

(ई) वडा नं.२ को क्षेत्रफि        (घ) 4445 

-e_ vfnL 7fp“ eg'{'xf];\ . 
(अ) गौर नगरपालिकाको कुि िनसंख्र्ा     छ । 

(आ) वडा नं.२ को क्षेत्रफि      वगय षक.मी. छ । 

(इ) गौर नगरपालिकामा वडाको संख्र्ा             छ । 

(ई) गौर नगरपालिकाको क्षेत्रफि                वगय षक.मी. छ । 
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-v_ kflnsf ;Fu l;dfgf hf]l8Psf kflnsfx?sf] klxrfg 

रौतहट जिल्िाको नक्सा 

 
 
 
 

 
 

 
 

                         lbOPsf] lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}+ . 
-k_ tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

(अ) गौर नगरपालिकाको पूवयमा कुन पालिका पदयछ ?    

(आ) गौर नगरपालिकाको पजिममा कुन पालिका पदयछ ? 
(इ) गौर नगरपालिकाको उत्तरमा कुन पालिका पदयछ ? 
(ई) गौर नगरपालिकाको दजक्षणमा कुन पालिका पदयछ  

-u_ /f}tx6 lhNnfsf] gS;fdf cfkm\gf] kflnsf klxrfg ug{  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 
lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}+ . 

 

गौर नगरपालिकाको उत्तरमा रािपरु 
नगरपालिका,दजक्षणमा भारत (षवहार) 
,पूवयमा रािदेवी नगरपालिका र पजिममा 
 ईशनाि नगरपालिका पदयछ। 
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पररर्ोिना कार्य 
 

रौतहट जिल्िाको नक्सामा दजक्षण पषि भारतको लसमाना संगै टााँलसएको गौर नगरपालिका 
हो।र्सको उत्तरमा रािपरु नगरपालिका पदयछ।पूवयमा रािदेवी नगरपालिका र पजिममा 
ईशनाि नगरपालिका पदयछ।गौर नगरपालिकाको थिापना 2048 सािमा भएको हो । 
-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

(अ) रौतहट जिल्िाको नक्सामा गौर नगरपालिका कहााँ छ ? 
(आ) इशनाि नगरपालिका गौर नगरपालिकाको कुन ददशामा पदयछ ? 
(इ) रािपरु नगरपालिका गौर नगरपालिकाको कुन ददशामा पदयछ ? 
(ई) भारत षवहारको लसमाना गौर नगरपालिकाको कुन ददशामा पदयछ ? 
(उ) रािदेवी नगरपालिका गौर नगरपालिकाको कुन ददशामा पदयछ ? 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.तपाई बसेको टोिको नाम,वडा नं.,लसमाना बारे आफ्नो अलभभावकबाट सनुरे 
कापीमा िेखी कक्षाकोठामा सनुाउनहुोस ्। 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                                 पाठको नामः-  गौरको पररचय 

विद्यालयको नामः-.................                                                     कक्षाः- ४ 

मविनाः-िैशाख -९ + जेष्ठ -६ = १५                                   वि.उ.िं.:- ३                   वि.उ.अंक:-  १२            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी संख्र्ा 
 

कुि 

१६ 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै
. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 
क ख क ख क ख क ख क ख 12 - 12 

    

१ राधा कुमारी १४ 3.7 2 3 4 4 3 4 - - - - 11 - 11 14.7 92 A+  

२ राि ुकुमार १३ 3.5 3 3 2 3 2 3 - - - - 9 - 9 12.5 78 B+  

३ नाि खातनु १५ ४ 3 4 3 3 4 4 - - - - 11 - 11 15 94 A+  

४ मािा कुमारी १४ 3.7 4 4 2 4 3 3 - - - - 11 - 11 14.7 92 A+  

५ कृष्ण कुमार १३ 3.5 2 3 3 3 2 4 - - - - 10 - 10 13.5 84 A  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ wfld{s tyf P]ltxfl;s :yn 

 
 

 

                                                  
 
 
 
 
 
 

                         
 

afg]Zj/wfd 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
-k_ tn lbOPsf df}lvs pQ/ lbg'xf];\ . 

(अ) वानेश्वरधाम मजन्दर गौर नगरपालिकाको कुन वडामा अवजथित छ ? 
(आ) वानेश्वर मजन्दरमा थिाषपत जशवलिङ्गको आकार कथतो छ ? 
(इ) वानेश्वरधाम मजन्दरको थिापना िगभग कलत विय अगालड भएको लिर्ो ? 
(ई) वानेश्वरधाम मजन्दरमा कलत ओटा ढोकाहरु छन ्? 
(उ) वानेश्वरधाममा वियको कलत पटक मेिा िाग्छ ? 
(ऊ) वानेश्वरधाम मजन्दरको मखु्र् द्वार कुन ददशामा छ ? 
 
 

 
 

लस.उ.सं.-4 

 

मधेश प्रदेशको रौतहट जिल्िामा गौर नगरपालिका वडा नं.२ महादेवपिी बथतीमा 
५०० बिय परुानो अवजथित एउटा ऐलतहालसक जशव मजन्दर छ। मंददर लभत्र रहेको 
जशवलिङ्गको आकार जचत्रमा देखाए  िथतै कछुवा आकारको छ ।िसको परीक्षण 
परुातत्व षवभागिे समेत गररसकेको छ।र्स जशवलिङ्गको दशयन मात्रिे मनोवाजन्छत 
फि प्राप्त हनुे षवश्वास रहेको छ।र्हााँ बियको दईु पटक वसन्त पञ्चमी (सरथवती 
पूिा) र महाजशवरालत्रमा भव्र् रुपिे मेिा िाग्दछ । 
 

 

kf7–@ wfld{s P]ltxfFl;s tyf ko{6sLo :yn 
पाठ्यभार-15 
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-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

(अ)राम मजन्दरको थिापना षव.स. कलत सािमा गररएको लिर्ो?                                           
(आ)जचत्रमा ददइएको राम मजन्दर गौर नगरपालिकाको कलत नं. वडामा पदयछ ? 
(इ) राम मजन्दरको जिणोद्वार षव.स. कलत सािमा कसको सहर्ोगमा गररएको लिर्ो ? 
(ई) राम मजन्दर कलत तल्िाको छ ?  
(उ) श्रीराम र मातासीताको प्रलतमा कुन तल्िामा थिाषपत गररएको छ ? 
(ऊ) हनमुानिीको प्रलतमा कुन ठााँउमा थिाषपत गररएको छ <  

-km_ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

 पूवय ददशा फकेको   (अ)  वडा नं.-५   
 थिापना     (आ) राम सीताको मूलतय 
 पजिम ददशा फकेको   (इ) वडा नं-४ 
 राम मंददरको वडा   (ई) षव.सं.१९९६ 
       (उ) हनमुानिीको मूलतय 
 

 

 

राम मंलिर 

 

राम मजन्दर गौर नगरपालिकाको वडा नं. ५ मा 
अवजथित छ।र्स मजन्दरको थिापना षव.स 
१९९६ सािमा गररएको लिर्ो।र्स मंददरको 
जिणोद्वार गौर नगरपालिका द्वारा षव.स. २०८० 
साि माघ मषहना ८ गतेमा गररएको 
लिर्ो।िसको समदु्घघाटन नगर प्रमखु श्री शम्भ ु
साह ज्रू्िे गनुय भएको लिर्ो।र्ो मजन्दर २ तल्िे 
छ।र्स मजन्दरमा श्री रामिी र माता सीतािीको 
अलत आकियक प्रलतमा थिाषपत गररएको 
छ।मंददरको दठक अगालड संकटमोचन 
हनमुानिीको प्रलतमा थिापना गररएको छ। 
परुानो मान्र्ता अनसुार हनमुानिीको दशयन 
गरेपिात रामिी र माता सीताको दशयन अलत 
फिदार्ी र शभु मालनन्छ।  
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-v_ k'/]gjf b/af/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

गौर नगरपालिकाको वडा नं. ८ मा अवजथित परेुनवा दरबार कररब 101 विय पषहिे 
षव.स.1980/081 मा लनमायण गररएको लिर्ो।र्ो दरबार लतन तल्िे छ।र्स दरबारमा 
अषहिे नेपिी सेनाको नारार्ण दि गण बलसरहेको छ।र्ो दरबार राणा शासन कािमा 
िनरि श्री तङु्ग शमसेर िङ्ग बहादरु राणािे थिापना गनुयभएको लिर्ो।अषहिे र्स 
दरबारको थवालमत्त्व नेपाि सरकारको छ।  
-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
(अ) परेुनवा दरबार षव.स. कलत सािमा कसको पािामा थिापना गररएको लिर्ो ? 
(आ) र्ो दरबार कलत तल्िाको छ ? 
(इ) परेुनवा दरबार कलत विय पषहिा थिापना गररएको लिर्ो ? 
(ई) र्स दरबारमा अषहिे को बलसरहन ुभएको छ ? 
(उ) परेुनवा दरबारको थवालमत्त्व कसको छ ? 
 

 306f3/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

मधेश प्रदेशको रौतहट जिल्िामा गौर नगरपालिकाको वडा 
नं.३ र ५ को मध्र्मा घण्टाघर लनमायण गररएको छ।र्सको 
उचाइ 25.30लमटर(83षफट)छ।घण्टाघरको लनमायण षव.स. 
2081 पसु ३० गतेमा सम्पन्न गररए तापलन र्सको 
समदु्घाटन षव.स. २०८२ साि कालतयक मषहना 02 गते नगर 
प्रमखु श्री शम्भ ुसाहिे गनुयभएको छ। र्सिाई रंगी षवरंगी 
वल्वहरुिे सिाइएको छ । 
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-k_ Tfnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
(अ) घण्टाघरको लनमायण कुन सािमा सम्पन्न गररएको लिर्ो ? 
(आ) घण्टाघरको कुन खण्डमा कलत ओटा घडी िडान गररएको छ ? 
(इ) घण्टाघर कलत खण्डको छ ? र्सको कुन खण्डमा मूलतय थिापना गररएको छ ? 
(ई) घण्टाघरको समदु्धाटन कषहिे र कसिे गनुयभएको लिर्ो ? 
-km_ vfnL 7f““p eg'{xf];\ . 
(अ) घण्टाघरको उचाइ ..............................लमटर छ । 

(आ) घण्टाघर वडा नं. ............ र .............. मा पदयछ । 

(इ) घण्टाघरको लनमायण (थिापना) षव.स. .............सािमा सम्पन्न गररएको लिर्ो । 

(ई) घण्टाघरको समदु्धाटन षव.स. ......साि ........ मषहना .......गते भएको लिर्ो । 

-Uf_ >L h'4 dfWoflds ljBfno, uf}/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

मधेश प्रदेश, रौतहट जिल्िा, गौर नगरपालिका वडा नं. २ मा षव.स. 1996 सािमा 
श्री िदु्ध हाई ईङ्गलिस थकुि हाि श्री िदु्व माध्र्ालमक षवद्यािर् गौरको नाममा थिापना 
गररएको लिर्ो। र्ो षवद्यािर् नेपािको चौिो परुानो षवद्यािर् हो।र्स षवद्यािर्को 
थिापना राणा शासनकािमा िनरि श्री तङु्ग शम्शेर, िं+ग बहादरु राणा , श्री मान 
बहादरु तहलबल्दार र सेठ श्री बिदेव दासिे गनुयभएको लिर्ो।अषहिे र्स षवद्यािर्मा 
बािषवकास/पूवय प्रािलमक कक्षा देजख कक्षा 12 सम्मको कक्षाहरु संचालित भइरहेका 
छन।्र्स षवद्यािर्मा िगभग 3000 षवद्यािीहरु अध्र्र्नरत छन।्कक्षा 9 र 10 मा 
कम््र्टुर षविर् पढाइ भइरहेको छ भने कक्षा 11 र 12 मा षवज्ञान, जशक्षा र वाजणज्र् 
संकार्का अध्र्र्न अध्र्ापन भइरहेको छ।र्स षवद्यािर्मा नेपािी र अंग्रिेी  दबैु 
माध्र्ममा अध्र्ापन भइरहेको छ। 
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-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  
(अ) िदु्ध माध्र्लमक षवद्यािर्को थिापना कषहिे र कसको पािामा भएको लिर्ो ? 
(आ) िदु्ध माध्र्लमक षवद्यािर्मा कलत कक्षा देजख कलत कक्षा सम्मको अध्र्ापन 

गराइन्छ ?   

(इ) िदु्ध माध्र्लमक षवद्यािर्मा कक्षा 11 र 12 मा कुन कुन षविर् अध्र्ापन 
गराईन्छ ? 

(ई) िदु्व माध्र्लमक षवद्यािर्मा हाि षवद्यािीहरुको संख्र्ा कलत छ ?  
-3_ :yfgLo ;Dkbfsf] ;+/If0fsf pkfox? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

थिानीर् सम्पदा िथतैैः बानेश्वरधाम,घण्टाघर,ि.ुमा.षव.गौर, परेुनवा दरबार, सूर्यनारार्ण 
मंददर,राममजन्दर मध्रे् घण्टाघर र सूर्यनारार्ण मंददर बाहेक अन्र् थिानीर् सम्पदाको 
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पररर्ोिना कार्य 
 

ममयत सम्भार पटक पटक भइसकेको छ।र्दद उक्त थिानीर् सम्पदा बाहेक अन्र् 
थिानीर् सम्पदाको संरक्षण नभएको भए उक्त सम्पदा हाि लबग्री सकेको हनु््र्ो।उक्त 
थिानीर् सम्पदािाई आवश्र्कता अनसुार समर् समर्मा संरक्षण गने उपार्हरु लनम्न 
बमोजिम छन।्  
 पिाथटर झरेको ठााँउमा ्िाथटर गरेर रङ्ग रोगन गने । 
 पानी चषुहने ठााँमा ममयत गने । 
 परैु ठााँउमा रङ्ग रोगन गने । 
 भईु लबग्रकेो छ भने ममयत गने । 
 झ्र्ाि ढोका ममयत तिा रङ्ग रोगन गने । 
 फिामे डण्डी/लग्रिमा रेड अक्साईड िगाएपलछ इनामेि पेन्ट िगाउने । 

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\. 
(अ) थिानीर् सम्पदाको संरक्षण गने कुनै २ उपार्हरु िेख्नहुोस ्। 

(आ) फिामे डण्डी/लग्रिपषिमा जखर्ा िागेको भए कसरी संरक्षण गनय सषकन्छ? 
(इ) ्िाथटर लबग्रमेा त्र्सको संरक्षण कसरी गनय सषकन्छ ? 
(ई) पानी चषुहएको ठााँउमा कसरी संरक्षण गने ? 

 

 

१.तपाईिे ऐलतहालसक बानेश्वरधाम मंददरको बारेमा आफ्नो अलभभावकबाट सनुेर 
कापीमा िेखी कक्षा कोठामा सनुाउनहुोस ्। 

२. तपाईिे ऐलतहालसक परेुनवा दरबारको बारेमा आफ्नो अलभभावकबाट सनुेर 
कापीमा िेखी कक्षा कोठामा सनुाउनहुोस ्। 

३. तपाईिे ऐलतहालसक श्री िदु्ध मा.षव.गौरको बारेमा आफ्नो अलभभावकबाट सनुेर 
कापीमा िेखी कक्षा कोठामा सनुाउनहुोस ्। 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                          

विद्यालयको नामः-.................                                                     कक्षाः- ४ 

मविनाः- जेष्ठ -१५              वि.उ.िं.:- ४                   वि.उ.अंक:-  १६            

 

रौ
ि 
नं 

 

षवद्यािी
को 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्र्ा 

 

कुि 

32 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 
क ख क ख क ख क ख क ख 16 12 28 

१ राधा 
कुमारी 

१3 3.5 3 4 4 4 3 4 2 3 - - 15 11 26 29.5 92 A+  

२ राि ु
कुमार 

14 3.7 4 4 2 3 2 3 3 3 - - 13 9 22 25.7 80 A  

३ नाि 
खातनु 

14 3.7 2 3 3 3 4 4 3 4 - - 14 11 25 28.7 90 A+  

४ मािा 
कुमारी 

१5 4 3 4 2 4 3 3 4 4 - - 15 11 26 30 94 A+  

५ कृष्ण 
कुमार 

१३ 3.5 4 4 3 3 2 4 2 3 - - 14 10 24 27.5 86 A  

 

6 
                    

 

7 
  

 
                 

 

8 
  

 
                 

 

9 
  

 
                 

 

10 
  

 
                 

11 

 

  
 

                 

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 

 
 

 

पाठको नामः-  द्यावमिक ऐवतिाविक तथा 

        पयिटकीय स्थल 
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-s_ :yfgLo efiff  

भािाैः िनु साधनको माफय त हामी आफ्नो कुरा अरु सम्म परु्ायउाँछौं र अरुको कुरा 
बझु्छौं त्र्ो नै थिानीर् भािा हो । 

 
 
 
 
 
 

 

 मौजखक भािाैः आफ्ना मनको कुरा बोिेर अरुिाई बझुाउन ुर अरुिे बोिेका कुरा 
सनुेर आफै बझु्निुाई न ै मौजखक भािा भलनन्छ।सबै भन्दा बढी प्रर्ोग हनु े
मौजखक भािा हो। 

 लिजखत भािाैः आफ्नो कुरा िेखेर अरु सम्म परु्ायउन ु तिा अरुिे िेखेको कुरा 
पढेर आफै बझु्न ुनै लिजखत भािा हो । 

 सााँकेलतक भािाैः संकेत वा इशारािे आफ् नो कुरा अरुिाई बझुाउन ु र अरुिे 
गरेको संकेत वा इशारा हेरेर आफै बझु्निुाई नै सांकेलतक भािा भलनन्छ।र्ो भािा 
बोल्न र िेख्न सषकदैन ।  

 मातभृािाैःिनु भािा आफ्ना बबुाआमा, घरपररवार बाट बािबालिकािे लसक्दछन ्
त्र्सिाई नै मातभृािा भलनन्छ।एउटा बजज्िका भािी पररवारको बािबालिकाको 
मातभृािा बजज्िका हनु्छ ।  

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  
(अ) भािाको पररभािा िेख्नहुोस ्।  
(आ) भािाको रुप िेख्नहुोस ्।  
(इ) सबै भन्दा बढी भािाको कुन रुपको प्रर्ोग गररन्छ ? 
(ई) मातभृािाको पररभािा िेख्नहुोस ्।  
(उ) तपाई आफ्नो पररवारमा कुन भािाको प्रर्ोग गनुयहनु्छ ? 
(ऊ) मौजखक भािाको पररभािा िेख्नहुोस ्।  
(ए) लिजखत भािाको पररभािा िेख्नहुोस ्। 

(ऐ) सांकेलतक भािाको पररभािा िेख्नहुोस ्। 

भािाको रुप 

मौजखक भािा  लिजखत भािा  सांकेलतक भािा 

kf7 – # :yfgLo efiff / ;+:s[lt 

 
लस.उ.सं-४ पाठ्यभार-15 
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 -v_ cf󠇅ˆgf] kl/jf/ / uf “pdf af]lng] efiffsf] gfd 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

गौर नागरपालिका लभत्र लबसोवास गरर राख्न ुभएका समदुार्हरुमा प्रार्ैः प्रर्ोग गररने थिानीर् 
भािा, बजज्िका, भोिपरुी, षहन्दी, नेपािी, उदुय र मैलििी हनु।्उपर्ुयक्त  भािाहरु मध्रे् नै    
आ-आफ्ना घरपररवारमा,षवद्यािर्मा,बािारमा,लछमेकीहरु साँग बोल्ने वा सजुन्नने गरेको पाइन्छ। 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
(अ) कुनै ४ थिानीर् भािा को नाम िेखनहुोस।्  
(आ) आफ्नो घरपररवारमा बोलिने भािाको नाम िेख्नहुोस।् 

(इ) आफ्नो षवद्यािर्मा पढाइ हनुे भािाको नाम िेख्नहुोस।् 

(ई) तपाई आफ्नो सािीसाँग कुन भािामा कुरा गनुयहनु्छ ?  
-u_ lnkL 

लिपीैः मौजखक ध्वलनिाई लिजखत रुपमा प्रथततु गनयका िालग लनजित गररएको वणय 
िेखाइको षवलधिाई लिपी भलनन्छ ।लिपी धेरै प्रकारका हनु्छन।्थिानीर् भािाको 
लिपी र्स प्रकार छ । 

भािा लिपी 
संथकृत देवनागरी 
उदुय फारसी 
षहन्दी देवनागरी 
नेपािी देवनागरी 
बजज्िका देवनागरी/कैिी 
मैलििी देवनागरी 

 

  देवनागरी लिपीको षवकास ब्राह्मी लिपी बाट भएको हो । 

थिानीर् भािा 

भोिपरुी 

नेपािी 

उदुय 

षहन्दी 

बजज्िका मैलििी 
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-k_ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 
           नेपाि (   )               फारसी (अ) 

           उदुय  (   )                कैिी  (आ) 

          बजज्िका (  )               देवनागरी (ई) 
-km_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  

(अ)  लिपी के िाई भलनन्छ ?  
(आ)  देवनागरी लिपीको षवकास कुन लिपी बाट भएको छ ? 
(इ)  संथकृत भािा कुन लिपीमा िेजखन्छ ? 
(ई)  मैलििी भािा को लिपी िेखनहुोस।् 

(उ)  बजज्िका भािा कुन लिपीमा िेजखन्छ ? 
-3_ uf“pdf dgfOg] kj{x?sf] gfd / kl/ro 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

रक्षाबंधन 

 

 

 

 

 

 

 

 

   तीज 
ितुआन 

 

 

िठ पिि िोली  ईद मिुारक 
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uf“pdf dgfOg] kj{x?sf] gfd 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

र्स नगरपालिकामा मनाइने मखु्र् पवयहरु िथतै,  
बैशाखैः र्स मषहनामा सतआुन र िडुशीति पवय मनाइन्छ।सतआुन पवयमा सतवुा र 

आाँपको षटकोिाको प्रर्ोग गररन्छ।त्र्थतै िडुशीतिमा ठूिावडािे लबहान ै
सानािाई टाउकोमा पानी राखेर आशीवायद ददनहुनु्छ।र्स पवयमा माटोपानी एक 
अकायिाई िगाएर खेल्ने गररन्छ । 

श्रावणैः र्स मषहनाको पूजणयमाका ददन दददीबषहनीिे दाइ भाइिाई रक्षा बन्धन गने षटका, 
लमठाइ र फिफूि खवुाउने गनुयहनु्छ भने दाइ भाइिे दददीबषहनीिाई दजक्षणा 
थवरुप रुपैंर्ा, कपडा आदद ददने परम्परा छ। 

भदौैः र्स मषहनामा तीि पवय,चौरचन र िारिलतन पवय मनाइन्छ । 

असोिैः र्स मषहनामा दशै पवयमा भव्र् रुपिे दगुाय माताको पंडाि सिाएर,नवमी र 
दशमीको ददन मेिा िाग्ने गदयछ।जझजझर्ा पवय पलन र्सै मषहनामा मनाइन्छ। 

कालतयकैःर्स मषहनामा षहन्दहुरुको महान ् पवय छठ धमुधामका साि मनाइन्छ।छठ 
पवयको व्रत बथनेिाई 48 घण्टा सम्म उपवास रहन ु पने हनु्छ।र्सै मषहनामा                
समाचकवा पवय पलन मनाइन्छ। 

माघैःर्स मषहनामा लतिा सकरात तिा सरथवती पूिा भव्र् रुपिे मनाइन्छ।सरथवती 
पूिामा षवद्यािीहरु श्रद्धा भजक्त सषहत मााँ सरथवतिी को मूलतयिाई पूिा अचयना 
गछयन।् 

ईद पवयैः र्ो पवय प्रत्रे्क तीन विय एउटै मषहनामा मनाइन्छ, त्र्सपलछ पनुैः३ विय अको 
मषहनामा मनाइन्छ।र्सै क्रमिे मषहना पररवतयन भइरहेको हनु्छ।र्ो पवय इथिाम 
धमयमा खशुीको पवय मालनन्छ ।  

फाल्गणुैः र्स मषहनामा धमुधामका साि होिी पवय मनाइन्छ।र्ो पवय रंग, अषवर िगाएर 
मनाउने गररन्छ।  

 

मषहना पवयको नाम 
वैशाख सतआुन,िडुशीति 

श्रावण रक्षा बन्धन 
भदौ तीि,िरिषटन/चौरचन 
असोि दशै, जझजझर्ा 
कालतयक छठ,समाचकवा, ददपाविी 
माघ सरथवती पूिा, मकरसक्राजन्त 
फागनु होिी,महाजशवरालत्र 
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पररर्ोिना कार्य 
 

-k_ hf]8f ldnfpg'xf];\ .  
             
बैशाख       होिी (अ) 
श्रावण       ददपाविी (आ) 
भदौ       छठ (इ) 
असोि       जझजझर्ा (ई) 
कालतयक      िटिषटन (उ) 
माघ       रक्षा बन्धन(ऊ) 
फाल्गणु      सतआुन(ए) 

-km_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
(अ) तपाईिाई मन पने कुनै चार ओटा पवयहरुको नाम िेख्नहुोस ्। 

(आ) श्रावण मषहनामा कुन पवय मनाइन्छ ? र्ो पवय कुन लतलिमा मनाइन्छ ? 
(इ) कालतयक मषहनामा कुन पवय मनाइन्छ ? त्र्स पवयको बारेमा िेख्नहुोस ्। 

(ई) फाल्गणु मषहनामा कुन पवय मनाइन्छ ? त्र्स पवयमा के को प्रर्ोग गरेर 
मनाइन्छ ?  

-a_ vfnL 7fp“ eg'{xf];\ . 
(अ) ईद पवय प्रत्रे्क           विय एउटै मषहनामा मनाइन्छ । 

(आ) सरथवती पूिा                लतलिका ददन मनाइन्छ । 

(इ) िक्ष्मी पूिा                    मषहनामा मनाइन्छ । 

(ई)                       मषहनामा जशवरालत्र पूिा मनाइन्छ । 

(उ) अलबर गिुाि प्रर्ोग गरी                 पवय मनाइन्छ । 
 

 

 
१.तपाईको घरमा मनाइने छठ पवयको प्रत्र्क्ष अविोकन गरी आफ्ना आमा बबुासाँग 

सोधपछु गरी प्रर्ोगात्मक कााँपीमा िेखेर सम्बजन्धत जशक्षकिाई कक्षाकोठामा 
बझुाउनहुोस ्। 

२.तपाईको घरमा मनाइने ईद पवयको प्रत्र्क्ष अविोकन गरी आफ्ना आमा बबुासाँग     
सोधपछु गरी प्रर्ोगात्मक कााँपीमा िेखेर सम्बजन्धत जशक्षकिाई कक्षाकोठामा 
बझुाउनहुोस।् 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                             पाठको नामः-  स्थानीय भाषा र िंस्कृवत 

विद्यालयको नामः-.................                                                 कक्षाः- ४ 

मविनाः- अषाढ -२४              वि.उ.िं.:- ४            वि.उ.अंक:-  १६            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी संख्र्ा 
 

कुि 

52 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अंक 
 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख 20 28 48 

१ राधा कुमारी 23 3.8 2 3 4 4 3 4 2 3 3 4 18 26 44 47.8 92 A+  

२ राि ुकुमार 24 4 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4 17 22 39 43 83 A  

३ नाि खातनु 22 3.7 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 18 25 43 46.7 90 A+  

४ मािा कुमारी 23 3.8 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 19 26 45 48.8 94 A+  

५ कृष्ण कुमार 22 3.7 3 4 3 3 2 4 2 3 4 4 18 24 42 45.7 88 A  

 

6 
                    

 

7 
  

 
                 

 

8 
  

 
                 

 

9 
  

 
                 

 

10 
  

 
                 

11 

 

  
 

                 

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ :yfgLo :t/df ;+rflnt ;fgf Joj;fo-pBd_x? M 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

pBdzLntfM  

उद्यमशीिता भनेको एउटा व्र्ाजक्त वा समूहिे मौका जचनेर िोजखम लिएर नर्ााँ व्र्वसार् 
(उद्यम) थिाषपत गने र संचालित गने एउटा प्रषक्रर्ा हो । 

 
 
 
 
 
 

 

उद्यमीैः एउटा षकसान आफ्नो िग्गामा वािी उब्िाउाँछ भने उहााँ उद्यमी हो । 

उद्यमैः षकसानको खेतीको काम उद्यम हो । 

 प्रत्रे्क उद्यमको (व्र्वसार्) पछालड एउटा उद्यमी हनु्छ ।  
 प्रत्रे्क उद्यमी साँग एउटा उद्यम हनु्छ र्ो आवश्र्क छैन । 

उद्योगैः उद्योग एउटा त्र्थतो प्रषक्रर्ा हो िसमा कच्चा सामग्री िाई मूल्र्वान उत्पादन    
(वथत)ु मा पररवतयन गदयछ ।  

 
 

    

   

उद्यम 

उद्यमशीि

उद्यमी 

पाठ्यभार -१५ 

kf7 – $ pBdzLntf 

लस.उ.सं-५ 
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उदाहरणैः कपासको रुख बाट कपडा बनाउन ु। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

:yfgLo :t/df ;+rflnt ;fgf Joj;fo 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 

 

उद्योग 

कच्चा पदािय  उत्पादन  

कपास कपडा 

कच्चा पदािय  उत्पादन  

दूध दही, पलनर 

दूध बाट दही, पलनर बनाउन ु

बााँसको कामैः कच्चा पदािय बााँसबाट तर्ार गररएको 
दाउरा, डगरी, डािो, पाँखा, ढषकर्ा, आदद को प्रर्ो 
प्रार् धेरै विय देजख हुाँदै आएको पाइन्छ । र्ो काम 
एउटा िालत षवशेििे गदै आएको छ । प्रार्ैः घरमा 
बााँस बाट तर्ार गररएका सामग्रीहरु मध्र् कुनै न 
कुनै सामग्री उपर्ोग गररन्छ । 

ब्र्टुी पाियरैः थिानीर् थतरमा ब्र्टुी पाियरको 
व्र्वसार् ददन प्रलतददन बढ्दै गएको छ।मषहिाहरुिे 
शभु षववाह, पूिा, बतयबन्ध, लनकाह आददमा 
आफूिाई बढी आकियक बनाउन ब्र्टुी पाियरमा 
िाने गदयछन ्। 
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-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
 (अ) उद्यमशीिताको पररभािा िेख्नहुोस।्  
     (आ) उद्यमीको पररभािा िेख्नहुोस ्।  
     (इ) उद्यम (व्र्वसार्) पररभािा िेख्नहुोस ्।  
     (ई) उद्योगको पररभािा िेख्नहुोस ्। 

-km_ vfnL 7fp“df pko'Qm zAb /fvL eg'{xf];\ . 
(अ) षकसान खेतमा वािी उब्िाउाँछ भने उहााँ         हो ।  

 (आ) प्रत्रे्क उद्यमी साँग एउटा      हनु्छ ।  

(इ) कच्चा सामग्रीिाई मूल्र्वान    मा पररवतयन गदयछ ।  

(ई) दूध बाट पलनर बनाउनमुा दूध      र पलनर           हो। 

-a_ hf]8f ldnfpg'xf];\ .  

 बााँस    पलनर (अ)  
 माटो    कपडा (आ)  
 कपास    ददअउरी (इ) 
 दूध     सपुा (डगरी) (ई)  
-v_ s/];faf/L / sf};L v]tLsf] kl/ro lbg 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

माटाको कामैः थिानीर् थतरमा सजििै 
उपिब्ध हनुे माटाबाट षवलभन्न सामग्री 
िथतैैः किश, ददअउरी, चौमखु, 
ढकना,सवाय आदद उत्पादन गररन्छ ।  
 

करेसाबारीैः करेसाबारी भन्नािे घर  
वररपरर वा नजिको िग्गामा साग  
सब्िी, फिफूि िगाइने सानो  
व्र्वजथित बगैंचािाई बझुाउाँछ । 
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-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
 (अ) कौसी खेती भनेको के हो ? 
 (आ) करेसाबारी भनेको के हो ?  
 (इ) कौसी खेतीको कुनै दईु ओटा फाइदाहरु िेख्नहुोस ्। 

 (ई) करेसाबारीको कुनै तीन ओटा फाइदाहरु िेख्नहुोस ्। 

-u_ uf/d]G6 pBf]udf pTkfbg x'g] ;fdu|Lx?sf] gfd / k|of]u 

थिानीर् रेलडमेड गारमेंन्टस उद्योगमा प्रार्ैः िोक षवके्रता बाट कपडा ल्र्ाएर आफ्नो 
उद्योगमा षवलभन्न पोशाकहरु तर्ार गरेर बिारमा षवक्री षवतरण गररन्छ।रेलडमेड कपडा 
मौसम अनसुार तर्ार गररन्छ।िथतैैःपाइन्ट,सटय,फराक हडुी,ज्र्ाकेट आदद।र्स उद्योगिे 
थिानीर् सरकारिाई कर बझुाएको हनु्छ।  
-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  
(अ) थिानीर् रेलडमेड गारमेंन्टस उद्योगमा उत्पादन तर्ार हनुे कुनै ५ ओटा डे्रसको नाम 

िेख्नहुोस।्  
(आ) गारमेंन्टस उद्योगमा चाषहने कच्चा सामग्री थिानीर् प्रर्ोग गररन्छ षक बाषहरको 

िेख्नहुोस।् 

(इ) थिानीर् गारमेंन्टस उद्योग बाट थिनीर् सरकारिाई के फाइदा हनु्छ ?  
-3_ :yfgLo :t/df pTkfbg x'g] h'Qf, rKkn, Aofu 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

कौसी खेतीैः घर वरपर िग्गा रहेको वा 
नरहेको अवथिामा घरको छतमा साग 
सब्िी,फिफूि वा अरु बािी िगाइन े
सानो व्र्वजथित बगैंचािाई कौसी खेती 
भलनन्छ। 

थिानीर् ितु्ता,च्पि उद्योगैःर्स उद्योगिे कच्चा पदािय 
बाषहर बाट ल्र्ाएर पलन केही मात्रामा ितु्ता च्पिहरु 
तर्ार गछय।माग अनसुारको ितु्ता वा च्पि पलन तर्ार 
गदयछ।र्स उद्योगमा अन्र् िालतहरु पलन समावेश 
भएको पाइन्छ।बााँस र माटोको पेशा िथतै र्समा पलन 
एउटै िालत समावेश भएको पाइन्छ । 
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-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  
(अ) थिानीर् ितु्ता च्पि बनाउाँने साना उद्योगिे बनाउाँने ितु्ता कथतो हनु्छ ?  
(आ) थिानीर् ितु्ता च्पि उद्योगमा कुन िालतको कामदार काम गरररहेको हनु्छ ?  
(इ) थिानीर् ब्र्ाग उद्योगमा कुन िालतको कामदार काम गरररहेको हनु्छ ?  
(ई) थिानीर् ब्र्ाग उद्योग बाट थिानीर् सरकारिाई के फाइदा हनु्छ ?  
-ª_ df5fkfngsf] kl/ro lbg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रोहमुाछाैः र्ो माछा मन पराउाँने धेरै छन।्र्ो माछा अन्र् भन्दा केही महाँगो हनु्छ।    
र्स माछािाई लछिै वदृद्व गनय ददनमा २ पटक कृलत्रम आहार ददनपुछय। 

कौमन कापयैः र्ो माछा पलन धेरै पािन गररन्छ।र्ो माछा सवयहारी हो।र्सिाई पलन  
कृलत्रम आहार ददन ुपछय।र्ो माछा ५ मषहनामा १ षकिोग्राम को हनु्छ।  

ग्रास कापयैः र्ो माछा साकाहारी हो।र्ो कृलत्रम आहार मात्र खान्छ।िेउ,घााँस,केराको पात 
पलन खान्छ।र्ो माछा ६मषहनामा २षकिोग्राम सम्मको हनु्छ।पानीको 
गषहराइ १.५ लमटर देजख २.५ लमटर सम्म हनुपुछय।  

 

माछा 

रोह ुमाछा ग्रास कापय कौमन कापय  

ब्र्ाग उद्योगैः थिानीर् ब्र्ाग उद्योगिे बिारको माग 
र आफ्नो षवक्री गनय ब्र्ाग तर्ार गने गदयछ । 

ब्र्ागउद्योगमा षवलभन्न िातिालतका मालनसहरु काम 
गरररहेका पाइन्छन ्। 

 

 

 

थिानीर् माछा पािनको उत्पादनमा 
बाढीिे गदाय ठूिो असर पारेको 
छ।माछापािन अषहिे कृिकहरुको िालग 
नगदे वािी िथतै भइसकेको छ ।  
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पररर्ोिना कार्य 
 

-k_ tnsf] vfnL 7fp“ eg'{xf];\ .  
(अ) बढी उत्पादन गररने माछा       प्रकारको हनु्छ । 

(आ) रोह ुमाछा सबै भन्दा        छ । 

(इ) ग्रास कापय माछा        हो । 

(ई) कौमन कापय     मषहनामा १ षकिोग्रामको हनु्छ।  
 
 
 

१. तपाईिे आफ्नो बबुासंग बााँसको कामबारे सनुेर कापी िेखेर कक्षाकोठामा         
सािीहरुिाई सनुाउने । 

2.तपाईिे आफ्नो बािे संग माटोको कामबारे सनुेर कापीमा िेखेर कक्षाकोठामा 
सािीहरुिाई सनुाउने । 
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अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                                 पाठको नामः-  उद्मवशलता 

विद्यालयको नामः-.................                                                     कक्षाः- ४ 

मविनाः- भदौ -२०               वि.उ.िं.:- ५                वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य                         
(सनुाई ,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्र्ा 

 

कुि 

24 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 
क ख क ख क ख क ख क ख 20 - 20 

१ राधा कुमारी 20 4 3 4 4 4 2 3 2 3 3 4 18 - 18 22 92 A+ 
 

२ राि ुकुमार 19 3.8 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 17 - 17 20.8 87 A 
 

३ नाि खातनु 18 3.6 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 18 - 18 21.6 90 A+ 
 

४ मािा कुमारी 19 3.8 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 19 - 19 22.8 95 A+ 
 

५ कृष्ण कुमार 18 3.6 2 4 3 3 3 4 2 3 4 4 18 - 18 21.6 90 A 
 

 

6 
                    

 

7 
  

   
               

 

8 
  

   
               

 

9 
  

   
               

 

10 
  

   
               

11 

 

  
   

               

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी          

                                                                                          प्रधानाध्यापकको ििी 
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लस.उ.सं-५ 
 
                                                                                  -
s_ 3/ kl/jf/ / ljBfnodf ul/g] clejfbg 
नैलतक जशक्षाैः नैलतक शब्द नीलत +इक लमिेर बनेको हो।िसको अिय नीलतहरुको 
पािन गनुय हो।नलैतक जशक्षा त्र्थतो व्र्ावहाररक जशक्षा हो िसको माध्र्मबाट असि 
मालनस,असि समाि,असि चररत्र र असि व्र्वहार लनमायण गनय सषकन्छ।नैलतक जशक्षािे 
घरपररवारमा आफ्ना बबुा आमा साँग, षवद्यािर्मा आफ्ना गरुु र सािीहरु साँग कथतो 
व्र्वहार गनुयपने हो भन्ने कुराको ज्ञान ददन्छ । 

घर पररवारैः घर पररवारमा आफू भन्दा ठूिा बािे, बज्रै्, आमा, बबुािाई आदर तिा 
सानािाई मार्ा गनुयपछय।घर पररवारको कुनै सदथर् साँग झटुो बोल्न ुहुाँदैन।  
षवद्यािर्ैः षवद्यािर्मा आफ्ना गरुुिाई नमथकार गनुयको सािै सािी भाइहरुसाँग 
मेिलमिाप गरेर बथनपुछय।षवद्यािर् समर्मा िानपुछय।गहृकार्य सम्बजन्धत षविर् जशक्षक 
साँग िााँच गराउनकुा सािै गरुुिे पढाउनभुएका षविर्वथतिुाई राम्ररी सनु्नु र बझु्नपुदयछ।  
-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  
(अ) नैलतक जशक्षा भनेको के हो ?  
(आ) नैलतक जशक्षाबाट हनुे फाइदाहरु िेख्नहुोस ्।  
(इ) घर पररवारमा गररने अलभवादन बारे िेख्नहुोस ्।  
(ई) षवद्यािर्मा गररने अलभवादन बारे िेख्नहुोस ्।  
-v_ cfkm" eGbf󠇅 h]i7hg pkl:yt ePdf󠇅 cf󠇅ˆgf] cf;gaf6 pleg] 

श्री आधारभतू षवद्यािर्मा पााँचौ घण्टीमा थिानीर् षविर्को पठनपाठन भइरहेको बेिा 
थिानीर् तहबाट कक्षा अनगुमन गनय आउन ु भएका सरिाई हामी सम्पूणय कक्षाका 
षवद्यािीहरु आ-आफ्नो लसटबाट एकसाि उलभएर नमथकार गरेर अलभवादन गर्ौं । 
उहााँिे बथन भनेपलछ पनुैःआ-आफ्नो ठााँउमा बथर्ौं ।  
  

 

kf7 – % 

पाठ्यभार-१५ 
g}lts lzIff / cfr/0f 
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 -k_ Tfnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
 (अ) कक्षाकोठामा अनगुमन गनय आउाँदा तपाई के गनुयहनु्छ ?  
 (आ) कक्षाकोठामा जशक्षक आउाँदा तपाई कसरी अलभवादन गनुयहनु्छ ? 
 (इ) कक्षाकोठामा आफू भन्दा िेष्ठिन उपजथित भएमा तपाई के गनुयहनु्छ ?   

-u_ xh'/a'af, xh'cfdf / cfkmGtx?sf] ;xof]u ug{  

आफ्नो घर पररवारमा मान्र्िनिाई उजचत सम्मान गरेर मात्र मार्ा,ममता र थनेह 
प्राप्त गनय सषकन्छ।हिरुबबुा, हिरुआमािाई उहााँहरुको काममा सहर्ोग गने, भाइ 
बषहनीको हेरचाह गने, उनीहरुिाई मार्ा गने, घरमा आउाँने पाहनुा साँग लमठो 
बोल्ने आदद षवद्यािीका प्रमखु कतयव्र् हनु।्हिरुबबुा आमािे भनेको मान्ने ।  

-k_ vfnL 7fp“ eg'{xf];\ .  
(अ) घर पररवारमा मान्र्िनिाई    सम्मान गने ।  
(आ) हिरुबबुा-आमािे     मान्ने ।  
(इ) हिरुबबुा-आमाको काममा    गने ।  
(ई) आफ्ना भाइबषहनीको          गने ।  

-3_ :yfgLo c;n d"No dfGotfx?sf] ;"rL agfpg 
 
 
 
 
 
 

थिानीर् असि मूल्र् र मान्र्ताहरुैः 
 

  

 असि नीलतहरुको पािना 
 असि व्र्वहार लनमायण 
 असि चररत्र लनमायण 
 असि समाि लनमायण 
 असि मालनस लनमायण 

 

 घिुलमि र मेिलमिाप 

 भेटघाट तिा षवनम्रता 
 अनभुव आदान प्रदान 

 सामूषहक सोच र भावना 
 सामाजिक कार्यमा सहर्ोग 

संिग्नता 
  

 आत्मअनशुासनको 
षवकास 

 मर्ायददत व्र्वहार 

 संर्लमत र सभ्र् 
आचरण 
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उजल्िजखत थिानीर् असि मूल्र् मान्र्तािाई व्र्ावहाररक जशक्षाको माध्र्मिे नैलतक 
जशक्षा माफय त असि व्र्ाजक्त, असि समाि, असि चररत्र तिा सम्वदृ्व थिानीर् 
नगरपालिका लनमायण गनय सषकन्छ । 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .   
(अ) थिानीर् कुनै ४ असि मूल्र् मान्र्ताहरुको सूची िेख्नहुोस ्।  
(आ) असि चररत्र लनमायण गनय कुन जशक्षामा िोड ददनपुछय ? 
(इ) व्र्ावहाररक र सैद्वाजन्तक जशक्षा मध्रे् नैलतक लनर्महरु पािना गनय कुन जशक्षाको 

बढी प्रर्ोग गररन्छ ? 
-ª_ k|fs[lts k|sf]ksf] a]nfdf ;xof]u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्स थिानीर् तहको पूवयमा बागमती र पजिममा िािबकैर्ा नदी रहेकािे बाढीबाट 
विेनी क्षलत हनु िान्छ ।  
  
  

 

  

बाढी पलिरोबाट उद्धार 

बाढी पलिरो आगजनी 

बाढीैः'बाढी' नदीमा पानी बढेर आउाँदाको 
अवथिा हो।बाढी अलधक मात्रामा पानी एकत्र 
हनु ुहो।प्रार्ैःिसो विाय र्ाममा अत्र्ालधक पानी 
परेपलछ नदीमा बाढी आउाँछ।र्स अवथिामा 
सहर्ोगी भावनाको प्रर्ोग गनुयपछय । 
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प्रकोपैः प्रकोप भन्नािे प्रकृलतको कुनै अशान्त घटना वा भौलतक घटना िसिे 
मालनसहरुमा क्षलत, षवनाश िनाउाँछ।  
प्राकृलतक प्रकोपैः र्ो एक प्रकारको प्राकृलतक घटना हो िसिे व्र्ाजक्तको सामाजिक 
तिा आलियक पक्षिाई क्षलत परु्ायउाँछ।र्स अवथिामा सक्दो सहर्ोग गनुयपछय ।  
आगिगीैः आगिागीका कारण अजक्सिन, इन्धन र ताप वा घियणको संर्ोिनबाट 
रासार्लनक प्रलतषक्रर्ा हनु गई आगो उत्पन्न हनु्छ।र्थतो संर्ोिन प्रकृलतमा आफै पलन 
हनु सक्छ वा मानवीर् कारणिे पलन आगिागी हनु सक्छ।र्ो घटना भएमा आगो 
लनभाउन आवश्र्क सहर्ोग परु्ायउन ुपदयछ ।  
 
 
 
 
 
 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  
(अ) बाढीको पररभािा िेख्नहुोस ्।र्समा सहर्ोग कसरी गनुयपछय ? 
(आ) बाढी आउने कारण िेख्नहुोस।् 

(इ) प्रकोप भनेको के हो ?  
(ई) प्राकृलतक प्रकोप भनेको के हो ?  
(उ) आगिागी हनुे कारण िेख्नहुोस ्। 

(ऊ) आगिागी वा अन्र् कुनै घटना भएमा कसरी एक अकायिाई सहर्ोग गनुय र 
लिनपुछय ?  

 
 

1. तपाईिे आफ्नो घरमा आमाबाब ुसंग असि मूल्र्मान्र्ताहरुको बारेमा सनेुर आफ्नो घर 
पररवारमा गररने व्र्वहार बारे प्रर्ोगात्मक कपीमा िेखेर कक्षा जशक्षकिाई बझुाउने। 

 
 
 
 
 
 
 
 

आगिगी 

प्राकृलतक मानवीर् 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                               पाठको नामः-  नैवतक वशक्षा र आचरण 

विद्यालयको नामः-.................                                                    कक्षाः- ४ 

मविनाः- अिोज -१७               वि.उ.िं.:- ५           वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी संख्र्ा 
 

कुि 

44 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै
. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा     

क ख क ख क ख क ख क ख 20 20 40 

१ राधा कुमारी 15 3.5 3 4 4 4 2 3 2 3 3 4 18 18 36 39.5 90 A+  

२ राि ुकुमार 16 3.8 4 4 2 3 4 4 3 3 2 3 17 17 34 37.8 86 A  

३ नाि खातनु 17 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 18 18 36 40 91 A+  

४ मािा कुमारी 16 3.8 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 19 19 38 41.8 95 A+  

५ कृष्ण कुमार 15 3.5 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 18 18 36 39.5 90 A+  

 

6 
                    

 

7 
  

   
               

 

8 
  

   
               

 

9 
  

   
               

 

10 
  

   
               

11 

 

  
   

               

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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लस.उ.सं-5                        
-s_ jftfj/0fsf] kl/ro / dxTj 

 

 

 

 

 

सफा र थवच्छ वातावरणमा मात्र थवाथ्र् िीवन सम्भव छ।त्र्सैिे हामी सबै लमिेर वातावरण 
िोगाउने प्रर्त्न गनुयपदयछ।वातावरण हाम्रो िीवनको आधार हो।र्सिे हामीिाई थवच्छ 
हावा,षपउने पानी,खाना,बसोबास र थवाथ्र् प्रदान गदयछ।आि वातावरण ददन प्रलतददन प्रदषुित 
हुाँदै गएको छ।थिानीर् तहमा बढ्दो िनसंख्र्ा, ्िाजथटकको प्रर्ोग,रुख षवरुवा षवनाश,सवारी 
साधनिे फाल्ने धुाँवा आददिे वातावरणिाई गजम्भर असर परररहेको छ।वातावरण प्रदिुणका 
कारण ग्िोबि वालमयङ,ििवार् ुपररवतयन,रोगहरुको वदृद्व,प्राकृलतक प्रकोपहरु िथता समथर्ा देखा 
परेका छन।्र्दद षर्निाई समर्मै लनर्न्त्रण गररएन भने भषवष्र्मा मानव अजथतत्व नै संकटमा 
पनय सक्छ।  
वातावरण संरक्षणका उपार्हरुैः 

 ्िाजथटकको प्रर्ोग घटाउन े
 हररत उिायको उपर्ोग गरेर 
 सरसफाइमा षवशेि ध्र्ान परु्ायएर 
 वकृ्षारोपण गरेर 
 रुख षवरुवा संरक्षण गरेर 
 फोहोरमैिा व्र्वथिापन गरेर ,आदद । 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  

(अ) हाम्रो िीवनको आधार के हो ? 

(आ) वातावरणिे हामीिाई के प्रदान गदयछ ? 

(इ) वातावरण संरक्षणका कुनै ४ उपार्हरु भन्नुहोस ्। 

(ई) वातावरण प्रदषुित हनुकुा कारणहरु के-के हनु ? 

(उ) थवच्छ वातावरण लबना हाम्रो िीवन कथतो हनु्छ ?  

jftfj/0f / ;/;kmfO 
पाठ्यभार-१५ 

 

kf7 – ^ 
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-v_ ljBfnodf j[Iff/f]k0f 

 

  
 

 

 

 

षवद्यािर्को खािी ठााँउमा वकृ्षारोपण गदाय षवद्यािीहरुिाई थवच्छ हावा सजििै साँग प्राप्त 
हनुे तिा हररर्ो पातहरु हेनायिे आाँखामा राम्रो असर पादयछ।वकृ्षारोपण कार्यक्रमबाट 
पर्ायवरण संरक्षणमा ठुिो असर पदयछ।वकृ्षिे हामीिाई चाषहने अजक्सिन प्रदान गदयछ।                                                             

वातावरण लबना हाम्रो िीवन सम्भव छैन।  

षवद्यािर्मा वकृ्षारोपणका फाइदाहरुैः 
 प्रदिुण न्रू्नीकरण 
 थवच्छ वातावरण 
 वातावरणीर् चेतना 
 खािी ठााँउको सदपुर्ोग  
 वातावरण सन्तिुन राख्न सहर्ोग परु्ायउाँछ ।  

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  

(अ) वकृ्षारोपणका कुनै ४ ओटा फाइदाहरु िेख्नहुोस ्।  
(आ) वकृ्षिे हामीिाई के प्रदान गदयछ ? 
(इ) वकृ्षारोपणिे वातावरणमा कथतो असर पादयछ ? 
(ई) षवद्यािर्को खािी ठााँउमा के िगाउाँदा उपर्कु्त हनु्छ ?  
(उ) वकृ्षारोपणिे षवद्यािर्िाई कथतो बनाउाँछ ?  
(ऊ) षवद्यािीहरुिाई षवद्यािर्मा िगाइएको रुख बाट के फाइदा हनु्छ ?  

 

 

 

षवद्यािर्मा वकृ्षारोपण एउटा अत्र्न्तै 
सकारात्मक र महत्त्वपूणय शैजक्षक 
षक्रर्ाकिाप हो, िसिे षवद्यािीहरुमा 
वातावरणीर् चेतना िगाउाँछ। 
वकृ्षारोपणिे षवद्यािर् पररसरिाई 
हररर्ािी, सनु्दर र थवच्छ बानाउन 
मद्दत गदयछ । 
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-u_ cfkm\gf] JoflQmut / 3/sf] ;/;kmfO 

 

 

 

 

व्र्ाजक्तगत सरसफाइ एउटा दैलनक प्रषक्रर्ा हो।आफ्नो शरीरका षवलभन्न अङ्ग र समग्र 
शरीरिाई थवथि, सफा राख्न ुनै व्र्ाजक्तगत सरसफाइ हो।िथतै दााँत ब्रसिे सफा गनुय, 
हातमखु धनु,ु नहुाउन,ुनङ काट्न,ु सफा कपडा िगाउन,ुआफ्नो कपडा सफा गनुय हो । 
व्र्ाजक्तगत सरसफाइिे रुघाखोकी, झाडापखािा, छािाको रोग िथता सरुवा रोगहरुबाट 
िोगाउाँछ ।  

व्र्जक्तगत सरसफाइ 

षववरण षक्रर्ाकिाप 

नङ नङ् समर् समर्मा काट्ने 

िगुा सफा िगुा िगाउन े

हातको सरसफाइ खाना खान ुअजघ र पलछ, शौचािर् प्रर्ोग गरेपलछ 
साबनु पानीिे राम्रो साँग हात धनु े

दााँतको सरसफाइ खाना खाएपलछ ब्रसिे दााँत सफा गने 

शरीर र कपािको सरसफाइ दैलनक रुपमा नहुाउने र कपाि सफा गने 
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आफू बथने घर तिा वरपरको वातावरण सधैं सफा राख्न ुपछय।सबै भन्दा पषहिे लभत्र 
देजख बाषहर सम्म कुचोिे बढाने।र्सका िालग राम्रो तिा नभाजचएको कुचो प्रर्ोग गनुय 
राम्रो हनु्छ। घरको भईुँ पछु्न सफा कपडा प्रर्ोग गनुय वेश हनु्छ।झ्र्ाि ढोकािाई पलन 
सप्ताहमा एक पटक सफा गनुयपछय।आफ्ना षकताबहरुिाई लमिाएर राख्नपुछय । 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
(अ) व्र्ाजक्तगत सरसफाइमा के-के गनुयपदयछ ? 
(आ) व्र्ाजक्तगत सरसफाइिे के बाट िोगाउाँछ ? 
(इ) घरको सरसफाइ गदाय के िे गनुयपदयछ ?  
(ई) घरको सरसफाइ गदाय के-के गनुयपदयछ ?  

-km_ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 
हातको सरसफाइ    कुचोिे (अ) 
दााँतको सरसफाइ    नहुाएर (आ) 

कपािको सरसफाइ    ब्रसिे (इ) 

शरीरको सरसफाइ    साबनुिे (ई) 

घरको सरसफाइ    कााँलगर्ो (उ) 

-3_ ljBfnodf sIffsf]7fsf] ;/;kmfO 
 

 

 

 

 

 

षवद्यािर्मा आफ्नो कक्षाकोठामा हामीिे सधैं फोहोर गरेनौं भने सफा पलन गनुय पदैन 
।हामीिे आफू पढ्ने कक्षाकोठा,खानपेानी धारा,शौचािर् र खेिमैदान लनर्लमत सरसफाइ 
गनुयपछय।दैलनक ६ घण्टा समर् लबताउने षवद्यािर् सफा भएन भने हामीिाई षवलभन्न 
रोगहरु िाग्छ र हामी षवद्यािर्मा अनपुजथित समेत हनु सक्छौं,िसको असर हाम्रो 
लसकाइ उपिजब्धमा पदयछ। 
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 षवद्यािर्मा कक्षाकोठा सफा राख्न पािना गनुयपनय लनर्महरुैः  
 कक्षाकोठामा पढ्दा चइुगम, चकिेट तिा अन्र् खानेकुरा खान नपाइने ।  
 आफ्नो कक्षाकोठाको सरसफाइ पािैपािो गने ।  
 कक्षाकोठामा फोहोर नगने ।  

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
(अ) षवद्यािर्मा (सरसफाइ िगार्त अन्र्) के-के लनर्लमत सरसफाइ गनुयपदयछ ? 
(आ) षवद्यािर्मा कलत घण्टा बथनपुदयछ ? 

(इ) षवद्यािर् सफा भएन भने हामीिाई के िाग्न सक्दछ ?  

(ई) कक्षाकोठामा पािना गनुयपने लनर्महरु के-के हनु ्?  

-ª_ kmf]xf]/d}nfsf] juL{s/0f 

फोहोर भन्नािे कुनै सामग्री प्रर्ोग गररसकेपलछ अनावश्र्क फाल्नपुने वथतहुरुिाई 
बजुझन्छ।फहोरमैिािे वातावरणमा नकारात्मक असर पादयछ।घर, थिानीर् तह, साना 
उद्योग, थवाथ्र् संथिाहरुबाट लनथकन ेठोस वा तरि पदािय फोहोरमैिा हनु ्।  

फोहोरको वगीकरण 
 

 

 

 

 कुषहन ेफोहोरैः तरकारीको बोक्रा, खाना, पात पलतङ्गर, आदद । 

 नकुषहन ेफोहोरैः ्िाजथटक, लससा, धात ुआदद ।  
 थवाथ्र्िन्र् फोहोरैः पन्िा, लसररन्ि, कपास आदद ।  

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
 (अ) फोहोर भन्नािे के बजुझन्छ ?  
 (आ) कुषहने फोहोर भन्नािे के बजुझन्छ ?  

 (इ) नकुषहने फोहोर भन्नािे के बजुझन्छ ? उदाहरण सषहत िेख्नहोस ्।  

 (ई) फोहोरको वगीकरण गनुयहोस ्।  

फोहोर 

कुषहने फोहोर नकुषहने फोहोर थवाथ्र्िन्र् फोहोर 
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पररर्ोिना कार्य 
 

-km_ hf]8f ldnfpg'xf];\ .  

कुषहने फोहोर      लसररन्ि (अ) 

नकुषहन ेफोहोर      खाना (आ)  

 थवाथ्र्िन्र् फोहोर     लससा (इ)  
 
 

1. तपाई आफ्नो घरको बारीमा िागउन ुभएको रुखबारे आफ्नो बबुा आमासंग 
सनुरे कापीमा िेखेर कक्षाकोठामा सािीहरुिाई सनुाउनहुोस ्। 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                               पाठको नामः-  िातािरण र िरिफाइ 

विद्यालयको नामः-.................                                                    कक्षाः- ४ 

मविनाः- कावतिक -१० + मंविर-१०=२०               वि.उ.िं.:- ५           वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्र्ा 

 

कुि 

64 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 
क ख क ख क ख क ख क ख 20 40 60 

१ राधा कुमारी 20 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 3 18 36 54 58 91 A+  

२ राि ुकुमार 18 3.6 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 17 34 51 54.6 85 A  

३ नाि खातनु 18 3.6 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 18 36 54 57.6 90 A+  

४ मािा कुमारी 20 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 19 38 57 61 95 A+  

५ कृष्ण कुमार 19 3.8 3 3 4 4 3 4 2 4 2 3 18 36 54 57.8 90 A+  

 

6 
                    

 

7 
  

   
      

  
       

 

8 
  

   
      

  
       

 

9 
  

   
      

  
       

 

10 
  

   
      

  
       

11 

 

  
   

      
  

       

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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;+:yf, JolQm / zlxbsf] kl/ro  

 

-s_ gu/kflnsf leqsf ljBfno / k':tsfnosf] klxrfg 

 

 

 

 

 

र्स नगरपालिका लभत्र संचालित षवद्यािर्हरुैः 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

सामूदाषर्क षवद्यािर् 

कक्षा १२ सम्म कक्षा 10 सम्म कक्षा 8 सम्म कक्षा 5 सम्म कक्षा 3 सम्म 

१ 

संथिागत षवद्यािर् 

कक्षा १२ सम्म कक्षा 10 सम्म कक्षा 8 सम्म कक्षा 5 सम्म कक्षा 3 सम्म 

3 2 ६ 12 1 

kf7 – & 

विद्यालयको चित्र 

पाठ्यभार-१५ लस.उ.सं-४ 

 

षवद्यािर् 

सामूदाषर्क षवद्यािर् संथिागत षवद्यािर् 

३ ६ ७ २ 
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र्स नगरपालिका लभत्र दईु प्रकारका षवद्यािर्हरु संचालित छन ्। सामूदाषर्क षवद्यािर् 
र संथिागत षवद्यािर्।सामूदाषर्क षवद्यािर्मा कुनै प्रकारको शलु्क िाग्दैन। 
पाठ्यपथुतक लनैःशलु्क षवतरण हनु्छ।बािषवकास देजख कक्षा ५ सम्मका षवद्यािीहरुिाई 
ददवा खािाको व्र्वथिा गररएको हनु्छ।त्र्थतै छात्रा छात्रवलृत (कक्षा 1-5),दलित 
छात्रवलृत, अपाङ्ग छात्रवलृत, कक्षा (6-12)का छात्राहरुिाई थर्ालनटरी ्र्ाडको लनैःशलु्क 
व्र्वथिा गररएको छ।संथिागत षवद्यािर्हरुमा षवलभन्न शलु्कहरु लिइन्छ।संथिागत 
षवद्यािर्मा सामूदषर्क षवद्यािर् िथतो सषुवधाहरु ददइएको हुाँदैन। 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf\;\ .  
(अ) षवद्यािर् कलत प्रकारको हनु्छ ?  
(आ) सामूदाषर्क षवद्यािर्मा लनैःशलु्क प्राप्त हनुे कुनै ३ सषुवधाहरु के-के हनु ्? 
(इ) र्स नगरपालिकामा िम्मा कलत वटा सामूदाषर्क षवद्यािर्हरु छन ्? 
(ई) सामदुाषर्क षवद्यािर्ाहरुमा ददवा खािा कलत कक्षा सम्म ददइन्छ ?  

 k':tsfno 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्स नगरपालिका लभत्र एउटा मात्र पथुतकािर् छ । र्स पथुतकािर्को नाम किाकुन्ि 
पथुतकािर् हो।र्सको थिापना षव.स. 1996 सािमा गररएको लिर्ो। र्ो पथुतकािर् 
गौर नगरपालिका वडा नं. ५ अथपताि रोड (मखु्र् सडक) मा छ । हाि र्ो 
पथुतकािर् ४ तल्िे भइसकेको छ ।पथुतकािर् कोठाहरु भाडामा िगाइएको छ 
।पथुतकिर् भइु तल्िामा छ । 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
 (अ) किाकुन्ि पथुतकािर्को थिापना कुन सािमा गररएको लिर्ो ? 
 (आ) पथुतकािर् भवन कलत तल्िाको छ ? पथुतकािर् कुन तल्िामा छ ?  
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-v_ k|fb]lzs c:ktfndf x'g] ;]jfx?  

 

 

 

 

 

 
 

अथपताि तिा थवाथ्र् संथिाको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड कार्ायन्वर्न कार्यषवलध 2077 
अनसुार आम नागररकका िालग सरकारी, लनिी, सामदुाषर्क, गैर सरकारी तिा सरकारी 
थतरमा संचालित थवाथ्र् सेवा प्रदार्क थवाथ्र् संथिाहरुबाट प्रदान हनु ेप्रवद्वयनात्मक, 
प्रलतरोधात्मक, उपचारत्मक, पनुयथिापनात्मक तिा प्रशामक (्र्ािेषटभ) िथता थवाथ्र् 
सेवाहरुको व्र्वथिापन सदुृढीकरण माफय त सेवाहरुको गणुथतर सलुनजितका िालग 
लनधायररत न्र्नुतम सेवा मापदण्ड िारी गरेको छ ।  
जक्िलनकि सेवाहरुैः 
(अ) बषहरङ्ग सेवा (ओ.षप.लड.)   (आ) खोप सेवा   

(इ) पररवार लनर्ोिन सेवा    (ई) ANC र PNC सेवाहरु 

(उ) DOTS  जक्िलनक    (ऊ) डे्रलसङ्ग, इन्िेक्सन आदद 

(ए) औिधी सेवा     (ऐ) बलियङ्ग केन्र 

(ओ) प्रर्ोगशािा सेवा  

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
(अ) थिानीर् प्रादेजशक अथपतािमा प्राप्त हनुे कुनै ५ सेवाहरुको नाम िेख्नहुोस ्।  

(आ) गौर प्रादेजशक अथपतािमा OPD सेवा छ ? छ भने कथतो छ ?  

(इ) अथपताि तिा थवाथ्र् संथिाको न्र्नुतम सेवा मापदण्ड कार्ायन्वर्न कार्यषवलध कुन 
सािमा िाग ुगररएको लिर्ो ? 

(ई) आम नागररकको िालग थवाथ्र् सेवा प्रदार्क संथिाहरुबाट प्राप्त हनुे कुनै 3 
सेवाहरु कुन कुन हनु ?  
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-u_ uf}/ gu/kflnsf leqsf k|yd sDKo'6/ lzIff lbg] ;+:yf 

 

 

 

 

 

 

 

र्स नगरपालिका लभत्रका  प्रिम कम््र्टुर जशक्षा ददने संथिाको नाम श्री िदु्व माध्र्लमक 
षवद्यािर् प्राषवलधक जशक्षािर् हो।र्स जशक्षािर्को थवीकृलत षव.स.2058सािमा 
CTEVT द्वारा गररएको लिर्ो।आि भन्दा 24 विय अगालड देजख नै कम््र्टुर जशक्षामा 
थिानीर् तहमा ठूिो र्ोगदान परु्ायउाँदै आएको छ।त्र्ो बेिा एउटा मात्र रहेको प्राषवलधक 
जशक्षािर्िे षवद्यािी िगार्त बैंक तिा षवलभन्न कार्ायिर्का कमयचारीहरुिाई जशक्षा 
ददएको लिर्ो।2058 साि देजख CTEVT द्वारा संचालित सूचना प्रषवलध ( Information 

Technology)को 18 मषहने कोिय 2076 साि देजख  अध्र्ापन भइरहेको छ।थिानीर् 
तहमा Information Technology क्षेत्रमा र्स थिानीर् तहको ठूिो र्ोगदान छ।र्स 
संथिाबाट प्राप्त हनुे प्रमाण पत्र pre diploma in computer engineering (IT)  छ ।    

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf\;\ .  
(अ) र्स नगरपालिकामा प्रिम कम््र्टुर जशक्षा ददने संथिाको नाम भन्नुहोस ्। 

(आ) र्स प्राषवलधक जशक्षािर्को जथवकृलत कुन सािमा कुन संथिाबाट भएको लिर्ो ? 

(इ) र्स संथिाबाट कलत मषहनाको सूचना प्रषवलध कोिय गराइन्छ ?  

(ई) र्स संथिावाट प्राप्त हनुे प्रमाण पत्र कुन तहको छ? त्र्समा के िेजखएको हनु्छ ?  

-3_ uf}/ gu/kflnsf leq ;+rflnt ;fd""bflos ljBfnosf k|=c= x?sf] gfdfjnL 
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शैजक्षक सत्र-2082 

क्र.स.  षवद्यािर्को नाम प्रधानाध्र्ापकको नाम  

1 श्री िदु्व माध्र्ालमक षवद्यािर्, गौर-2 श्री कामोद लतवारी 
2 श्री मा.षव. षटकुलिर्ा, गौर-४ श्री अलनि कुमार िाि दास 

3 श्री मा.षव. गौर-५ श्री वंशीधर झा 
४ श्री स.मा.षव. लससवा, गौर-७ श्री कमरुि हक 

५ श्री बैिनाि आ.षव. गौर-२ श्री राम कुमार पटेि 

६ श्री आ.षव. महादेवपिी, गौर-२ श्री नवि षकशोर लसंह 

७ श्री आ.षव. बािमजन्दर गौर-५ श्री सरोि कुमार झा 
८ श्री आ.षव. सपगढा, गौर-६ श्री इथिाम लमर्ााँ 
९ श्री आ.षव. परेुनवा, गौर-८ श्री गणेश प्रसाद र्ादव 

१० श्री रत्नकन्र्ा आ.षव., गौर-९ श्री भैरोिी र्दव 

११ श्री आ.षव., गौर-१ श्री अिर् कुमार लमश्र 

१२ श्री रामिानकी आ.षव., गौर-२ श्री रीना कुमारी 
१३ श्री आ.षव. कारागार, गौर-३ श्री सकुदेव लमश्र 

१४ श्री आ.षव. षवद्यापती नगर, गौर-३ श्री मोहन बैठा 
१५ श्री आ.षव. गढवा, गौर-४ श्री राम राि प्रसाद 

१६ भगवती आ.षव. कुडवा,  श्री षविर् कुमार लसंह 
  

षवद्यािर् 

कक्षा- 11/12 

कक्षा- 9/10 

कक्षा- 6/7/8 

बािषवकास देजख 5 

१7 

बािषवकास-3 धालमयक 

 

१ 

३ 

६ 

७ 

२ 
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पररर्ोिना कार्य 
 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  

     (अ) तपाईको आफ्नो षवद्यािर्को प्र.अ. को नाम िेख्नहुोस ्।  

          (आ) गौर नगरपालिकामा िम्मा कलत वटा सामदुाषर्क षवद्यािर्हरु छन ्? 

          (इ) तपाई आफ्नो षवद्यािर्को नाम िेख्नहुोस ्।  

          (ई) गौर नगरपालिकामा कक्षा १-५ पढाइ हनुे कलत वटा षवद्यािर्हरु छन ्? 

                           

1. तपाई अध्र्र्न गरररहेको षवद्यािर् सम्बन्धमा आफ्ना बबुा आमा संग सनुेर 
कक्षाकोठामा सािीहरुिाई सनुाउनहुोस ्। 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                  पाठको नामः-  िंस्था ,व्यवि र शविदको पररचय 

विद्यालयको नामः-.................                                       कक्षाः- ४ 

मविनाः- मंविर-११                              वि.उ.िं.:- ४          वि.उ.अंक:-  १६            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्र्ा 

 

कुि 

64 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा     

क ख क ख क ख क ख क ख 20 40 60 
    

१ राधा कुमारी 20 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 3 18 36 54 58 91 A+  

२ राि ुकुमार 18 3.6 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 17 34 51 54.6 85 A  

३ नाि खातनु 18 3.6 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 18 36 54 57.6 90 A+  

४ मािा कुमारी 20 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 19 38 57 61 95 A+  

५ कृष्ण कुमार 19 3.8 3 3 4 4 3 4 2 4 2 3 18 36 54 57.8 90 A+  

 

6 
                    

 

7 
  

   
      

  
       

 

8 
  

   
      

  
       

 

9 
  

   
      

  
       

 

10 
  

   
      

  
       

11 

 

  
   

      
  

       

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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आगिगी बाढी पलिरो 

 

                                        
-s_ ljkbsf] ;fdfGo kl/ro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कुनै थिानमा आपात्कालिन अवथिा(आगिगी,बाढी,शीतिहर आदद)लसियना भई व्र्जक्तको 
िीवन र सम्पलत दवैु नोक्सान परु्ायउनकुो साि सािै दैलनक िीवनिाई अथत व्र्थत पाने 
प्राकृलतक संकटिाई षवपद भलनन्छ । 

 

 
 
 

 

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
(अ) षवपद् के िाई भलनन्छ ? 

(आ) कुनै तीन थिानीर् षवपद्को नाम िेख्नहुोस । 

(इ)तपाईिे हेन ुय भएको कुनै दईु षवपद्को नाम िेख्नहुोस । 

(ई) षवपदबाट हनुे कुनै दईु नोक्सानीहरु िेख्नहुोस ्। 

kf7 – * 

िूकम्प 

:yfgLo ljkb 
पाठ्यभार-१२ 

शीतििर 

थिानीर् षवपद् 

आगिगी बाढी /पषहरो सपय दंश शीतिहर सडक दघुयटना आाँधी 

लस.उ.सं-२ 
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-v_  af9L,8'afg / jif{f 

 

 

 

 
 

 

विाय र्ाममा अत्र्ालधक पानी परेपलछ नदी,खोिा,तािमा पानीको बहाब अत्र्ालधक बढेर 
अगिबगिको सखु्खा िलमन डबुानमा परी पानीिे ढाकने प्राकृलतक षवपद नै बाढी हो । 
र्स नगरपालिकाको  पूवयमा ठूिो नदी बागमती र पजिममा िाि बकैर्ा रहेकािे विेनी 
विाय र्ाममा बाढीको धेरै सम्भावना रहन्छ।र्ो प्राकृलतक षवपद्िे र्स पालिकाका 
मालनसहरुिाई बिेनी िनधनको क्षलत बेहोन ुय पने हनु्छ।थिानीर् तहमा बाढीको प्रमूख 
कारणहरुैः 

(अ) षहमाि पजग्िनैुः ििबार् ुपररवतयनिे षहमाि लछटो पजग्िदा र्स पालिकाका पूवय र 
पजिममा रहेका दईु ठूिा नदीहरु क्रमशैः बागमती र िािबकैर्ा नदीमा पानीको 
बहाबमा अत्र्ालधक बषृद्ध हनुािे । 

(आ) अलतबषृि र मनसनुैः- िगातार केही ददन सम्म अत्र्ालधक विाय हनुािे । 

(इ) रािमागयैः- पूवय पजिम रािमागय,हिुाकी मागय र अन्र् शाखा मागयहरुिे गदाय पानी 
सााँगरुो पिु भएर प्रवाहनभई पानी िम्मा हनुािे । 

(ई) अग्िा बााँधैः- र्स पालिकाको दजक्षण तफय  भारतिे बनाएको अग्िा बााँधको कारण 
पानी िम्मा हनुािे । 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 

 (अ)बाढी भन्नािे के बजुझन्छ ? 

 (आ)र्स पालिकामा बाढी आउनकुो प्रमखु तीन कारणहरु  के-के  हनु ्? 

 (इ) बाढी आउनकुो कारणहरु िेख्नहुोस ्। 
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-km_ vfnL 7fp“ eg'{xf]; . 

(अ) र्स नगरपालिकाको पूवयमा             नदी       पजिममा            
नदी र दजक्षणमा                  पदयछ । 

(आ) षहमाि पजग्िदा             मा पानीको बहाव बषृद्ध हनु्छ । 

(इ)पानी                 िगातार पनायिे बाढीको संभावना बढ्छ । 

(ई) सखु्खा िलमन             िे डबुानमा पछय । 

-u_ cfunuL  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगिगी भनेको इन्धन,अजक्सिन तापको अलनर्र्जन्त्रत रासार्लनक प्रलतषक्रर्ाबाट 
उतपन्न हनुे षवनाशकारी आगो िाई आगिगी भलनन्छ ।िसिे धनिन र मानवीर् 
िीवनमा ठूिो क्षलत परु्ायउनकुो सािै घर लबहीन बनाउाँछ । 

 

 

 

र्स पालिकामा आगिगीका मखु्र् कारणहरु मध्रे् भन्साकोठामा ग्र्ास प्रर्ोग गदाय खाना 
पकाउाँदा ग्र्ास लिक हनु,ुदाउराबाट खाना पकााँउदा आगो नलनभाउन,ुषवधतुीर् तार सटय 
हनु,ु घरबाषहर ििाभावी आगो बाल्न,ुखेतमा अन्न काटी सकेपलछ आगो बाल्न,ुचरुोटको 
ठुिो ििाभावी फाल्न,ुधपु बाल्न ुआदी हनु ्। 

 
 

प्राकृलतक आगिगी मानवीर् 
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आगिगीबाट बच्न ेउपार्ैः- 
 घर वा अन्नबािी नजिकमा आगो निगाउने । 

 वन िााँदा सिाई वा आगोको स्रोत िैिान नददने । 

 अन्नबािी काटी सकेपलछ आगिागी िगाउाँदा हावाको बहाब हेरेर िगाउन े। 

 घर वररपरर झारपात िम्मा हनु नददन े। 

 दाउराबाट खाना पकाएपलछ तरुुन्तै आगो लनभाउने । 

 षवडी,चरुोटको ठुटा लनभाएर मात्र फाल्ने । 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
 (अ) आगिगी भनेको के हो ? 

 (आ) आगिगी हनुे प्रमखु दईु कारण भन्नुहोस ्। 

 (इ)आगिगीबाट बच्ने कुनै दईु उपार्हरु िेख्नहुोस ्। 

 -3_ ;k{b+z 

 

 

 

 

 
 

र्सको टोकाइबाट बााँच्न घरेि ुउपचार छाडेर तत्काि अथपताि पगु्न ु पछय । 
र्सको प्रमखु िक्षणहरु टोकेको ठााँउ सलुनन्नु सााँस फेनय गाह्रो हनु ु ,आाँखा खोल्न 
नसक्न ुर रगत बलगरहन ुहो । 

प्रािलमक उपचारैः- 
 टोकेको भागिाई मटुुको सतह भन्दा ति राख्न ु पने । 

 हात वा खिुामा टोके एउटा कपडािे हल्को साँग बााँधन ुपने । 

 टोकेको व्र्जक्तिाई नहिाउन,ुषहड डिु गनय नददन ु,सतुाएर राख्न ुपने । 

 लबरामीिाई लछटो अथपताि परु्ायउन ुपने । 

 
 
 
 
 

सपयिे टोकेर षवि र रगतमा फेलिने 
खतरनाक अवथिा सपयदंश हो ।समर्मै 
उपचार नपाए व्र्जक्तको मतृ्र् ुसमेत हनु 
सक्छ। हाम्रो थिानी षविाि ु सपयहरु 
गोमन,करेत आदी हनु ्। 
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पररर्ोिना कार्य 
 

-k_ tnsf] k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
 (अ) सपयदंश भनेको के हो ? 

 (आ) थिानी ठााँउमा पाइने दईु षविाि ुसपयको नाम िेख्नहुोस ्। 

 (इ)सपय दंश भएको व्र्जक्तको प्रमखु ३ िक्षणहरु िेख्नहुोस ्। 

 (ई) सपय टोकेको व्र्जक्तको कुनै ३ उपार् भन्नुहोस ्। 

-ª_ ;8s b'3{6gf  

 

 

 

 
 
 
 

 
 

ट्राषफक जचन्ह हरु 

 
 
 
 
 
-k_ tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
 (अ) सडक दघुयटना के िाई भलनन्छ ? 

 (आ) कुनै ४ ट्राषफक जचन्ह कोनुयहोस ्। 

 (इ) सडक दघुयटना कम गने कुनै ३ उपार् बताउनहुोस ्। 

 
 

1. तपाईिे आगिगीको बारेमा आफ्ना आमा बवुा संग सोधेर कापीमा िेखेर 
कक्षाकोठामा सािीहरुिाई सनुाउनहुोस ्। 

 

  

कुनै  सवारी साधन गलुडरहको अवथिामा अको सवारी 
साधन, िानवर, पैदि र्ात्री,पोि,रुख िथता अन्र् 
कुनै संरचनाहरु संग ठक्कर खाएर वा अलनर्जन्त्रत 
हनुे आकजथमक घटनािाई सडक दघुयटना 
भलनन्छ।र्सिाई कम गनय सडकको अवथिामा 
सधुार,सवारी साधनको समर्मै ममयत र ट्राषफक 
लनर्मको कडाइका साि पाल्ना हनु ुआवश्र्क छ 
। 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                  पाठको नामः-  स्थानीय विपद ्

विद्यालयको नामः-.................                                       कक्षाः- ४ 

मविनाः- मंविर-१० +पिु -१०=२०                                  वि.उ.िं.:- २          वि.उ.अंक:-  ८            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्र्ा 

 

कुि 

12 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 
क ख क ख क ख क ख क ख 8 - 8 

१ राधा कुमारी 20 4 3 4 4 4 - - - - - - 8 - 8 12 100 A+  

२ राि ुकुमार 18 3.6 4 4 2 3 - - - - - - 7 - 7 10.6 88 A  

३ नाि खातनु 18 3.6 2 3 3 3 - - - - - - 6 - 6 9.6 80 A  

४ मािा कुमारी 20 4 3 4 2 4 - - - - - - 8 - 8 12 100 A+  

५ कृष्ण कुमार 19 3.8 4 4 3 3 - - - - - - 7 - 7 10.8 90 A+  

 

6 
                    

 

7 
  

     
    

  
       

 

8 
  

     
    

  
       

 

9 
  

     
    

  
       

 

10 
  

     
    

  
       

11 

 

  
     

    
  

       

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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पाठ्यभार-११ लस.उ.सं-६ 
 

 

-s_ ;'/lIft, :j:Yf / v';L eP/ afFRg kfpg'  

सरुजक्षत, थवथि र खसुी भएर बााँच्न पाउन ुहामी सबैको अलधकार हो । थवथि रहनका 
िालग राम्रो खाना खानपुछय । लनर्लमत कसरत गनुयपछय । मोबाइिको र इन्टरनेटको प्रर्ोग 

कम गनुयपछय । हामीिे सबैसाँग राम्रो सम्बन्ध राख्नपुछय । हाम्रो पररवार, सािीहरू र 
वरपरका मालनसहरूसाँगको राम्रो सम्बन्ध भर्ो भने हामी खसुी हनु्छौं । हामीिे आफू भन्दा 
ठुिािाई सम्मान  र सानािाई मार्ा गनुयपछय ।  

षक्रर्किाप ९.१ : ति बाकसमा ददएको उदाहरण पढ्नहुोस ्र सािीसाँग छिफि गनुयहोस ्: 

 

 

 

 

 

-v_ :j:y ;DaGwx? 

हाम्रो वररपरर धेरै षकलसमका पररवार बथछन।्कसैको घरमा आमा र बबुा दवैु हनुहुनु्छ । 

कसैको घरमा आमा मात्र वा बबुा मात्र हनुहुनु्छ।केही बािबालिका हिरुबबुा 
हिरुआमासाँग बथनहुनु्छ।पररवार फरक भए पलन हामीिे सबैको सम्मान गनुयपने हनु्छ। 
हामीिे कसैको पररवार फरक छ भनेर जिथक्र्ाउन ुहुाँदैन।पररवारका सबै सदथर्हरूिे 
एकअकायिाई मार्ा गनुयपछय र सहर्ोग गनुयपछय । 

पररवारमा सबैको काम फरक  फरक हनु्छ।खाना बनाउन,े िगुा धनु,े करेसाबरीमा काम 

गने आदद।हामीिे  घरको काम सबै लमिेर गनुयपछय।पररवारमा एकिे अकायिाई  मार्ा र 

सहर्ोग गनुयपछय। हामीिे पलन घरमा आफूिे गनय सक्न ेसानो सानो काम गरेर सहर्ोग 
गनुयपछय। हामीिे   आफ्नो षकताब लमिाउने, पानी ल्र्ाउन,े आफूिे खाना खाएको भााँडा आाँफै 

माझ्ने गनुयपछय।हामीिे सधैँ सााँचो बोल्नपुछय।र्दद हामीिाई केही चाषहर्ो भने हामीिे 
आमाबबुािाई भन्नुपछय ।  

हाम्रो घरमा हिरुबबुा र हिरुआमा िथता ज्रे्ष्ठ सदथर्हरू हनुहुनु्छ।उहााँहरू कषहिेकाही ीँ लबरामी 
पनुयहनु्छ।र्थतो बेिा उहााँहरूिाई मदत गनुय, मार्ा गनुय हाम्रो कतयव्र् हो।उहााँहरूिाई पानी 
ल्र्ाइददने, छेउमा बसेर लमठा लमठा कुरा गने र सम्झाउने गनुयपछय  । 

kf7 – ( afnaflnsfsf] :jf:Yo / ;'/Iff 

 राम आफ्नी िजरुआमािगँ बस्िन ्।  िजरुआमाले रामलाई धेरै माया गनुििुन्ि । िजरुआमा िमय िमयमा 

रामलाई  कथा िनुाउनुिुन्ि । उनलाई िजरुआमािँग बस्न वनक्कै मन पिि । उनी िजरुआमालाई पानी 

ल्याइवदन्िन् र औषवध खान पवन िम्झाउँिन् । 

 िीता आफ्ना आमा र बबुािँग बवस्िन् । िीता घरमा आफ्ना खेलौना आफैं  वमलाउँविन ् र वठक ठाँउमा 

रावछिन् ।  

 तपाइ ँको िँग बस्नुिुन्ि  र पररिारमा के -के काममा िघाउनुिुन्ि ?, नावजकको िाथीलाई िनुाउनुिोि ्।  
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                                       २ 

 

                          

                    ४ 

षक्रर्किाप ९.२  मालि ददइएका जचत्रहरूमध्रे्  कुन जचत्र तपाईँ र तपाईँको पररवारसाँग लमल्छ 

षकन र कसरी सािीसाँग छिफि गनुयहोस ्।  

-u_ syfM kfnf] kv{g] afgL 

षवद्यािर्मा खािा खाने समर् (षटषफन) भर्ो।घन्टी बज्नेलबजत्तकै राि,ु मीना र अरू 
सािीहरू चौरमा खेल्न दौलडए।चौरमा एउटा नर्ााँ  जच्िेटी  लिर्ो। 

सबै सािीहरू जच्िेटी खेल्न िाइनमा बसे।मीना िाइनको अगालड लिइन।्राि ुउनको 
पछालड लिए।राििुाई धेरै हतारो िालगरहेको लिर्ो।उनिाई लछटो लछटो जच्िेटीबाट 
जचज्िन मन िागेको लिर्ो। 

राििेु आफ्नो पािो पजखयएनन।्उनिे मीनािाई 'म पषहिा खेल्छु, लतमी हट'भन्दै 
पछालडबाट धकेिे।र्सो  गदाय मीना भइूाँमा िलडन ्।उनको घुाँडामा सानो चोट िाग्र्ो 
।मीना रुन िालिन ्। 

र्ो देखेर अरू सािीहरूिे जशक्षकिाई बोिाएर ल्र्ाए।जशजक्षकिे मीनािाई उठाउनभुर्ो 
।उहााँिे राििुाई सम्झाउनभुर्ो।उहााँिे भन्नुभर्ो, "राि,ु हेर त ! लतमीिे एकलछन पािो 

  १ 

  ३ 
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नपजखिँदा मीनािाई चोट िाग्र्ो लन ! हामीिे जच्िेटी खेल्दा, धारामा पानी िा्दा वा 
गाडीमा चढ्दा सधैं आफ्नो पािो पखयनपुछय।हतार गदाय आफैं िाई वा अरूिाई चोट 
िाग्न सक्छ।सािीहरूसाँग झगडा पलन पनय सक्छ ।" 

राििुाई आफ्नो गल्तीको अनभुव भर्ो।उनिाई मीना रोएको देखेर नराम्रो िाग्र्ो। उनी 
मीनाको नजिक गए।उनिे भने, "मिाई माफ गर मीना, अब म कषहल्रै् हतार गददयनाँ " 

मीनािे पलन राििुाई माफ गररददइन।्त्र्सपलछ सबै सािीहरूिे िाइनमा उलभए। 
उनीहरूिे पािैपािो जच्िेटी खेिे।र्सरी पािो पखेर खेल्दा कसैिाई पलन चोट िागेन 
।सबैिे धेरै रमाइिो गरे। 

  

 

 

 

 

 

(घ) सरुक्षा 

हाम्रो शरीर हाम्रो िालग धेरै महत्वपूणय छ । हामीिे आफ्नो शरीरको राम्रो हेरचाह 
गनुयपछय । आफ्नो जिउको  सरुक्षा आफैँ िे गनुयपछय । शरीरका केही भागहरू लनिी 
हनु्छन ्। र्सिाई अरूिे लबनाअनमुलत छुन ुहुाँदैन । आफूिे पलन छुन ददन ुहुाँदैन ।  
र्सो गनुय र र्सका बारेमा िान्नु हाम्रो अलधकार हो । 

सम्झनुिोस ्: 

पररिारिँग जस्तै िाथीिरूिँगको िम्बन्ध पवन धेरै मित्त्िपणूि िुन्ि । िाथीिरूले िधै ँिियोग गििन् र खिुी 
बाँड्िन् । िाथीिरूिँग खेल्दा िामीले कविल्यै ितार गनुििुँदनै । िधैं आफ्नो पालो पखिनुपिि ।िमिूमा वमलेर 
काम गदाि िब ैिाथीिरूको कुरा िनु्नुपिि  । कविलेकािी ँिाथीिरूिँग िानोवतनो झगडा िुन िक्ि । त्यस्तो 
बेलामा आफ्नो गल्ती भएमा 'मलाई माफ गर' भन्नपुिि । त्यिपवि  वमलेर खेल्नुपिि । यिरी गल्ती गरेमा माफी 

माग्नु एकदम अिल बानी िो । 
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कषहिेकाही ीँ कसैिे हामीिाई मार्ा गरेर अाँगािो हाल्छ वा प्रशंसा गछय।र्थतो छुवाइिे 
हामीिाई राम्रो र सरुजक्षत अनभुव गराउाँछ।त्र्सैिे  र्सिाई सरुजक्षत छुवाइ भलनन्छ ।  
त्र्सै गरी कसैिे हामीिाई डर िाग्ने गरी छुन सक्छ।र्थतो छुवाइमा हामीिाई  
असजििो अनभुव हनु्छ।त्र्सिाई असरुजक्षत छुवाइ भलनन्छ।र्थतो अवथिामा हामीिे 
तरुुन्त “नाइ” भन्नुपछय, त्र्हााँबाट टाढा िानपुछय।आमाबबुा, जशक्षक वा नजिकका 
आफन्तबाट सहर्ोग लिनपुछय । 

सरुजक्षत छुवाइ (Good Touch) 

 सरुजक्षत छुवाइिे हाम्रो सरुक्षा गछय ।र्सिे हामीिाई खसुी ददन्छ । र्थतो छुवाइ  
हामीिाई ्र्ारो िाग्छ ।  

 आमाबवुािे मार्ािे हामीिाई अङ्गािो हाल्नहुनु्छ।गरुुहरूिे थर्ाबासी ददाँदै ढाप 
मानुयहनु्छ।र्ो  सरुजक्षत छुवाइ हो। 

 र्सिे हाम्रो मनमा आदर, न्र्ानोपन र भरोसा िगाउाँछ । 

 असरुजक्षत छुवाइ (Bad Touch) 

 कसैिे छुाँदा तपाईिाई असजििो हनु्छ।डर िाग्छ।नराम्रो अनभुव हनु्छ भने त्र्ो 
असरुजक्षत छुवाइ  हो। 

 कसैिे तपाईँ नराम्रो तररकािे छुन खोज्छ।छोएको कुरा कसैिाई नभन्नू भनी डर 
देखाउाँछ भने तरुुन्तै "नाईं"(No) भन्नुहोस।् 

 तपाईँको शरीर तपाईँको हो।तपाईँिाई मन नपने गरी र्सिाई कसैिे पलन छुन                                                                     
पाउाँदैन। 
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षक्रर्ाकिाप ९.३:                    सरुक्षा घेरा (Safety Circle) बनाऔ:ं  
 

आफ्नो कापीमा आफ्नो हातको पन्िाको जचत्र कोनुयहोस।्५ ओटा औिंामा आफूिे सबैभन्दा 
धेरै षवश्वास गने ५ िना मालनसको नाम (िथतै:आमा, बबुा, दाइ, दददी, जशक्षक) िेख्नहुोस।् 

आफूिाई डर िाग्दा वा असरुजक्षत अनभुव हुाँदा उहााँहरूिाई नै बताउनपुछय  । 

-3_ JolQmsf] ;DDffg / dfgj clwsf/ 

हाम्रो समािमा कषहिेकाही ीँ मालनसहरूिाई फरक व्र्वहार गररन्छ।कसैिाई उसको 
िात, लिङ्ग, आलियक अवथिा वा अन्र् कारणिे हे्न े गनुय हाँदैन।उनीहरूप्रलत फरक 
व्र्वहार गनुय राम्ररो होइन ।त्र्थतै, कसैिाई नराम्रो भनेर टाढा राख्न े वा अपमान गने 
व्र्वहार गनुयहुाँदैन। षकनभन ेसबै मालनस बराबर हनु्छन।्सबैिाई समान रूपमा सम्मान 
गनुयपछय।कसैिाई सानो  भनेर हे्न हुाँदैन। 

९.५ षक्रर्ाकिाप : र्स जचत्रमा के भएको होिा ? सािीसाँग छिफि गनुयहोस ्र ददइएको  
बाकसमा 
आफ्नो 
षवचार 

िेख्नहुोस ्

। 

- ª_ 

OG6/g]6 / cgnfOg v]n 

नमथते! मेरो नाम राम हो । म कक्षा ४ मा पढ्छु । मिाई मोबाइि र कम््र्टुरमा 
इन्टरनेट चिाउन असाध्रै् मन पछय । म इन्टरनटेबाट नर्ााँ नर्ााँ रमाइिा  कुराहरू 
लसक्छु ।  आफ्नो पढाइमा चाषहने जचत्रहरू पलन खोज्छु । र्समा आफूिे खोिेका सबै 
राम्रा कुराहरू भेषटन्छन ्।त्र्सैिे  मिाई त  इन्टरनेट एउटा िाद ुिथतै िाग्छ ।  
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 एक ददन मैिे धेरै बेरसम्म मोबाइिमा गेम खेिेँ।खेल्दाखेल्दै मेरा आाँखा लनकै दखु्न 
िािे।मिाई पढ्न पलन मन िागेन।त्र्ो रात राम्ररी लनरा पलन परेन।भोलिपल्ट मिाई 
धेरै िकाइ िाग्र्ो । 

मैिे र्ो कुरा आफ्ना गरुुआमािाई सनुाएाँ।गरुुआमािे भन्नुभर्ो, "राम, इन्टरनेट राम्रो त 
हो, तर र्सिाई धेरै बेरसम्म चिाउन ु हुाँदैन।र्समा धेरै समर्सम्म खेल्दा आाँखा 
लबलग्रन्छ।पढाइमा पलन ध्र्ान िााँदैन।" 

गरुुआमािे मिाई एउटा महत्त्वपूणय कुरा पलन लसकाउनभुर्ो।उहााँिे भन्नुभर्ो, "इन्टरनेटमा 
कषहिेकाही ीँ हामीिाई नचाषहने नराम्रा कुराहरू पलन आउाँछन।्नजचनेका मान्छेहरूिे हामीसाँग 
कुरा गनय खोज्न सक्छन।्उनीहरूिाई आफ्नो घरको कुरा वा नाम भन्नु हुाँदैन ।" 

अषहिे म धेरै समझदार भएको छु । म अब: 
 आमाबवुािाई सोधेर मात्र मोबाइि चिाउाँछु । 

 र्समा म धेरै समर् खेजल्दनाँ । र्सिाई सीलमत समर् मात्र चिाउाँछु । 

 नजचनेका मान्छेिे म्र्ासेि पठाए भने तरुुन्तै आमािाई भन्छु । 

 अब म सरुजक्षत छु  । म  इन्टरनटेको सही प्रर्ोग गछुय ! 

षक्रर्ाकिाप ९.६ :               २० सेकेन्डको षवश्राम" (The 20-Second Break) 

सबै षवद्यािीिाई झ्र्ाि बाषहर टाढा रहेको कुनै रुख वा बगैंचामा २० सेकेन्डसम्म 
एकटकिे हेनय िगाउनहुोस ्। 

लनष्किय: "हामीिे मोबाइि चिाउाँदा पलन हरेक २० लमनटेमा र्सरी नै टाढा हेन ुयपछय। 
र्सो गदाय हाम्रो आाँखा िाक्दैन।र्सिे चाषहने आराम पाउाँछ।"(२०-२०-२० लनर्मको 
सरुुवात) गनय िगाउनहुोस ्। 

 

-k_ l7s eP -√ _ / a]l7s eP -𝑿 _ sf] lrGx nufpg'xf];\  
    (अ )सािीहरूिाई जिथक्र्ाउने र कुट्ने सम्बन्ध थवथि सम्बन्ध हो । (  ) 
    (आ) हामीिे खेि खेल्दा आफ्नो पािो पखयनपुछय । (  ) 
    (इ) लभत्री िगुािे छोपेको अङ्गमा कसैिे छुन खोिेमा चपुचाप बथनपुछय । (  ) 
    (ई) मोबाइिमा ददनभर गेम खेल्न ुहाम्रो थवाथ्र्का िालग राम्रो हो । (  ) 
    (ए) छोरा र छोरी दवैु बराबर हनु,् दवैुिे घरको काम लमिेर गनुयपछय । (  ) 
 

अभ्र्ास र मूल्र्ाङ्कन 
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-km_ sf]i6 leq lbOPsf zAbx? dWo] ldNg] zAb vfnL 7fp“ eg'{xf];\ 
( सहानभुलूत, सरुजक्षत, मानवअलधकार, भेदभाव, षवश्वालसिो ) 

( अ ) द:ुख परेका बेिा अरूको भावना बझु्निुाई ...................... भलनन्छ ।  

( आ ) बबुािे मार्ा गरेर लनधारमा चमु्बन गनुय ...................... छुवाइ हो । 

( इ ) मालनसिाई िात वा रङ्गको आधारमा हे्न ु...................... .......हो । 

( ई ) सबै मालनसिे बााँच्न र पढ्न पाउने अलधकारिाई ................. भलनन्छ। 

( ए ) कसैिे आफूिाई असरुजक्षत तररकािे छोए मा तरुुन्तै आफ्नो       

...........मान्छेिाई भन्नुपछय । 

-a_ tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 
           (अ) थवथि सम्बन्ध भनेको के हो ? 

          (आ) घरमा हिरुआमा लबरामी हुाँदा तपाई कसरी सहर्ोग गनुय हनु्छ ? 
       कुनै दईुवटा काम िेख्नहुोस ्। 

           (इ) असरुजक्षत छुवाइबाट बच्ने ३ ओटा लनर्म  के के हनु ्?  

            (ई) धेरै अनिाइन गेम खेल्दा हनुे दईुओटा बेफाइदाहरू के के हनु ्?  

 

 

 

मेरो "लडजिटि थवाथ्र्" डार्री 
अविोकन तालिका (Observation Table): 

षवद्यािीिे तीन ददनसम्म आफूिे कलत समर् मोबाइि वा षटभीमा लबताएाँ भनेर लनम्न 
तालिका भनुयस ्र कक्षामा प्रथततु गनुयहोस ्: 

ददन लबहान 
(समर्) 

ददउाँसो 
(समर्) 

बेिकुा 
(समर्) 

िम्मा 
समर् 

उद्दशे्र् (षकन 
चिाएको?) 

पषहिो ददन ........ ........ ........ ........ ........ 

दोस्रो ददन ........ ........ ........ ........ ........ 

तेस्रो ददन ........ ........ ........ ........ ........ 

  

पररर्ोिना कार्य: 
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गौर नगरपालिका 

अनुसूची-३ 

लिद्यार्थी लसकाइ उपिलधि मूल्याङ्कन अलििेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                  पाठको नामः-  बालबावलकाको स्िास््य र िुरक्षा 

विद्यालयको नामः-.................                                      कक्षाः- ४ 

मविनाः- माघ-२०+ फागुन -१५=३५                               वि.उ.िं.:- ६          वि.उ.अंक:- २४            
 

रौि 
नं 

 

षवद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रर्ोगात्मक तिा पररर्ोिना कार्य(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्र्ा 

 

कुि 

36 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं 
 

अं 

 

१ २ ३ ४ ५ हाि षवगत िम्मा 
क ख क ख क ख क ख क ख 24 8 32 

१ राधा कुमारी ३४ 3.9 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 20 8 28 31.9 89 A  

२ राि ुकुमार ३३ 3.8 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 19 7 26 29.8 83 A  

३ नाि खातनु ३५ ४ 2 3 3 4 3 4 2 4 2 3 18 6 24 28 78 B+  

४ मािा कुमारी ३३ 3.8 3 4 2 4 2 3 3 4 3 4 19 8 27 30.8 86 A  

५ कृष्ण कुमार ३४ 3.9 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 19 7 26 29.9 83 A  

 

6 
                    

 

7 
  

     
    

  
       

 

8 
  

     
    

  
       

 

9 
  

     
    

  
       

 

10 
  

     
    

  
       

11 

 

  
     

    
  

       

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्षकको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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सन्दर्भ सामग्री 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम विकास तथा कायाभन्ियन मार्भदर्भन (2076) ऩाठ्यक्रम 
विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 आधारर्तू तह (कऺा 1-3) को ऩाठ्यक्रम(2076) ऩाठ्यक्रम विकास 
केन्र,  सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 ऱेटरग्रडेिड्ग ऩद्धडतको कायाभन्ियनका सहयोर्ी ऩसु्स्तका(२०७९)ऩाठ्यक्रम 
विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 विद्याथी डसकाइका ऱाडर् डनरन्तर/आन्तररक मूल्याङ्कन माऩदण्ि २०८० 
ऩाठ्यक्रम विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 ऩाठ्यक्रम विकास केन्र २०६० स्थानीय ऩाठ्यक्रम डनमाभण डनदेस्र्का 
२०६० सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम २०८१ र्ौर नर्रऩाडऱका,रौतहट । 
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