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नेपाि बैवद्यपूणा देि हो । वववविताको सम्मान, ववकास, प्रचारप्रसार र संरक्षण गने भरपदो माध्यम भनकैे खिक्षा हो । 
खिक्षाको ववकास लबना अन्य पक्षको ववकास सम्भव नै हुिँदैन । यस अथामा हेदाा खिक्षा सम्पूणा ववकासको प्रमिु आिार 
पलन हो । समग्र खिक्षा प्रणािीिाई व्यवखस्थत गदै गणुस्तरीय खिक्षा प्राप्त गना पाउन ेनागररकको अलिकारिाई सहज 
बनाउन सवकयोस ्भनेर हामीिे गौर नगरपालिका लभत्र ववलभन्न िौखक्षक कायाक्रमहरु सञ्चािन गदै आएका छौं । खिक्षा 
क्षेत्रको ववकास तरुुन्तै देखिने िािको हुिँदैन तथावप हामीिे योजनाबद्ध रुपमा िौखक्षक ववकासका कामहरु गदै जािँदा 
हाम्रा भावी सन्तलतहरुिे पलन यसबाट प्रलतफि लिन सक्नेछन ्। गणुस्तरीय र व्यवहार उपयोगी खिक्षाको माध्यमिे 
हामी ससंुस्कृत र सभ्य नागररक तयार गना चाहान्छौं । सम्बदृ्ध र ववकलसत समाज लनमााण गना चाहान्छौं । श्रममैत्री 
र उत्पादनिीि नागररक तयार गना चाहान्छौ ।नागररकिाई स्वालभमानी र आत्मलनभार हनु प्रोत्सावहत गना चाहान्छौ । 
तर गणुस्तरीय िौखक्षक वातावरण चावहन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण पश्चात ् त्यसको प्रभावकारी कायाान्वयनमा 
स्थानीय तहिे आवश्यक अनगुमन गने, ववद्याियहरुिे यसिाई कायाान्वयन गदै िाने र आवश्यकताको आिारमा 
समयानकूुि बनाउदै िैजान ेहो भन ेयसको प्रभावकाररत अझै बढेर जाने मेरो ववश्वास छ ।  

  

स्थानीय जात, जालत िमा , सम्प्रदाय, भाषा, संस्कार, सभ्यता, मूल्यमान्यता, परम्परा, चाडपवा, हाटबजार, गीत, सङ्गीत, आददको 
बारेमा आवश्यक जानकारी गराई आफ्नो पररवेि, सामाखजक, भौगोलिक, आलथाक, सांस्कृलतक अवस्थाको बारेमा ससूुखचत 
गराउन ुस्थानीय पाठ्यक्रमको एक प्रमिु उद्देश्य हो । समावेिी तथा सबैको अपनत्व महिसु हनुे िािका स्थानीय 
ववषयवस्तकुो पषृ्ठभलूममा लनलमात स्थानीय पाठ्यक्रमबाट आपसी सद्भाव, मेिलमिाप, सामूवहक काया, सवहष्णतुा तथा राविय 
एकताको भावनाको ववकासमा पलन सहयोग पगु्ने अपेक्षा राख्न सवकन्छ । ववश्वव्यावप सोच, स्थानीय अभ्यास भन्न े
स्थानीय पाठ्यक्रमको मूिममािाई आत्मसात गदै ज्ञान, सीप, अभ्यास र परम्पराको जगेनाा, संरक्षण, ववकास र प्रचार 
प्रसारको िालग पलन स्थानीय पाठ्यक्रमको लनमााण र प्रयोग आवश्यक देखिन्छ । आफ्नो जन्मभलूम र स्थानीय 
पररवेिका ववववि पक्षको बारेमा यथोखचत जानकारी लिदै आफन ैमाटोमा केही गरौं  भावना ववकास गनामा समेत यो 
पाठ्यक्रमिे सहयोग गने छ यस पाठ्यक्रमिे गौर नगरको पररवेििाई उच्च प्राथलमकता ददएको छ ।रौतहटको 
ववखिष्ट अवस्थािाई समेटेको छ । हाम्रो िलतहालसक िरोहर बानेश्वर िाम हो। हाम्रो मौलिक किा, संस्कृलतिाई बझुने 
अवसर ददएको छ । यस अथामा यो पाठ्यक्रम गौर न.पा बनेको छ भन ेमेरो ववश्वास छ ।  

 

ववद्याथीको आवश्यकता, अलभभावकको चाहनािाई सम्बोिन गदै स्थानीय पररवेिको जगमा टेकेर लनमााण महयोग 
गररएको यस पाठ्यक्रमिे गौर नगरपालिकाको पवहचान कायम राख्न सहयोग पगु्न ेववश्वाि लिएको छु । स्थानीय स्रोत, 

सािन र सम्भावना समेतिाई आिार बनाई  ज्ञान, सीप र अलभवखृत्तको ववकासमा यो पाठ्यक्रम एक मागादिान र 

गौर नगरपालिका 
 

नगर कायापालिकाको कायाािय 
 गौर, रौतहट 

 

दईु शब्द 

मधेश प्रदेश,नेपाल 



कोिेढुङगा साववत हनुेछ । स्थानीय सरोकारवािाहरूको संिग्नतामा तयार गररएको “गौर नगरपालिकाको पवहचान“ 

नामक यस पाठ्यक्रमिे गौरका ववववि पक्षहरूको यथोखचत जानकारी पलन ददएको छ । यो पाठ्यक्रम स्थानीय पररवेि 
सापेक्ष छ । यसिे स्थानीय संस्कृलत, संस्कार समेटेको छ । स्थानीय आवश्यकता र चाहना अबिम्बन गरेको छ । 
स्थानीय भाषा, संस्कृलत, मूल्यमान्यता र संस्कारिाई आफनो ववषयवस्त ु बनाएको छ । स्थानीय भाषाभाषी, जातजालत 
किा, िमा, प्रचिन, पवहचान र सभ्यतािाई समेटेको छ । स्थानीय सरोकारवािाहरूिाई महत्त्व ददएको छ । स्थानीय 
सम्पदाको प्रचार प्रसार, ववकास र संरक्षणिाई सघाएको छ । रैथान ेसीप, प्रववलि र चािचिनिाई समयसापेक्ष बनाउिँदै 
संरक्षण र प्रविान गने अलभष्ट रािेको छ । राविय पाठ्यक्रमिे समेटन नसकेको तर, स्थानीय आवश्यकताको रुपमा 
रहेका ववषयवस्तहुरूहरूिाई पस्केको छ । यस अथामा यो पाठ्यक्रम गौर नगरपालिकाको पवहचान कायम राख्न सफि 
हनुेछ भन्ने ववश्वास लिएको छु। 

 

गौर नगरपालिकािे आफनो पररवेि अनकूुि स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी कायाान्वयनमा ल्यािँउन सकेकोमा स्थानीय 
पाठ्यक्रम लनमााण कायादिका सदस्य ज्यहुरूिाई हाददाक बिाइ ददन चाहान्छु । नगरपालिकािे सखुम्पएको 
खजम्मेवारीिाई कुिितापूवाक लनवााह गदै उत्कृष्ट पाठ्यक्रम लनमााण गरी कायाान्वयनयोग्य बनाउन ुभएकोमा म अत्यन्त 
हवषात छु । यस पाठ्यक्रमिाई कायाान्वयनमा ल्याउन  गौर नगरपालिकाका  अन्तगात सम्पूणा ववद्याियका 
प्रिानाध्यापक, खिक्षक,ववद्यािय ब्यवस्थापन सलमलत , अलभभावक िगायत सरोकारवािाहरूिाई म हाददाक अनरुोि गदाछु 
र कायाान्वयनका िालग सहजीकरण गना समेत म प्रलतवद्ध रहनेछु। पाठयक्रम लनमााणमा प्राववलिक सहयोग गनुाहनुे जन 
जागरण यूवा क्िव,बारा(JJYC) संस्थाका कायाक्रम संयोजक मनोज यादविाई हाददाक िन्यवाद ददन चाहन्छु । 
पाठ्यक्रम आफैमा एक गलतिीि दस्तावेज भएकोिे आवश्यकतानसुार यसको समसामवयक पररमाजान हदैुजाने व्यहोरा 
समेत अवगत गराउन चाहन्छु । 

 

 

 
 

                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

िम्भ ुसाह 

      (नगर प्रमिु, गौर नगरपालिका) 
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प्रमिु प्रिासकीय अलिकृतको भनाई 

 

सङ्घीय िोकताखन्त्रक गणतन्त्र नपेािको संवविान, २०७२ िे ववद्यािय तहको खिक्षासम्बन्िी सम्पूणा अलिकार स्थानीय 
तहको कायाक्षेत्रलभत्र रािेपलछ संवविानबाट प्राप्त अलिकार कायाान्वयन गने क्रममा राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ 
तथा एकीकृत पाठ्यक्रम २०७६ िे हरेक स्थानीय तहिाई स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास तथा लनमााण गरी 
ववद्याियहरूमा कायाान्वयन गना लनदेि गरेको छ । यसै अनसुार गौर नगरपालिकािे आ.व. २०80/०८1 को 
स्वीकृत कायाक्रमअनसुार स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास तथा लनमााण गरी नगरपालिका लभत्रका सामदुावयक ववद्याियहरूमा 
कक्षा १ देखि ८ सम्म िागू गने िक्ष्यअनसुार स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । यस स्थानीय पाठ्यक्रमिे 
नगरपालिका क्षेत्रलभत्रका ववखिष्ट पवहचानिाई समेटेका छन। यसबाट ववद्याथीिे औपचाररक रूपमा आफ्नो 
नगरपालिकाको भौगलिक, िालमाक, सांस्कृलतक तथा प्राकृलतक सम्पदाको पवहचानसवहत वस्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गने छन ्। 
साथै, यस पाठ्यक्रमिे ववद्याथीहरूिाई नगरपालिका क्षते्रमा रहेका व्यावसावयक क्षेत्रको पवहचान र सो सम्बन्िी ज्ञान 
तथा सीपसमेत हालसि गराउने छ । रैथान ेप्रववलि तथ परम्परागत सामग्रीहरूिाई समेत यस पाठ्यक्रमिे संरक्षण, 

संवद्धान र ववकास गना सहयोग पयुाउनेछ । 

 

यसै गरी यस पाठ्यक्रमिे परम्परागत किा, कौिि, भाषा, भेषभषूा, संस्कृलत र असि आचरणसमेतको ववकास गरी 
ववद्याथीहरूिाई असि एवम ्सक्षम नागररक बन्न सघाउ पयुााउन ेकुरामा ववश्वास गना सवकन्छ। यो पाठ्यक्रम २०८२ 
सािको िैखक्षक सत्रदेखि कक्षा १–८ मा िाग ुगररनछे । पाठ्यक्रम ववकास तथा लनमााण कायामा संिग्न रहनहुनुे ववज्ञ 
तथा ववद्वान ् महानभुावहरू सबैिाई िन्यवाद ददन चाहन्छु । नगरपालिकालभत्रका सामदुावयक तथा संस्थागत सबै 
ववद्याियिे यो पाठ्यक्रमको महत्त्व र गररमािाई आत्मसात ्गदै प्रभावकारी तररकािे पठनपाठनिाई व्यवखस्थत गनुाहनुे 
कुरामा म पूणारूपिे ववश्वस्त छु । 

                                             
 

                                                                           सभुाष कुमार ठाकुर  

                                                                        प्रमिु प्रिासकीय अलिकृत 

 
 

 
 
 
 
 

 

गौर नगरपालिका 
 

नगर कायापालिकाको कायाािय 

गौर, रौतहट 
 मिेि प्रदेि ,नपेाि 

 



 
 

 
 

 “नाखस्त वविा समम ्चक्षु भलनएको हो !" यसको अभावमा समाज र रािको ववकास असम्भव छ । समाज ववकासको 
क्रममा खिक्षाको अभाव भयो भन े त्यस समाजको ववकास अवरुद्ध हनु्छ । औपचाररक खिक्षािाई व्यवखस्थत र 
योजनावद्धरुपमा सञ्चािन गना पाठयक्रमको आवश्यकता पदाछ । पाठ्यक्रम लनमााण, ववकास र पररमाजान गने कुरा 
लनरन्तर चलिरहने प्रवक्रया हो । ववद्याथीको रुखच/क्षमता, अलभभावकहरुको चाहना र समाजको आवश्यकता र सपनाको 
जगमा पाठ्यक्रमा लनमााण गरी कायाान्वयन गना सकेमा यसबाट अपेखक्षत िाभ लिन सवकन ेकुरामा दईुमत नरहिा । 
ववद्याथीरूमा चावहने व्यवहार कुिि तथा जीवनोपयोगी सीप ववकास गना लनमााण गररन े पाठ्यक्रम स्वभाविे नै 
वविाथीमैत्री हनु आवश्यक हनु्छ । राविय पाठ्यक्रम ववकास केन्र खिक्षक िैखक्षक सत्र २०७७ सािदेखि आिारभतू 
तह (कक्षा १–३) का पाठ्यक्रम पररवतान गरी कक्षा १ मा एकीकृत पाठ्यक्रम िागू गररएको छ । राविय 
पाठ्यक्रमको मौजदुा व्यवस्था अनसुार आिारभतू तह (कक्षा १–३) का िालग साप्तावहक ५ पाठ्यघण्टाको दरिे 
बावषाक १६० कायाघण्टा र आिारभतू तह (कक्षा ४–८) का िालग साप्तावहक ४ पाठ्यघण्टाको दरिे बावषाक १२८ 
कायाघण्टा लनिाारण गररएको छ । यसै व्यवस्थािाई ध्यान ददिँदै गौर नगरपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास गने 
क्रममा गौर नरपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गना िागेको हो । स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गनुा यस 
नगरपालिका गौरकोिालग िलतहालसक काम हनु े थािनी गने हामीिाई जमको गदाछौ। यस कायादिमा सदस्यहरुिे 
आ–आफ्ना खजम्माका कायािाइ तत्परताका साथ िागेर स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गना िागेका हौं । आवश्यक 
सल्िाह सझुाव र पररवलतात पररवेि अनकूुि यस पाठ्यक्रमिाई लब.स.२०७८ मा पररमाजान गदै एकीकृत रुपमा कक्षा 
(१–८) को स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गररएको हो । 

 

व्यवस्थािाई राविय पाठ्यक्रम २०७६ िे लनददाष्ट गरेबमोखजम अब सवै स्थानीय तहमा आिारभतू तह कक्षा (१–८) 
सम्म स्थानीय स्तरमा पाठ्यक्रम लनमााण गरी पठनपाठन गनुापने ब्यवस्था छ । पररवलतात पाठ्यक्रम कायाान्वयन ढािँचा 
अनसुार सरोकारवािाहरुसिँगको पटक पटकको छिफि, पाठ्यक्रम लनमााणमा कायादिको सामवुहक िगनिीिता, िेिन 
तथा सम्पादन मण्डिको लमवहनेत, नगरपालिकाको सल्िाह एवम ्लनदेिन र स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास तथा कायाान्वयन 
मादादिान २०७६ को लनदेिनको आिारमा यो पाठ्यक्रम तयार गररएको हो । समय सान्दलभाक र आवश्यकतामा 
आिाररत ववलभन्न सन्दभा सामग्रीहरुको सहयोगमा स्थानीय पाठ्यक्रममा उखल्िखित ववषयवस्तकुो लसकाइ सहजीकरण 
गनुापने हनु्छ । यस पाठ्यक्रममा ववषयवस्तकुो क्षेत्र, क्रम, खिक्षण–लसकई वक्रयाकिापका सम्भाववत वक्रयाकिाप, 

सम्भाववत मूल्याङ्कन प्रवक्रया समेत उल्िेि गररएको छ । स्थानीय पररवेि तथा स्थानीय वातावरणको जगमा तयार 
गररएको यस पाठ्यक्रमिे गौर नगरको आफ्नो पवहचान कायम राख्न े कुरामा सहयोग गने ववश्वास लिएका छौं । 
पाठ्यक्रम कायाान्वयन गने सबैभन्दा तल्िो लनकाय ववद्ययािय र  खजम्मेवार व्यखि ववद्याियमा पढाउने खिक्षक हनुे 
भएकािे खिक्षकिे वविाथीहरुको सहभालगतामा नै पाठ्यक्रम बनाएर कायाान्वयनमा ल्याउनपुछा भन्ने सोचबाट स्थानीय 
पाठ्यक्रमको अविारणा ववकास भएको हो । तर, अवहिे संघीय िोकताखन्त्रक गणतन्त्रात्मक नपेािको बदलिएको 
राजनीलतक मान्यता र प्रिासलनक संरचनामा माध्यलमक तहसम्मको खिक्षाको अलिकार संवविानतः स्थानीय तहको 
भएकोिे स्थानीय तहिे आफ्नो पररवेि र स्थानीय आवश्यकताको जगमा पाठ्यक्रम लनमााण गना सक्ने प्राविान रहेको 
छ । यस प्रवक्रयामा अलभभावक, स्थानीय समदुायमा रहेका ववलभन्न पेसामा संिग्न व्यखि, ववलभन्न सामाखजक संघ -
संथामा संिग्न व्यखि सबैको भलूमका महत्वपूणा हनु्छ । गैरसरकारी संघ /संस्थाको सहयोग लिएर स्थानीय पाठ्यक्रम 
लनमााण गना सवकने भएकोिे पलन सबैको साथ सहयोग र ववज्ञताको समखुचत कदर गदै स्थानीय आवश्यकताको 

भलूमका 
 



आिारमा स्थानीय सरकारिे स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी कायाान्वयन गने पररपाटीको ववकास हनु थािेको सिुद 
अवस्था लसजाना भएको छ ।यलतिेर वववविताको सम्मान गदै स्थानीय ज्ञान, सीप र प्रववलिको समान पहुिँच र ववस्तारमा 
टेवा परु् याउन स्थानीय सरोकारवािाको सहभालगता, ववज्ञता र स्रोत -सािन जरुरी हनु्छ । नेपािमा राविय स्तरको 
पाठ्यक्रम लनमााण गने क्रममा सरि र सहज तररकािे स्थानीय तहको प्रलतलनलित्त्व हनु नसकेको पररवेि ववद्यमान छ 
। फिस्वरूप िौखक्षक गणुस्तर ववकासमा स्थानीय सरोकारवािाको उत्तरदावयत्व र खजम्मेवारी बोि पयााप्त मात्रामा 
भएको पलन छैन । अतः स्थानीय आवश्यकता आिाररत पाठ्यक्रम तथा नीलत लनमााणका क्रममा स्थानीय तहका 
सरोकारवािाको बढी सहभालगता हनुे वातावरण तयार गनेर त्यसबाट प्राप्त उपिब्िी उनीहरुकै खजम्मेवारी रहने 
व्यवस्था गरी ववकेन्रीकरणको सैद्धाखन्तक पक्षिाई जोड ददिँदै स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गनुा अवहिेको प्रमिु 
आवश्यकता हो । गौर नगरपालिकािे स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गदाा पलन स्थानीय सरकोकारवािाहरुको 
संिग्नतािाई वविेष महत्व ददइएको छ । 

 

अन्त्यमा, “ गौरको पवहचान “ नामक यो स्थानीय पाठ्यक्रममा उखल्िखित ववषयवस्तहुरुको सान्दलभाकता र औखचत्यता 
यसको, सफि र प्रभावकारी कायाान्वयनबाट मात्र सम्भव हनुेछ । पाठ्यक्रम लनमााणमा हामीिाई सहयोग गनुाहनुे संस्था 
जन जागरण यूवा क्िव बारा का कायाक्रम संयोजक िगायत सम्पूणामा िन्यबाद ददिँदै यसको सफि कायाान्वयनमा 
आ–आफ्नो ठाउिँबाट सक्दो सहयोग प्राप्त  भइरहने ववश्वास लिएका छौं । 
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१.पररचय 

नेपािको संविधानिे आलथिक समानता, समवृि र सामाजिक न्याय सलुनजित गनि समानपुालतक, समािेशी र सहभालगतामूिक 
सविान्तका आधारमा समतामूिक समािको लनमािण गनि संघीय गणतन्रको स्थापना गरे पिात यसको कायािन्ियन लिलभन्न 
तह र क्षेरिाट भइरहेको छ । संघीय िोकताजन्रक गणतन्रको कायािन्ियनकािालग दिगो शाजन्त, सशुासन, विकास र 
समवृि आकााँक्षा पूरा गनि यसका सैिाजन्तक र व्यिहाररक पक्षिाई हरेक नागररक समक्ष पयुािउन जशक्षािे प्रमखु भलूमका 
खेल्िछ।ितिमान संविधानको अनसूुची - ८ िे आधारभतू र माध्यलमक तहसम्मको जशक्षाको व्यिस्थापन स्थानीय तहिे गने 
व्यिस्था गरेको छ । 

राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ मा स्थानीय तहिे विद्यािय तहमा १०० पूणािङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम लनमािण गरी िागू 
गनि पाउने व्यिस्था छ । उक्त प्रारुपिे स्थानीय पाठ्यक्रमको सम्िन्धमा कक्षा १-३ सम्म साप्तावहक ५ पाठ्यभार र 
िावषिक रुपमा १६० घन्टा तथा कक्षा ४-८ कािालग साप्तावहक ४ पाठ्यभार र िावषिक पाठ्यघन्टा १२८ लनधािरण गरेको 
छ।नेपाि सरकार, जशक्षा, विज्ञान तथा प्रविलध मन्रािय, पाठ्यक्रम विकास केन्र सानोदिमी भक्तपरुिाट प्रकाजशत स्थानीय 
पाठ्यक्रम विकास तथा कायािन्ियन मागििशिन (मात ृ भाषा सवहत), २०७६ िे स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्िभि, अिधारणा, 
पाठ्यक्रम विकास, कायािन्ियन प्रवक्रया, स्थानीय पाठ्यक्रमको ढााँचािगायत विषयमा स्पष्ट मागििशिन गरेको छ। 

स्थानीय पाठ्यक्रमसम्िन्धी स्रोत सामग्री २०7६ का अनसुार “स्थानीय सरोकारिािाको आिश्यकता, चाहना र उनीहरुकै 
सहभागलतामा स्थानीय विषयिस्तिुाई समािेश गरी लनमािण र कायािन्ियन हनुे पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो”। 
स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय सरोकारिािािे आिश्यक िानेको विषयिस्तिुाई उनीहरुकै विज्ञता र सवक्रयतामा यथासक्य 
कम िागतमा तयार गररन े पाठ्यक्रम हो । यस पाठ्यक्रमिे पलन गौर नगरपालिका क्षरेलभरको विजशष्ट पवहचानिाई 
उिागर गने अिसर प्रिान गरेको छ। 

गाउाँ,समाि,भगूोिको िस्तलुनष्ट ज्ञान प्राप्त गनेछनर र यहााँ प्रचलित भाषा, संस्कृलत, ऐलतहालसक र धालमिक महत्िका स्थिहरु, 

प्राकृलतक सम्पिा तथा यसको संरक्षण एिमर संििन गिै सम्भावित स्थानीय प्राकृलतक विपजिहरुका िारेमा समेत पवहचान 
गनेछनर । स्थानीय क्षरेमा प्रजचित पेसा व्यिसाय र आलथिक वक्रयाकिापको औपचाररक िानकारी प्राप्त गनेछनर । यस 
पाठ्यक्रमिे िातािरण संरक्षण तथा सधुारका लनजम्त सहयोग गनि प्रेरलत गने छ ।यस पाठ्यक्रमिाट िाििालिकाहरुिे 
सामािवक मूल्यमान्यताको पािना गिै असि सामाजिक व्यिहारको अनसुरण गने अपेक्षा गररएको छ  

२. स्थानीय पाठ्यक्रमको आिश्यकता 
 उत्पािनमखुी र सवपयकु्त नागरवक तयार गरी नेपाि किा, सौन्ियि आिशि तथा िैशजयिको संरक्षण तथा संिधिन गनि 
।नेपाि सरकारिाट एकीकृत पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) को ढााँचा २०७6 स्िीकृत भई कायािन्ियनको क्रममा रहेको छ । 
एकीकृत पाठ्यक्रम िेशभररमा २०७७ साििेजख िागू भएको छ। उक्त पाठ्यक्रमढााँचामा भएको व्यिस्थाअनसुार कक्षा १-
३ सम्ममा पााँचओटा विषय, नेपािी, अंग्रिेी ,गजणत, हाम्रो सेरोफेरो र स्थानीय विषय राख्नपुने प्रािधान छ । 

िाििालिकाको लसकाइ आफ्नो िासस्थानिाटै प्रारम्भ गनि सहि हनु्छ । त्यसका िालग िाििालिकाहरुिे आफ्नो गाऊाँ  
तथा समिुायको पवहचान गनुिपििछ । त्यहााँ भएका प्राकृलतक ऐलतहालसक सम्पिाहरु र आलथिक वक्रयाकिापहरुिारे िानकारी 
हनुपुििछ । स्थानीय मूल्य, मान्यता, धमि, परम्परा, संस्कृलत, स्रोतसामग्रीको संरक्षण, संिधिन, पररचािन र विकास गनिका िालग 
मागिलनिेशन गने र स्थानीय तहको क्षमता विकासमाफि त राज्यको आलथिक सामाजिक सांस्कृलतक र रािनीलतक क्षेरमा 
आिश्यक पने सक्षम, सचेत र इमानिार नागररकतयार गनिका िालग स्थानीय पाठ्यक्रम अपररहायि भएको छ ।राविय 
स्तरमा लनमािण गररने पाठ्यक्रम सिै सरोकारिािाको संिग्नताको सम्भािना रहाँिैन । यसिे स्थानीय तहको भाषा, संस्कृलत 
ज्ञान र लसपिाई पूणि रुपिे समेट्न सम्भि  हुाँिैन ।अतः स्थानीय तहको भाषा,लिपी तथा संस्कृलतक िगेनाि गनि स्थानीय 
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तहको ज्ञान, लसप, प्रविलध र उत्पािनिाई राविय तथा अन्तराविय ििारमा िोड्ने ज्ञान र लसपको विकास गरी आत्मलनभिर, 

उत्पािनमखुी, िीिनोपयोगी व्यिहाररक र िक्ष िनशजक्त तयार गनिका िालग स्थानीय पाठ्यक्रमको आिश्यकता पििछ । 

हरेक स्थानीय तहको आआफ्नै विजशष्ट पवहचान भैगोलिक धालमिक एिमर सांस्कृलतक िातीय भावषक विविधता हनु्छ । 
केजन्रय तहमा तयार गररन ेपाठ्यक्रमिे मार विद्याथीहरुिाई िैलनक िीिनमा आिश्यकपने ज्ञान, लसप आचरण र व्यिहारका 
सम्पूणि सक्षमताहरु प्रिान गनि नसक्ने भएकािे स्थानीय पररिेशअनसुारको ज्ञान र लसप आििन गनिका िालग स्थानीय विज्ञकै 
सहभालगतामा पाठ्यक्रम लनमािण गरी कायािन्ियन गनि िाञ्छनीय भएको र संिैधालनक तथा नीलतगत रुपमा भएको 
प्रािधानिाई कायािन्ियन गनुि प्रत्येक स्थानीय तहको कतिव्य भएको हनुािे गौर नगरपालिकािे यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार 
गरेको हो । स्थानीय पाठ्यक्रम लनमािण र कायािन्ियनको औजचत्यिाई िेहायिमोजिमका िुाँिाहरुिे अझ स्पष्ट पाििछनः 
क. स्थानीय स्तरका व्यिसाय, पेसा एिमर रोिगारिाई सम्िोधन गिै अन्तराविय रोिगारीतफि  उन्मखु, उत्पािनमखुी र    

सीपयकु्त नागररक तयार गरी नेपाि किा, सौन्ियि आिशि तथा िैजशष्टाको संरक्षण तथा संिधिन गनि । 

ख. स्थानीय तहका किा, संस्कृलत, परम्परा, पयिटकीय क्षरे, लसप, भाषा,लिपी आदिको संरक्षण र संिधिन गनि । 

ग. स्थानीय किा कौशि, व्यिसाय, प्राकृलतक सम्पिा तथा संस्कृलतको िानकारी गराई त्यसअनरुुपको व्यिहार गनि सक्न े
तलु्याउन । 

घ. भौगोलिक, िालतय, िैविक, भावषक, सामाजिक, आलथिक, सांस्कृलतक, धालमिक तथा प्राकृलतक विविधतािाई सम्िोधन गनि  

ङ. स्थानीय तहको ज्ञान, सीप र प्रविलधिाई उिागर गनि ।  

च. परम्परागत पेसा, व्यिसाय र प्रविलधिाई संरक्षण, संिधिन र विकास गनि सहयोग पयुाि,उन । 

छ. स्थानीय स्रोत र साधनको अलधकतम उपभोग र पररचािन गनि । 

ि. स्थानीय भाषा र िारेमा पररजचत भइ यसको प्रयोग तथा प्रिधिन गनि ।  

झ. स्थानीय तहमा आइपने विलभन्न विपिको िानकारी र यस िाट िााँच्ने उजचत  उपाय र प्राविलधिाई उिागर गनि। 

३. स्थानीय पाठ्यक्रमको विशेषता 

स्थानीय पाठ्यक्रम पाठ्यक्रम विकासको विकेन्रीकृत र प्रिाताजन्रक अभ्यास हो । यस पाठ्यक्रमिेः 
क. स्थानीय आिश्यकताको पररपूलति गििछ । 

ख. स्थानीय मागमा आधाररत छ ।       

ग. स्थानीय स्रोत, साधन र विज्ञताको उपयोग गििछ । 

घ. लसक्ने र लसकाउनेको सहभालगताको सलुनजित गििछ । 

ङ. अपनत्िको भािनाको विकास गराउाँछ । 

च. स्थानीय स्तरमा रहेका सरोकारिािाको क्षमता अलभिवृि गछि । 

छ. रोिगार तथा स्िरोिगारको लसििना गछि । 

ि. सैिाजन्तक भन्िा व्यिहाररक पक्षमा िोड दिन्छ । 

झ. विद्याथी केजन्रत विलधमा िोड दिन्छ । 

ञ. जशक्षण लसकाइमा आइलसवटको प्रयोगमा िोड दिन्छ ।  

ट. गरेर लसक्ने अिसर र स्थिगत अध्यययनमा िोड दिन्छ । 

ि. स्थानीय तहमा आइपने विपि िाट िााँच्न ेपक्षमा िोड दिन्छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रमको िायरा विजशष्टीकृत हनु्छ । यो व्यिहारमा आधाररत अिधारणामा िन्िछ । स्थानीय आिश्यकतामा 
आधाररत भई स्थानीय विज्ञिाट विकास गररन्छ । यसको विकास गने मूि स्थान स्थानीय स्तर हो । त्यसैिे यसको 
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अपनत्ि िढी हनु्छ । सहभालगताको दृवष्टिे व्यापक हनु्छ । यसको लनमािण स्िलनिेजशत र मागमा आधाररत भइ िनेको 
हनु्छ । यसमा प्रयोग हनु े विषयिस्त ुसान्िलभिक,उपयोगी र ग्राह्य हनु्छ । त्यसैिे यस पाठ्यक्रमका एकरुपता हुाँिैन । 
यसको प्रमाणीकरण स्थानीय स्तरमा हनु्छ । 

४. पाठ्यक्रमको विषयक्षरे 

गौरको पररचय सवहत यस पालिकाको धालमिक , सांस्कृलतक , ऐलतहालसक , प्राकृलतक ,  पेसा व्यिसाय, संस्था, व्यजक्त र 
पररचय, ब्यािसाय नैलतक जशक्षा, आचरण ,िातािरण ,सरसफाई र भाषा लिपी िगायतका सातै क्षेरमा विभाजित मखु्य 
विययिस्त ुलनम्नानसुार रहेको छ ।  

१. गौरको पररचय 

२. धालमिक एलतहालसक तथा पयिटकीय स्थि । 

३. स्थानीय भाषा, लिवप र संस्कृलत । 

४. उद्यमशीिताः स्थानीय र परंपरागत पेशा, व्यिसाय, रोिगारी । 

५. नैलतक जशक्षा र आचरण । 

६. िातािरण र सरसफाई । 

7. संस्था,व्यजक्त र शवहिको पररचय । 

8.  स्थानीय विपि । 

५. सक्षमता 
विद्यािय जशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार िािमनोविज्ञान, लसकारुको उमेर तथा लसकाई क्षमतास्तरका 
आधारमा आधारभतू तहको कक्षागत खाका िेहाय िमोजिम लनधािरण गररएको छः 

विद्याियको तह कक्षा उमेर समूह लसकाइ क्षमता स्तर 

    आधारभतू कक्षा 1-3 5 िेजख 7 िषिसम्म तह 1 

कक्षा 4-5 ८ िेजख९ िषिसम्म तह 2 

कक्षा 6-8 १० िेजख १२ िषिसम्म तह 3 

आधारभतू तह कक्षा १-३ सम्मको हाम्रो गौर नगरपालिका विषयको अध्ययन पिात विद्याथीहरुिे लनम्नलिजखत सक्षमता 
हालसि गनेछनर । 

1.आफू िसेको िडा र गाउाँपालिकाको भौगोलिक अिस्था,सााँध लसमाना, िनसंख्या, िातिालत संघसंस्थाको जचनारी । 

2. प्रलसि धालमिक,ऐतवहालसक र पयिटकीय स्थिको िानकारी,संरक्षण र प्रिििन । 

3. विलभन्न िातिालतिे अपनाउन ेररलतररिाि,संस्कार र संस्कृलतको पवहचान र अनसुरण ।   

4. स्थानीय र परंपरागत पेशा, व्यिसाय र उद्यमशीिताको प्रिििनात्मक उपयोग । 

5. िातािरण संरक्षणप्रलत सिग र  विद्याियको सरसफा अिधारणा अििम्िन ।  

6. स्थानीय परंपरागत प्रविलधको िानकारी, संरक्षण र प्रिििन ।  

7. सरसफाइ, सन्तलुित भोिन, असि संस्कार, योग र स्थानीय खेिहरुको पररचय र अभ्यास । 
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आधारभतू तह (कक्षा ४-८) सम्मको हाम्रो गौर नगरपालिका स्थानीय पाठ्यक्रम विषयको अध्ययन पिात विद्याथीहरुिे 
लनम्नलिजखत सक्षमता हालसि गनेछनः  

१. आफू िसेको िडा र नगरको भौगोलिक अिस्था,सााँध लसमाना, िनसंख्या, िातिालत,संघसंस्थाको जचनारी । 

2. प्रलसि धालमिक,ऐलतहालसक र पयिटकीय स्थिको िानकारी,संरक्षणरप्रिििन । 

3. लिलभन्न िातिालतिे अपनाउन ेरीतीररिाि, भाषा संस्कार र संस्कृलतको पवहचान र अनसुरण ।   

4. उद्यमशीिताको प्रितिनात्मक उपयोग । 

5. िातािरण संरक्षणप्रलत सिग र हररत विद्यािय अिधारणाको अििम्िन ।  

6. स्थानीय प्रिलधवको िानकारी,संरक्षणर प्रिििन ।  

8. स्थानीय भाषा िाजज्िका, मैलथिी, नपेािी, भोिपूरी उििू । 

9. स्थानीय विपि िाढी,सखुा,आगिगी,जशतिहरी । 

६. एवककृत स्िरुपको पाठ्यक्रमः 

कक्षा १-३ को यो स्थानीय पाठ्यक्रम विद्यािय जशक्षाकािालग विकास गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे लनदििष्ट 
गरेका लसिान्त तथा स्िरूपमा आधाररत भई विकास गररएको छ ।विद्यािय जशक्षाको कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम एकीकृत 
ढााँचा (िह ुविषयक र अन्तरविषयक) मा तयार गररएको छ । विद्याथीहरुको मूल्याङ्कन लसकाइ उपिजब्धिाई  हालसि भए 
नभएको यवकन गरी सक्षमताका आधारमा मापन गररएको छ । विद्याथीहरुको मूल्याङ्कन गिाि एकीकृत पाठ्यक्रमिे 
अििम्िन गरेको मान्यता र अिधरणािाई यो पाठ्यक्रम अििम्िन गरेको छ । त्यसैिे स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम 
अन्तरविषय िा िहवुिषयक नभएर विषयक हो भने यस पाठ्यक्रमिे गरेको मूल्याङ्कन प्रकृया एकीकृत पाठ्यक्रमिे अविकार 
गरेको लसकाइ सक्षमताको आधारमा गने प्रस्ताि गररएको छ । 

कक्षा ४-८ को यो स्थानीय पाठ्यक्रम विद्यािय जशक्षाकोिालग विकास गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे लनदििष्ट 
गरेका लसिान्त तथा स्िरूपमा आधाररत भई विकास गररएको छ । विद्याथीहरुको मूल्याङ्कन लसकाइ उपिजब्धिाई  हालसि 
भए नभएको यवकन गरी सक्षमताका आधारमा मापन गररएको छ । विद्याथीहरुको मूल्याङ्कन गिाि एवककृत पाठ्यक्रमिे 
अििम्िन गरेको मान्यता र अिधरणािाई यो पाठ्यक्रम अिल्िन गरेको छ । कक्षा ४-८ सम्मको पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया ५० प्रलतशत आन्तररक र िााँकी ५० प्रलतशत िाह्य हनुेछ ।  

७. पाठ्यक्रम कायािन्ियन , मूल्याङ्कन र पररमाििन  

पाठ्यक्रम एक गलतशीि िस्तािेि हो । कुनै पलन पाठ्यक्रमको कायािन्यन गरेपलछ  सरोकारिािाहरु प्राप्त हनुे पषृ्ठपोषणका 
आधारमा सधुार तथा पररमाििन गने कायि लनरन्तर हनुे गििछ। एकालतर समािको मूल्यमान्यता, पररिेश, विषयक्षेरको 
प्राथलमकता समयको अन्तरािमा पररितिन हिैु िान्छ ।विश्व पररिेश सूचना तथा प्रविलधमा भएको विकास र कक्षा जशक्षणमा 
त्यसको प्रभाििेगिाि पाठ्यक्रमिाई समय सापेक्ष िनाउन िाजञ्ननय हनुे भएकािे पाठ्यक्रमिाई मूल्याङ्कन, पररमाििन र 
सधुार लनरन्तर रुपमा गनुि पििछ ।यो शैजक्षक सर २०८२ िेजख गौर नगरपालिका अन्तगितका सामिुावयक तथा संस्थागत 
विद्याियहरुमा यो स्थानीय पाठ्यक्रम िागू गररनेछ ।पाठ्यक्रम कायािन्ियनको क्रममा जशक्षक , विद्याथी , अलभभािक , विज्ञ, 

िनप्रलतलनलध िगायत सरोकारिािाहरुिाट प्राप्त सझुािका आधारमा पररमाििन गररनछे ।यस पाठ्यक्रममा समय सापेक्ष 
सामान्य पररितिन हरेक शैजक्षक सरमा, पााँच िषिमा पाठ्यक्रमको पनुराििोकन र िश िषिमा आिश्यकता अनसुार पाठ्यक्रम 
पूणि रुपमा पररितिन गरी नयााँ पाठ्यक्रम विकास गनि सवकनेछ। 
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खण्ड 2 

कक्षा 1-3 को स्थानीय पाठ्क्क्रम 
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8.पररचय      

राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ मा स्थानीय तहिे विद्यािय तहमा १०० पूणािङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम लनमािण गरी िागू 
गनि पाउने व्यिस्था छ । उक्त प्रारुपिे स्थानीय पाठ्यक्रमको सम्िन्धमा कक्षा १-३ सम्म साप्तावहक ५ पाठ्यभार र 
िावषिक रुपमा १६० कायिघन्टा लनधािरण गरेको छ । 

कक्षा १-३ को यो स्थानीय पाठ्यक्रम विद्यािय जशक्षाकािालग विकास गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे लनदििष्ट 
गरेका लसिान्त तथा स्िरूपमा आधाररत भई विकास गररएको छ ।विद्यािय जशक्षाको कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम एकीकृत 
ढााँचा (िह ु विषयक र अन्तरविषयक) मा तयार गररएको छ । विद्याथीहरुको मूल्याङ्कन लसकाइ उपिजब्ध हालसि भए 
नभएको यवकन गरी हालसि नभएकोिाई थप सहायता दिइ लसकाइ उपिजब्ध हालसि गराउन ु पने  जशक्षकहरुको मखु्य 
जिम्मेिारी रहेको छ। यस नगरपालिकािे कक्षा 1-3 को स्थानीय पाठ्यक्रममा लनम्न विषय क्षरे समािेश गरेको छ ।  

कक्षा 1-3 पाठ्यक्रमको विषयक्षरे  

१. गौरको पररचय 

२. धालमिक एलतहालसक तथा पयिटकीय स्थि । 

३. स्थानीय भाषा र संस्कृलत । 

४. उद्यमशीिताः स्थानीय र परंपरागत पेशा, व्यिसाय, रोिगारी । 

५. नैलतक जशक्षा र आचरण । 

६. िातािरण र सरसफाई । 

7. संस्था,व्यजक्त र शवहिको पररचय । 
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9.कक्षागत लसकाइ उपल्िलध (कक्षा १-३)  

तालिका नम्िर १ 

क्षरे कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१.गौरको पररचय १. आफू िसेको टोि, नगरपालिकाको नाम र 
लसमाना िताउन  
२. आफू िसेको लछमेकी साथीको नाम िताउन 
३. आफू िसेको गााँउ/सहरको िेगाना िताउन 
(मातभृाषामा)  
४. आफ्नो विधाियको नाम िताउन 

 

 

१.िडाको सामान्य पररचय दिन 

2.आफू िसोिास गने िडाको नक्साको 
पवहचान गरी रङ भनि 
3.गौर नगरपालिकाको प्रमखु,उपप्रमखु 
र आफनो िडा अध्यक्षको नाम 
िताउन 

4.आफनो िडाको लसमाना र 
निी,खोिाको अिजस्थलत पता िगाउन 

5.आफू िसोिास गरेको िडाको मखु्य 
िस्तीहरुको पवहचान गनि 

1.आफू िसोिास गरेको नगरपालिकाको नाम र कुि 
िडा संख्या िताउन 

2.नगरपालिकाको लसमाना पवहचान गनि 
3.पालिकाको नक्सामा आफनो िडाको पवहचान गरी 
रङ भनि 
4.आफनो नगरपालिका लभरका मखु्य मखु्य 
सडकहरुको नाम र अिजस्थलत पवहचान गनि 
5.आफू िसोिास गरेको िडा सलमलतका सिस्यहरुको 
पवहचान गनि  

 

२.धालमिक, ऐलतहालसक तथा 
पयिटकीय स्थि 

5.स्थानीय निी तथा तािको नाम िताउन 

6.आफ्नो िडाको विलभन्न मजन्िर र मजस्ििहरुको 
नाम भन्न 

7.आफना घर पररिारमा मनाईने 
पििहरु,पूिापािहरुको नाम भन्न  

8.गौरको राम मजन्िर िारे िानकारी दिन। 

6.ऐलतहालसक तथा पयिटकीय स्थिको 
पवहचान गनि 
7.स्थानीय मेिाको पररचय दिन 

8.परेुनिा िरिारको अिजस्थलत िताउन 

9.झोिङेु पूि  र घंण्टा घर िारे भन्न  

6.स्थानीय मि मजन्िरको सामान्य पररचय दिन 

7. न.पा.लभरका धालमिक,ऐलतहालसक,सांस्कृलतक 
सम्पिाको नाम र पररचय िताउन 

8.परेुनिा िरिारको  र  घंण्टा घर जचनारी दिन 

9.झण्डा,मेिा तथा ताजिया(िाहा) िारे िताउन 
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३.भाषा र संस्कृलत 9.आफनो गााँउ टोिमा भाषाहरु र 
िातिालतहरुको  पूिाहरुको िताउन   

10.कक्षाका साथीहरुको िातिालतको रहन सहन 
िताउन 

11. िा– आमा र गरुुको आज्ञा मान्न   

10.आफनो मातभृाषा र पवहरनको 
नाम भन्न 

11.सानािाई माया र िूिािाई आिर 
गनि 
12.आ-आफनो पररिारको कुििेिता 
तथा ग्रामिेिताको नाम िताउन 

13.स्थानीय िािाको पररचय  

10.गौर न.पा.मा िोलिने भाषाहरुको सामान्य 
िानकारी दिन्न 

11.नाता सम्िजन्ध (मातभृाषाका अधारमा) विलभन्न 
नाता सम्िन्धी जचनारी गराउन 

12.गौर न.पा.मा मनाइने मखु्य चाडपििको नाम र 
नाचगान िारे िानकारी  

13.स्थानीय रीलतररिाि िारे िानकारी गराउन 
4.उद्यमशीिता १२.पररिारका सिस्यहरुिे गने पेशा र 

व्यिसायको नाम िताउन  

13.घरमा गररने तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फिफूि र िडीिटुीको 
पवहचान गनि 
14.आफनो िरपर रहेका उधोगहरुको नाम 
िताउन 

15.घरपाििुा पशपुन्छीको नाम िताउन 

 

14.स्थानीय स्तरमा अपनाइने पेसा र 
व्यिसायको नाम िताउन 

15.आफनो समिुायमा गररने तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फिफूि र 
िडीिटुीको पवहचान गनि 
16.घर तथा स्थानीय स्तरमा प्रयोग 
गररने आधलुनक प्रविलधहरुका नाम 
िताउन 

17.स्थानीय स्तरमा रहेका उधोग तथा 
किकारखानाहरुको नाम िताउन 

14.पेशािाई िगीकरण गनि 
15.स्थानीय स्तरका व्यािसावयक पेशाहरुको नाम 
िताउन 

16.स्थानीय उधोगहरुको सामान्य पररचय दिन 

17..गौर न.पा.मा गररने तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फिफूि र िडीिटुीको 
पवहचान गनि 
18.स्थानीय र आधलुनक प्रविलधहरुको पवहचान तथा 
िगीकरण गनि 
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5.नैलतक जशक्षा र आचरण 16.पररिारलभर गररने सामान्य सम्िोधन पवहचान 
गरी सम्िोधन गनि सोही अनरुुप व्यिहार गनि 
17.साथी समूहसंग घिुलमि,लमिेर िस्ने र 
िूिािडािाई आिर र सानािाई माया गनि 
 

18.आफना साथी समूहसंग समान र 
व्यिहार र सहयोग आिान प्रिान गनि 
19.िूिािाई सम्मान,सानािाई माया र 
सहयोग गनि 
20.सहयोग र मेिलमिाप कायिमा 
सहभागी हनु 

21.अनशुासन र गरुुको आज्ञापािन 

 

19.घर पररिारमा सामूवहक कायिमा संिगन हनु 

20.िूिािे भनकेो कायि गनि 
21.पररिार र विधाियका लनयम पािना गनि 
22.सहयोगी भािनाको अलभिवृि र  सामानको सरुक्षा 
गनि 
 

 

 

6.िातािरण र सरसफाई 

 

 

 

१8.िरपरका िोटविरुिाको पवहचान गनि 
19.व्यजक्तगत सरसफाई 

20.फोहोरमैिाको पवहचान गनि 
21.घर तथा विधाियमा गररने िकृ्षारोपणमा 
सहयोग गनि 

22.व्यजक्तगत सरसफाइ,आफनो कोिा 
र घरको सफाइ गनि 
23.कम्मर,टाउको,शाररररक कसरत 
गनि 
24.िगैंचाको पररचय दिन 
25.िोटलिरुिाको संरक्षणमा सहयोग 
गनि 
26.फोहोरमैिाको पररचय र प्रकार 
(कुवहने र नकुवहने)िताउन 

 
 
23.िङकफुड पवहचान गनि र यसको असर िताउन 
24.स्थानीय स्तरमा लनलमित खाना,खािाको पवहचान 
गनि 
25.शाररररक िवृि गने,शजक्त दिनेर सरुक्षा गने 
खानाको  पवहचान गनि 
 

7.संस्था , व्यजक्त र  
शवहिको  पररचय 

22.िडामा भएका संस्थाहरु (विधािय, 
पसु्तकािय, िडाकायाििय,धमिशािा)को नाम भन्न  

23.िडा अध्यक्ष र विधाियको प्र.अ.को नाम भन्न 

24.विजशष्ट व्यजक्तहरुको अनशुरण गनि 
 

27.िडामा भएका संस्थाहरुको नाम 
भन्न (विधािय,धमिशािा,िडाकायाििय) 

28..विधाियका प्र.अ.र जशक्षकहरुको 
नाम भन्न 

29.स्थानीय विजशष्ट व्यजक्तत्िहरुको 
योगिान िारे िताउन गनि   

2६.स्थानीय अग्रिहरु तथा विजशष्ट व्यजक्तहरुको 
पवहचान गनि 
2७.शहीिहरुको नाम िताउन 
2८.विजशष्ट व्यजक्तत्िहरुिे पयुािएको योगिान िताउन  
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10.विषयिस्तकुो क्षरे र क्रम (कक्षा १-३) 

तालिका नम्िर २ 

विषय क्षेर कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

 १.गौरको पररचय * आफू िसेको टोि र नगरपालिकाको नाम 
र पररचय 
* आफू िसेको टोिको लसमानाको िानकारी  
* आफनो टोिको विशेषता 
* आफू िसेको लछमेकी साथीको नाम 
* आफु िसेको गााँउ/सहरको िेगाना 
(मातभृाषामा)  
* आफनो विधाियको पररचय (स्थापना, 
जशक्षक,विधाथी,खेि मैिान, कक्षाकोिा,  
विधािय िाने िाटो) 

*िडाको समान्य पररचय  

*गौर नगरपालिकाको प्रमखु,उपप्रमखु र आफ्नो 
िडा अध्यक्षको नाम  

*िडाको लसमाना र निी,खोिाको अिजस्थलत 

*आफू िसोिास गरेको िडाको मखु्य िस्तीहरुको 
पवहचान 

 

*आफू िसोिास गरेको नगरपालिकाको नाम र कूि िडा 
संख्या  

*आफ्नो नगरपालिकाको लसमाना 
*पालिकाको नक्सामा आफनो िडाको पवहचान गरी रङ 
भनि 
*आफनो नगरपालिका लभरका मखु्य मखु्य सडकहरुको 
नाम र अिजस्थलत 

*आफू िसोिास गरेको िडा सिस्यहरुको पवहचान   

 

२.धालमिक, 

ऐलतहालसक तथा 
पयिटकीय स्थि 

*स्थानीय निी तथा तािको नाम 

*िडाको विलभन्न मजन्िर र मजस्ििहरुको नाम 

*घर पररिारमा मनाइने पििहरु ,पूिा 
पािहरुको   नाम   

*गौरको राम मजन्िरको पररचय  

*ऐलतहालसक तथा पयिटकीय स्थिको पवहचान 

*स्थानीय मेिाको पररचय  

*परेुनिा िरिारको अिजस्थलत 

*झोिङेु पिु र घंण्टा घरको पररचय  

 

*स्थानीय मि मजन्िरको सामान्य पररचय 

*न.पा.लभरका धालमिक,ऐलतहालसक,सांस्कृलतक सम्पिाको 
नाम र पररचय  

*परेुनिा िरिार र घंण्टा घरको जचनारी  

*झण्डा , मेिा तथा ताजिया(िाहा) को पररचय र महत्ि 
३.भाषा र संस्कृलत *आफनो गााँउ टोिमा िोलिने भाषाहरु र 

िातिालतहरुको पूिाहरुको नाम  

*कक्षाका साथीहरुको िातिालतको रहन सहन 

*आफनो मातभृाषा र पवहरनको नाम 

*सानािाई माया र िूिािाई आिर  

*आ-आफनो पररिारको कुििेिता तथा 

*गौर न.पा.मा िोलिने भाषाहरुको सामान्य िानकारी  

*नाता सम्िन्ध (मातभृाषाका अधारमा) विलभन्न नाता 
सम्िन्धी जचनारी 
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नाम 

*िा आमा गरुुको आज्ञा मान्न   
ग्रामिेिताको नाम  

*स्थानीय िािाको पररचय  

 

*गौर न.पा.मा मनाइने मखु्य चाडपििको नाम र नाचगान 
िारे िानकारी  

*स्थानीय रीलतररिाि िारे िानकारी 
४.उद्यमशीिता *पररिारका सिस्यहरुिे गने पेशा र 

व्यिसायको नाम  

*घरमा गररने तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फिफूि र 
िडीिटुीको पवहचान  

*आफनो िरपर रहेका उधोगहरुको नाम  

*घरपाििुा पशपुन्छीको नाम  

 

*आफनो स्थानीय स्तरमा अपनाइने पेसा र 
व्यिसायको नाम  

*आफनो समिुायमा गररने तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फिफूि र िडीिटुीको 
पवहचान 

*घर तथा स्थानीय स्तरमा प्रयोगमा गररने  
आधलुनक   प्रविलधहरुका नाम  

*स्थानीय स्तरमा रहेका उधोग तथा 
किकारखानाहरुको  नाम  

*पेशािाई िगीकरण (कृवषमा अधाररत र गैर कृवषमा 
आधाररत) 

*स्थानीय स्तरका व्यािसावयक पेशाहरुको नाम 

*स्थानीय उधोगहरुको सामान्य पररचय 

*गौर न.पा.मा गररने तरकारी - खेती, अन्निािी, 
नगिेिािी, फिफूि र िडीिटुीको पवहचान 

*स्थानीय र आधलुनक प्रविलधहरुको पवहचान तथा 
िगीकरण 

५.नैलतक जशक्षा र 
आचरण 

*पररिार लभर गररने सामान्य सम्िोधन 
पवहचान 
*साथी समहुसंग घिुलमि,लमिेर िस्ने र 
िूिािडािाई आिर र सानािाई माया 
 

*आफना साथी समूहसंग समान  व्यिहार र 
सहयोग आिान प्रिान 

*िूिािाई सम्मान,सानािाई माया र सहयोग  

*सहयोग र मेिलमिाप कायिमा सहभागी  

*अनशुासन र गरुुको आज्ञापािन 

*घर पररिारमा सामूवहक कायिमा संिगन  

*िूिािे भनकेो कायि  

*पररिार र विधाियका लनयम पािना  

*सहयोगी भािनाको अलभिवृि र आफनो समानको सरुक्षा  

 
६.िातािरण र 
सरसफाई 

*आफनो िरपरका िोटविरुिाको पवहचान  

*व्यजक्तगत सरसफाई 

*फोहोरमैिाको पवहचान  

*घर तथा विधाियमा गररने िकृ्षारोपणमा 
सहयोग 

*व्यजक्तगत सरसफाइ,आफनो कोिा र घरको 
सफाइ  
*कम्मर,टाउको,शरीरको कसरत  
*िगैंचाको पररचय 
*िोटलिरुिाको संरक्षणमा सहयोग 

*िङकफुड पवहचान र यसको असर  
*स्थानीय स्तरमा लनलमित खाना,खािाको पवहचान 
*शाररररक िवृि गने,शजक्त दिने र सरुक्षा गने खानाको  
पवहचान 
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*फोहोरमैिाको पररचय र प्रकार(कुवहने र 
नकुवहने ) 

७.संस्था ,व्यजक्त  र 
शवहिको पररचय 

*िडामा भएका संस्थाहरु (विधािय, 
पसु्तकािय,िडा कायाििय,धमिशािा)को नाम   

*िडा अध्यक्ष र विधाियको प्र.अ.को नाम  

*विजशष्ट व्यजक्तहरुको अनशुरण  

*िडामा भएका संस्थाहरुको नाम  (विधािय, 
धमिशािा,िडा कायाििय) 

*विधाियका प्र.अ.र जशक्षकहरुको नाम  

*स्थानीय विजशष्ट व्यजक्तत्िहरुको पररचय 

*विजशष्ट व्यजक्तत्िहरुको असि कायिको अनशुरण 

*स्थानीय अग्रिहरु तथा विजशष्ट व्यजक्तहरुको पवहचान  

*शवहिहरुको नाम  
 

 

11.विषयक्षरे अनसुार अनमुालनत कायि घण्टा  

                                                                                                             तालिका नं.३ 

क्र.सं. क्षरे कायि घण्टा 
कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१. गौरको पररचय 26 27 29 

२. धालमिक, ऐलतहालसक तथा पयिटकीय स्थि 26 22 23 

३. भाषा र संस्कृलत 20 22 23 

४. उद्दयमशीिता 26 22 28 

५. नैलतक जशक्षा र आचरण 16 22 23 

६. िातािरण र सरसफाइ 26 27 17 

७. संस्था र व्यजक्त पररचय २० 18 17 

 िम्मा १६० १६० १६० 
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12.विषयिस्तकुो विस्तलृतकरण 
(क) कक्षा १                                                      तालिका नम्िर ४ 

क्षरे लसकाइ उपिजव्ध विषयिस्त ु विषयिस्तकुो 
विस्तलृतकरण 

संभाव्य वक्रयाकिाप जशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रवक्रया पाठ्य
भार 

१. गौरको 
पररचय 

१. आफू िसेको टोि, 
नगरपालिकाको नाम र 
लसमाना िताउन  
२. आफू िसेको लछमेकी 
साथीको नाम िताउन 
३. आफू िसेको गााँउ/ 
सहरको िेगाना िताउन 
(मातभृाषामा)  
४. विधाियको नाम 
िताउन 
 

*स्थानीय 
पररचय 
*हाम्रो लछमेकी 
*स्थानीय 
लिधािय  

*हाम्रो गौर 
नगरपालिका 
(पालिकाको नाम र 
आफू िस्ने टोिको 
नाम) 
* आफू िसेको 
टोिको(नक्सा) 
*मेरो लछमेकी 
साथीको नाम र आफू 
िस्ने टोिको नाम 
(मातभृाषामा) 
*मेरो लिधाियको 
नाम र िेगाना 

*जशक्षक आफै िसेको 
पालिकाकाको जचर प्रिशिन 
गरी नाम आफै भन्न े
*विधाथीिाई आफू िसेको 
पालिका र टोिको नाम 
भन्न िगाउने । 
*विद्याथीिाई टोिको नक्सा 
प्रिशिन गरी लसमाना भन्न 
िगाउने 

*पालिकाको नाम 
तोवकएको जचर 
*िडाको लसमाना 
िेजखने नक्सा 
*लछमेकीको अथि 
झल्कने जचर 
*लछमेकी साथी- 
संग खेल्िै गरेको 
पोष्टर िा जचर 

*तपाईको पालिकाको 
नामके हो ? 
*तपाईको जशक्षक िस्ने 
टोिको नामके हो ? 
*तपाई िस्ने टोिको नाम 
के हो ? 

26 
 घण्टा 
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२.धालमिक, 

ऐलतहालसक तथा 
पयिटकीय स्थि 

*सोिरनामाई मजन्िर िारे 
ऐलतहालसक िानकारी 
*विलभन्न मजन्िरहरुको 
नाम भन्न 

*मखति र मिरसाको 
नाम िताउन 

*निी,तिाउ र तािको 
नाम िताउन 

*िरहिा ताि र 
मजन्िरहरुको िेगाना 
िताउन 

*आफना घर पररिारमा 
मनाइने 
पििहरु,पूिापािहरुको नाम 
भन्न  

 

 

 

हाम्रो मजन्िरहरु 
हाम्रो निी ताि 
हाम्रा पििहरु 

*सोिरनामाइको नाम 
र अिजस्थलत 
*विलभन्न मजन्िर 
(िानेश्वर मजन्िर 
,जशिािय मजन्िर 
,हनमुान मजन्िर, 
रामिानकीमजन्िर) 
*मखति र 
मिरसाको नाम र 
अिजस्थलत 
*हाम्रा निी ताि 
(निी ताि खोिा 
नािाको 
अिजस्थलत,नाम) 
*पििहरु 
(छि,होिी,िीपािलि,
िैशाखी,माघे संक्राजन्त 
,चौिचन, 
ईि,िकरीि,िशैं) 

*सोिरनामाई मजन्िरको 
तस्िीर िेखाएर छिफि र 
प्रश्नोतर गरेर िानेश्वर 
स्थानको नाम र 
अिजस्थलतको धारणा  
*गौर नगरपालिकामा रहेका 
विलभन्न मजन्िरहरुको नक्सा 
र चाटि िेखाई सो को नाम 
भन्न र जचन्न िगाउने । 
*मिरसाहरुको जचर िेखाई 
सोको नाम भन्न र जचन्न 
िगाउने  
*जचरको माध्यमिाट खोिा 
जचनाउने 
*लिधाथीहरु िाई घर 
नजिकै खोिा छ छैन भनेर 
सोध्ने  
*िढी पानी भएको 
खोिा,नािा,ताि,पोखरी,निी
मा नपस्ने भलन लसकाउन े

*पवहिा जशक्षकिे 
घरपररिारमा मनाइने 

नक्सा,जचर र 
पोष्टर  

*तपाई िसेको टोिमा 
रहेको मजन्िरको नाम के 
हो? 
*तपाईको टोिमा रहेको 
मिरसाको नाम के हो ?   
*कुनै िईु मजन्िरको नाम 
भन्नु होस ? 

*प्रश्नोतर (मौजखक प्रश्न) 
*तपाइको घर नजिक 
रहेको खोिा अथिा 
पोखरीको नाम भन्नुहोस ? 

*तपाईको िडा नजिक 
रहेको निीको नाम भन्नु 
होस ? 

*निीमा िढी पानी भएको 
िेिा के गनुि हनु्छ ? 

26 
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पििहरुको नाम भन्न े
*विधाथीहरुसंग पािैपािो 
घरमा मनाईने पििहरुको 
नाम भन्न िगाउने 
*विधाथीहरुसंग विलभन्न 
पििहरुको नाम िेख्न अभ्यास 
गराउने   

३.भाषा र 
संस्कृलत 

*आफनो गााँउ टोिमा 
िोलिने भाषाहरुको नाम 
िताउन 

*आफनो कक्षाका 
साथीहरुिे िोल्न ेप्रमखु 
भाषाहरुको नाम िताउन 

* गााँउ टोिको 
िातिालतको नाम भन्न 

*आफनो िालतको नाम 
िताउन 

*लछमेकी िालतको नाम 
िताउन 

*कक्षाका साथीहरुको 
िातिालत िताउन 

*िा आमा गरुुको आज्ञा 

*स्थानीय भाषा 
*स्थानीय 
िातिालत 
*सकरात्मक 
व्यिहार 
 

*आफनो गााँउ 
टोिमा िोलिने 
भाषाहरु 
(िजज्िका,नेपािी, 
मैलथलि,वहन्िी,उिूि, 
भोिपरुी) 
*आफनो कक्षाका 
साथीहरुिे िोलिने  
भाषाहरुको 
नाम(िजज्िका,नेपािी,
मैलथलि,वहन्िी,उिुि,भोि
परुी) घिुलमि गरी 
िस्ने 
* घर र विधािय 
िरपरका िातिालतको 

*पवहिा जशक्षकिे  
गााँउ,टोिमा िोलिने 
भाषाहरुको नाम िताउन े
*विधाथीहरुसंग पािैपािो 
आफनो गााँउ टोिमा िोलिने 
भाषाहरुको नाम भन्न 
िगाउने 
*साथी- साथी लिच लमिेर 
िस्ने 
*विधाथीहरुसंग पािैपािो 
आ-आफनो िातको नाम 
भन्न िगाउने  
* गााँउ टोिमा िसोिास 
गने िालतहरुको नाम भन्न 
िगाउने  

जचर र श्रव्य दृश्य 
सामग्री 
*घरमा आफनो 
मातभृाषामा सम्िाि 
गिै गरेको पोष्टर 
*विधाियमा 
नेपािी भाषामा 
सम्िाि गिै गरेको 
पोष्टर 
 

प्रश्नोतर 
(मौजखक प्रश्न) 
*तपाईिे िोल्ने भाषाको 
नाम के हो ? 

*तपाई आफनो साथीहरुसंग 
कुन भाषामा कुरा गनुि हनु्छ 
? 

*तपाईको आमा ििुािे कुन 
भाषामा कुरा गनुि हनु्छ ? 

*तपाईको कक्षामा कसरी 
ढोग्न ुहनु्छ? 

*घरमा आमािाई के-के 
सहयोग गनुि हनु्छ? 

* घरमा सानाभाइ 
िवहनीिाई कुन-कुन 
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पािन 
*िुिािाई आिर र 
सानािाई माया 
 

 

नाम 
(ब्राहम्ण,रािपतु,मजुस्ि
म,तेिी,मिाह,कान,ुपा
सिान,कििार,यािि 
आदि) 
*िरपर रहेका प्रमखु 
िालतहरु 
*िुिािाई आिर र 
सम्मान 
*नाता िगाएर िोल्न 
िगाउन े
*सानािाई माया र 
सहयोग 
*साथी समहु संग 
घिुलमि गरी िस्ने 

*जशक्षकिे आफनो िाि ु
आमा,गरुु र िुिािडा िाई 
ढोग्न लसकाउन े
*जशक्षकिे अनशुासनको 
महत्ि िताउने 
*सानािाई माया र सहयोग 
गनि लसकाउने 
*साथी -साथी िीच लमिेर 
िस्न लसकाउने 
 
 

काममा सहयोग गनुि हनु्छ 
? 
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४.उद्यमशीिता * पररिारको मखु्य पेशा 
भन्न 

*लछमेकीको पेशा भन्न 

* खेतमा भएको 
िािीहरुको नाम भन्न 

*स्थानीय फिफूिको 
नाम 

*स्थानीय तरकारीको नाम 

*घरपाििुा पशपुन्छीको 
नाम 

*घरमा र लछमेकमा प्रयोग 
हनुे वढकी,िााँतो,माछा माने 
िाि,मोही पाने तसिी 

*स्थानीय पेशा 
*स्थानीय कृवष 
उत्पािन 
*स्थानीय 
पशपुन्छीहरु 
*परम्परागत 
पेशा 

* पररिार र 
लछमेकका पेशाहरुको 
नाम 
(नोकरी,कृवष,पसि,
व्यापार,ज्यािािारी,उ
धोग,पशपुािन, 
लसिाइको काम, 
माटोको काम, 
काष्ठकिा) 
* पररिार,लछमेकका 
कृवष उत्पादित 
िािीहरुको 
नाम,फिफूिको नाम 
र तरकारीको 
नाम(फिफूि- 
तरकारी) 
*हाम्रो िरपर पाइने 
पशपुन्छीहरुको 
नाम 
*हाम्रो घर र 
लछमेकमा प्रयोग हनुे 
परम्परागत पेशाका 

*स्थानीय प्रमखु पेशा एिम 
व्यिसायको िारेमा साझा 
धारणाको रुपमा लसकाउन े
*स्थानीय पेशा िस्तैः-गाई 
पािन,पापड -उधोग,िााँसको 
िउरी,माटोको भााँडो िारेमा 
िझुाउने 
*जशक्षकिे कक्षा कोिामा 
स्थानीय खेतको 
िािी(धान,मकै,गह,ुििहन, 
तेिहन)को नाम भनेर 
लसकारुहरु संग भन्न 
िगाउने 
*जशक्षकिे स्थानीय 
फिफूि 
(केरा,आाँप,कटहर,अम्िा,मेिा 
आिी)को नाम भन्ने र 
विधाथीहरु िाई भन्न 
िगाउने  
*जशक्षकिे स्थानीय 
तरकारी(आि,ुफुि- 
गोभी,प्याि,टमाटर,गोिभेंडा 

*विलभन्न पेशाहरु 
गिे गरेको जचर 
* श्रव्यदृश्य 
समाग्री 
*माटोको 
भााँडो,छैंटी,कािको 
विलभन्न वकलसमका 
सामाग्रीहरु 
*विलभन्न स्थानीय 
िािी, फिफुि र 
तरकारीहरुको 
जचर 
*श्रव्यदृश्य समाग्री 
*स्थानीय 
पशपुन्छीहरुको 
जचर  
* श्रव्यदृश्य 
समाग्री 
*स्थानीय पेशा 
सामाग्रीको जचर  
* श्रव्यदृश्य 
समाग्री 

प्रश्नोतर 
(मौजखक प्रश्न) 
*तपाइको पररिारको मखु्य 
व्यिसाय कुन हो ? 

*तपाईको लछमेकीको 
व्यिसाय कुन हो ? 

*तपाईको टोिमा रहेको 
एउटा सानो उधोगको नाम 
के हो ? 

*िीपािलिमा िाल्ने िीप के 
िे िनेको हनु्छ?  

*छिमा प्रयोग गररने डािा 
केिाट िनेको हनु्छ ? 

प्रश्नोतर(मौजखक प्रश्न) 
*तपाइको खेतमा हनुे कुनै 
लतनिटा िािीको नाम भन्न 
? 

*हाम्रा िरपर पाईने 
फिफुिको नाम ? 

*करेसािारीमा हनुे कुनै 
तीनिटा तरकारीको नाम 
भन ?  
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सामाग्रीहरु 
 

आदि)को नाम भन्न ेर 
लसकारुहरुिाट भन्न िगाउन े
*स्थानीय पशपुन्छी 
(गाई,भैंसी,िाख्रा,चराचरुुङी,)
को नाम भन्न ेर लसकारुहरु 
िाट जचन्न िगाउने 
*विलभन्न घरपाििुा िनािर 
र पशपुन्छीको जचर िेखाई 
लसकारुहरुिाट जचन्न 
िगाउने 

 प्रश्नोतर(मौजखक प्रश्न) 
*तपाईको घरमा पाईने 
िनािरको नाम भन्नुहोस  

*तपाईको लछमेकमा पाइन े
िनािरको नाम भन ? 

*तपाईको घरमा प्रयोगमा 
आउने धान कुटन ेतथा 
वपिो वपसने सामाग्रीको नाम 
के हो? 

५.नैलतक जशक्षा 
र आचरण 

*विहानै उठ्क्ने र चााँडै सतु्न े
*सााँचो िोल्न े
*िूिािडािाई आिर र 
सानािाई माया 
*गरुु र िूिािडाको 
आज्ञापािन 
*साथीहरुसंग लमिेर िस्न 
*खानेकुरा िारे िानकारी  
*सन्तलुित भोिन 
 

*राम्रो आनीिानी 
*पोषण 

*हाम्रो 
आनीिानी(समयमा 
उठ्क्ने,सााँचोिोल्ने,िूिा
िाई आिर,सानािाई 
माया,आज्ञापािन) 
*पोषण र सन्तलुित 
भोिन 
(ििवपिी,हररयो 
साग,लतस्यौरी,िाि,गे
डागडुी,िूध,फिफूि) 

*पवहिा जशक्षकिे राम्रो 
िानी िारे िानकारी गराउिै 
लसकारुहरु िाट सोध्ने  
*राम्रो िानी िाट हनुे 
फाईिा िारे िानकारी 
गराउिै लसकारुहरु िाट 
सोध्ने 
*जशक्षकिे सन्तलुित भोिन 
हरु(ििवपिी,हररयोसाग,लत
स्यौरी,िाि,गेडागडुी,िूध,फि
फूि) को जचर िनाई जचन्न 
िगउने 
 

*राम्रो िानी 
व्यहोरा सवहतको 
जचरहरु प्रिशिन 
*विलभन्न फिफुि, 
गेडागडुी, 
तरकारीको जचर 

* प्रश्नोतर(मौजखक प्रश्न) 
तपाई हररयो साग खान ु
हनु्छ ? 
*तपाइिे खाने कुन ैिईु 
सन्तलुित खानाको नाम 
भन्नुहोसर । 
*तपाई विहान कलत ििे 
उिन ुहनु्छ ? 

*आफूभन्िा िूिािाई 
कसरी आिर गनुि हनु्छ ? 

*तपाई साना िाई कसरी 
माया गनुि हनु्छ? 

16 
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*तपाई साथीहरुसंग कसरी 
िस्न ुहनु्छ  

६.िातािण र 
सरसफाई 

*व्यजक्तगत सरसफाइ 
*कक्षाकोिा सफा राख्न 

*हाते रुमािको प्रयोग 

* िरपरका िोटविरुिाको 
नाम 

*घरिरपर पाइने फूिका 
िोटहरुको नाम 

 

 

*सरसफाई 
*हाम्रो िोट 
विरुिा 
 

*व्यजक्तगत सरसफाइ 
(हात धनुे,नङ 
काट्ने,िााँत सफा 
गने,नहुाउने,सफा 
कपडा िगाउने,हाते 
रुमािको प्रयोग गने) 
*हाम्रो स्थानीय 
िोटविरुिा र फूिको 
नाम(तिुसी,अमिा,अ
ििुा,िेसार, सयपरी, 
गेन्िा 
,पाररिात,ओरहउि)  

*पवहिा जशक्षकिे व्यजक्तगत 
सरसफाई(हात धनुे,नङ 
काट्ने , िााँत सफा गने, 
नहुाउने,सफा कपडा 
िगाउने,हाते रुमािको 
प्रयोग गने)िारे पािै पािो 
िानकारी गराई लिधाथीिाट 
सोध्ने 
* हाम्रो स्थानीय िोटलिरुिा 
र फूिको (तिुसी, अमिा, 
अििुा,हल्िी,गेन्िाको फूि, 
ओरहउिको फूि,गिुाफको 
फूि,हरलसंगारको फूि)को 
जचर प्रिशिन गरी जचनाउने 
र भन्न िगाउन े

* व्यजक्तगत 
सरसफाई सम्िन्धी 
जचर 
*स्थानीय 
िोटविरुिाहरुको 
जचर 

प्रश्नोतर(मौजखक प्रश्न) 
* तपाइको घर िरपर 
पाईने िईु िोट लिरुिाको  
नाम भन्नुहोसर । 
*तपाइको टोिमा पाइने 
कुनै लतनिटा फूिको नाम 
भन्नुहोसर। 
*तपाइको घरमा तिुसीको 
िोट छ वक छैन ? 
*तपाई सधैं नहुाउन ुहनु्छ 
वक हनु्न? 

*तपाई हात सफा गरेर 
खानहुनु्छ वक हनु्न? 

*तपाइ समयमा नङ र 
कपाि काट्न ुहनु्छ वक 
हनु्न  

*तपाई हातेरुमाि प्रयोग 
गनुिहनु्छ वक हनु्न  
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७.संस्था,व्यजक्त  
र  शवहिको 
पररचय 

*िडामा भएका संस्थाहरु 

*विधािय,पसु्तकािय,िडा 
कायाििय,धमिशािाको नाम 
भन्न । 

*िडा अध्यक्षको नाम भन्न 

*विधाियको प्र.अ.को 
नाम भन्न 

 

*हाम्रा संस्थाहरु 

*व्यजक्त पररचय 
*हाम्रो िडामा रहेका 
संस्थाहरु 
*हाम्रा िडामा रहेका 
प्रमखु व्यजक्तहरुको 
नाम(िडा अध्यक्ष, 
प्र.अ.को नाम) 

* िडामा रहेका 
संस्थाहरुको नाम जशक्षकिे 
भन्ने र विधाथीिाट िाट भन्न 
िगाउने 
*जशक्षकिे िडा अध्यक्ष र 
अन्य जशक्षकको नाम 
िेजखएको चाटि िेखाई 
जचनाउने तथा भन्न 
िगाउने। 

*िडामा रहेको 
संस्थाको जचर 
*चाटि 

* प्रश्नोतर(मौजखक प्रश्न) 
*तपाइको िडामा रहेको 
एक संस्थाको नाम भन्नु 
होस । 
*तपाइको िडामा रहेको 
लिधाियको नाम के हो ? 

*तपाइको िडामा रहेको 
धमिशािाको नाम के हो 
* प्रश्नोतर(मौजखक प्रश्न) 
*तपाइको िडा अध्यक्षको 
नाम के हो 
*तपाईको प्र.अ. को नाम 
के हो ? 
*तपाइको िडा सजचिको 
नाम के हो ? 
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विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण                                                    तालिका नम्िर ५ 
ख.कक्षा 2 

क्षरे लसकाइ उपिजव्ध विषयिस्त ु विषयिस्तकुो 
विस्तलृतकरण 

संभाव्य वक्रयाकिाप जशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रवक्रया पाठ्यभार 

१.गौरको 
पररचय 

१.िडाको सामान्य पररचय 
दिन 

2.आफू िसोिास गने 
िडाको नक्साको पवहचान 
गरी रङ भनि 
3.गौर नगरपालिकाको 
प्रमखु,उपप्रमखु र िडा 
अध्यक्षको नाम िताउन 

4.िडाको लसमान र 
निी,खोिाको अिजस्थलत 
पता िगाउन 

5.आफू िसोिास गरेको 
िडाको मखु्य िस्तीहरुको 
पवहचान गनि 
 

*िडाको पररचय 
र नक्सा 
*स्थानीय 
िनप्रलतलनलध 
*िडाको लसमाना 
तथा मखु्य िस्ती 

*आफू िसोिास गरेको 
िडाको पररचय र 
िडाको नक्सा 
*स्थानीय िनप्रलतलनलध 
(गौर नगरपालिकाको 
प्रमखु,उपप्रमखु र आ-
आफनो िडाको िडा 
अध्यक्षको नाम) 
*आफनो िडाको 
लसमाना र निी-खोिाको 
अिजस्थलत 
*आफू िसोिास गरेको 
िडाको मखु्य िस्तीहरु 

*विधाथीिाई आफू िसोिास 
गरेको िडाको नाम भन्न 
िगाउने 
*नगरपालिकाको नक्सामा 
िडाको नक्सा पवहचान गनि 
िगाई रङ भनि िगाउन े
*विधाथीिाई नगरप्रमखु, 
उपप्रमखु र सम्िजन्धत िडाको 
िडा अध्यक्षको फोटो िेखाएर 
ती व्यजक्तहरुिाई जचन्न 
िगाउने र नाम भन्न िगाउन े
*विधाथीिाई आफनो िडाको 
पूिि,पजिम,उतर र िजक्षण 
लसमानामा पने स्थान तथा निी 
खोिाको नाम भन्न िगाउन े

*पालिकाको नाम 
तोवकएको जचर 
* िडाको लसमाना 
िेजखने नक्सा 
*पालिकाको 
िनप्रलतलनलधहरुको 
जचर 

 *विधाथीिे  िडाको 
पररचय दिए नदिएको 
हेरेर 
*विधाथीहरुिे स्थानीय 
िनप्रलतलनलधहरुिाई 
जचनेको नजचनेको हेरेर 
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२.धालमिक, 

ऐलतहालसक 
तथा 
पयिटकीय 
स्थि 

*धालमिक,ऐलतहालसक तथा 
पयिटकीय स्थिको पवहचान 

*स्थानीय मेिाको पररचय  

*परेुनिा िरिारको 
अिजस्थलत 

*झोिङेु पूिको पररचय 

* घंण्टा घरको पररचय 

 

*स्थानीय 
धालमिक,ऐलतहालसक
,पयिटकीय स्थि 
तथा मेिा 

*स्थानीय धालमिक, 
ऐलतहालसक,पयिटकीय 
स्थिहरुको नाम 
(िानेश्वरधाम ,परेुनिा 
िरिार,  जशिािय 
पोखरी,झोिङेु पिु,घंण्टा 
घर ) 
*स्थानीय मेिा 
(िानेश्वरधाम मेिा, 
सोिरनामाई मेिा, 
िशहरा मेिा) 

* गााँउ क्षेर लभरका रहेका 
प्रमखु धालमिक,ऐलतहालसक,र 
पयिटकीय स्थिहरुको पररचय 
दिई जचन्न िगाउने 
*स्थानीय नगर क्षेरमा िाग्ने 
मेिाहरुको नाम भन्न िगाउन े
र छिफि गराउन े

*धालमिक,ऐलतहालसक 
र पयिटकीय 
स्थिहरु र मेिाको 
जचर 
*श्रव्यदृश्य सामाग्री 

* गााँउ क्षेरलभरका 
रहेका प्रमखु 
धालमिक,ऐलतहालसक,र 
पयिटकीय स्थिहरुको 
नाम भनेको नभनेको 
हेरेर 
*आफूिे िेखेको 
मेिाको नाम भनेको 
नभनेको हेरेर 
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३.भाषा र 
संस्कृलत 

*आफनो मातभृाषा र 
पवहरनको नाम 

*सानािाई माया र 
िूिािाई आिर  

*आ-आफनो पररिारको 
कुििेिता तथा 
ग्रामिेिताको नाम  

*स्थानीय िािाको पररचय 
दिन 

 

*स्थानीय 
भाषा,संस्कृलत र 
िािा 

*स्थानीय भाषाहरुको 
नाम(िजज्िका,मैलथिी,भो
िपरुी,वहन्िी,उिूि) 
*संस्कार( सानािाई 
माया र िूिािाई 
आिर,आ-आफनो 
कुििेिता र ग्राम 
िेिता) 

*स्थानीय िािाहरु 

(ढोि,तासा,झाि,डम्फु, 
हरमोलनयम,लसंहा)  

*स्थानीय भाषाहरुको नाम 
भलन सोध्न िगाउन े
*िूिािाई सम्मान र 
सानािाई माया गनि िगाएर 
*जशक्षकिे  ग्रामिेितको नाम 
भनेर विधाथीहरुसंग सोध्न े
*जशक्षकिे स्थानीय 
िािाहरुको नाम भलन सोध्न 
िगाउने 

*स्थानीय 
भाषाहरुको 
सूची,जचर 
*श्रव्यदृश्य सामाग्री 

*स्थानीय भाषाहरुको 
नाम सोधी सथानीय 
भाषामा िोिेको 
निोिेको सनुेर 
* ग्राम िेिता र 
कुििेितको नाम 
सोधेर 
*स्थानीय िािाहरुको 
जचर िनाई नाम सोधेर 
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४.उद्यमशी
िता 

*स्थानीय स्तरमा अपनाइने 
पेसा र व्यिसायको नाम  

*समिुायमा गररने तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फ
िफूि र िडीिटुीको 
पवहचान 

*घर तथा स्थानीय स्तरमा 
प्रयोगमा गररने आधलुनक 
प्रविलधहरुका नाम  

*स्थानीय स्तरमा रहेका 
उधोग तथा 
किकारखानाहरुको नाम 

*स्थानीय पेशा र 
उधोग 

*घर पररिारको मखु्य 
पेशाहरुको नाम 
*समिुायमा गररने 
तरकारीखेती,अन्निािी, 
नगिेिािी,फिफूि र 
िडीिटुीहरुको नाम 
(आि,ुगोभी,टमाटर,धान,
गंह,ुमसरुो,उखु,आाँप,केरा
,लिची,तिुसी,एिोिेरा, 
पररिात) 

* आफनो स्थानीय 
स्तरमा रहेका उधोग 
तथाकिकारखानाहरुको 
नाम(जचरान,ढेकी,िााँता,) 

*जशक्षकिे पवहिा  पेशाको 
िारेमा िताउने र 
विधाथीहरुको घरको मखु्य 
पेशाको िारेमा सोध्न े 
*जशक्षकिे समिुायमा गररने 
तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी,फि
फूि र िडीिटुीहरुको नाम 
भलन विधाथीहरु संग सोध्न े

*जशक्षकिे घर तथा स्थानीय 
स्तरमा प्रयोगमा गररने 
आधलुनक प्रविलधहरुका नाम 
भलन विधाथीहरु संग सोध्न े

* जशक्षकिे स्थानीय स्तरमा 
रहेका उधोग तथा 
किकारखानाहरुको नाम भलन 
विधाथीहरु संग सोध्न े

*स्थानीय पेशहरुको 
नाम 
*जचर,सूची 
* श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 

*विधाथीरुको घरको 
मखु्य पेशा के हो भलन 
सोधेर 
* विलभन्न तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिा
िी,फिफूि र 
िडीिटुीहरुको नाम 
सोधेर 

* घर तथा स्थानीय 
स्तरमा प्रयोगमा गररने 
आधलुनक प्रविलधहरुका 
नाम सोधेर 

* स्थानीय स्तरमा 
रहेका उधोग तथा 
किकारखानाहरुको 
नाम सोधेर 
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५.नैलतक 
जशक्षा र 
आचरण 

* साथी समूहको  सामान 
र सहयोग आिान प्रिान 

*िूिािाई सम्मान,सानािाई 
माया र सहयोग  

*सहयोग र मेिलमिाप 
कायिमा सहभागी  

*अनशुासन र गरुुको 
आज्ञापािन 

 

*जशष्टाचार 
 

*आफना साथी समूहको 
सामान र सहयोग 
आिान प्रिान 

*िूिािाई 
सम्मान,सानािाई माया 
र सहयोग  

*सहयोग र मेिलमिाप 
कायिमा सहभागी  

*अनशुासन र गरुुको 
आज्ञापािन 

 

*जशक्षकिे  साथीको समूहको 
सम्मान र सहयोग आिान 
प्रिान गरेर विधाथीहरुिाई 
गनि िगाउन े

*जशक्षकिे िूिािाई 
सम्मान,सानािाई माया र 
सहयोग गरेको िेखाएर 
विधाथीहरुसंग गनि िगाउने 
*जशक्षकिे अनशुासन र 
गरुुको आज्ञापािन 
विधाथीहरुसंग गनि िगाउने  

*जचर,सूची 
* श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 

*घर समिुायको 
सम्मान सहयोग गछौ 
वक गिैनौ भलन सोधेर 
*िूिािाई आिर र 
सानािाई माया गछौ 
वक गिैनौ भलन सोधेर 
*अनशुासन र 
आज्ञापािन गराएर  
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६.िातािरण 
र सरसफाई 

*व्यजक्तगत सरसफाइ, 
आफनो कोिा र घरको 
सफाइ  
*कम्मर,टाउको,शरररको 
कसरत  
*िगैंचाको पररचय 
*िोटलिरुिाको संरक्षणमा 
सहयोग 
*फोहोरमैिाको पररचय र 
प्रकार (कुवहने र नकुवहने) 
 

*व्यजक्तगत 
सरसफाई 
*सन्तलुित भोिन 
*िोटलिरुिा र 
फोहोरमैिा 
व्यिस्थापन 

* व्यजक्तगत सरसफाइ, 
आफनो कोिा र घरको 
सफाइ  
(िैलनक नहुाउने,हप्तामा 
नङ काट्ने,सफा िगुा 
िगाउने,िैलनक व्यायाम 
गने 

*सन्तलुित भोिन(हररयो 
सागपात,िलिवपिी,लतस्यौ
री,राम्रो संग पकाएको 
खाना 
*स्थानीय क्षेरमा पाईने 

*जशक्षकिे पवहिा व्यजक्तगत 
सरसफाइ , आफनो कोिा र 
घरको सफाइ (िैलनक 
नहुाउने, हप्तामा नङ 
काट्ने,सफा िगुा 
िगाउने,िैलनक व्यायाम गने 
िारे लसकाई विधाथीहरु संग 
घरमा र विधाियमा गनि 
िगाउने 
*जशक्षकिे सन्तलुित भोिनको 
िारेमा पररचय दिई विधाथीहरु 
संग सोध्न े

*जचर ,चाटि, 
श्रव्यदृश्य  सामाग्री 

*व्यजक्तगत सरसफाई 
गरे नगरेको िेखेर 
*सन्तलुित भोिन खाने 
गरेको िा नगरेको 
सोधेर 
*िोटलिरुिाको संरक्षण 
गरेको िा नगरेको 
सोधेर 
*कुवहने र नकुवहने 
िस्त ुछुटयाएको 
िेखाएर  
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िोटलिरुिाकोिगीकरण 

*फोहोरमैिाको पररचय 
र प्रकार(कुवहने र 
नकुवहने) 

*स्थानीय क्षेरमा पाईने 
िोटलिरुिाहरुको पररचय दिई 
विधाथीहरु संग सोध्न िगाउने 
*फोहरमैिाको पररचय दिई 
कुवहने र नकुवहन ेिस्तहुरुको 
पवहचान गनि िगाउन े

७.संस्था,  
व्यजक्त र 
शवहिको 
पररचय 

*िडामा भएका 
संस्थाहरुको नाम  
(विधािय,धमिशािा,िडा 
कायाििय) 
*विधाियका प्र.अ.र 
जशक्षकहरुको नाम  

*स्थानीय विजशष्ट 
व्यजक्तत्िहरुको योगिान 

*हाम्रो संघ 
संस्थाहरु 
*विजशष्ट 
व्यजक्तत्िहरु 

*िडामा भएका 
विधािय,धमिशािा,िडा 
कायाििय आदिको 
पररचय 

*विधाियका प्र.अ.र 
जशक्षकहरुको नाम 

*स्थानीय विजशष्ट 
व्यजक्तहरु(तङु 
शमशेर,पंलडत मंगि 
प्रसाि उपाध्याय) 

 

*िडामा भएका 
विधािय,धमिशािा,िडा 
कायाििय आदिको पररचय 
दिई विधाथीहरुसंग सोध्ने 
* विधाियका प्र.अ.र 
जशक्षकहरुको नाम भलन 
विधाथीहरु सग सोध्न िगाउने 
*स्थानीय विजशष्ट व्यजक्तहरुको 
पररचय दिई सोध्न िगाउन े

 

*जचर,सचुी,चाटि, 
श्रव्यदृश्य सामाग्री 

* िडामा भएका 
विधािय,धमिशािा, 
िडा कायाििय 
आदिको पररचय दिए 
नदिएको सोधेर 

* विधाियका प्र.अ. र 
जशक्षकहरुको नाम 
सोधेर स्थानीय  
विजशष्ट व्यजक्तहरुको 
पररचय दिए नदिएको 
सनुेर 
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विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण                                                       
(ग) कक्षा ३                                                 तालिका नम्िर ६ 

क्षरे लसकाइ उपिजव्ध विषयिस्त ु विषयिस्तकुो विस्तलृतकरण संभाव्य वक्रयाकिाप जशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रवक्रया पाठ्य 
भार 

१.गौरको 
पररचय 

*आफू िसोिास गरेको 
नगरपालिकाको नाम र 
कुि िडा संख्या  

*आफनो 
नगरपालिकाको लसमाना 
*पालिकाको नक्सामा 
आफनो िडाको पवहचान  
गरी रङ भनि 
*आफनो नगरपालिका 
लभरका मखु्य मखु्य 
सडकहरुको नाम र 
अिजस्थलत 

*आफू िसोिास गरेको 
िडा सलमलतको पवहचान   

 

*नगरपालिका
को पररचय र 
लसमाना 
*जिल्िाको 
नक्सा र 
नगरलभरको 
मखु्य सडक 
*िडा 
सलमलतका 
सिस्यहरु 

*आफू िसोिास गरेको 
नगरपालिकाको नाम र 
पालिकामा भएका कुि िडा 
संख्या 
*नगरपालिकाको लसमाना 
*पालिकाको नक्सामा आफनो 
िडाको पवहचान गरी रङ भनि 
*रौतहट जिल्िाको नक्सामा 
आफनो नगरपालिका 
*नगरपालिका लभरका मखु्य 
सडकहरु 

*आफू िसोिास गरेको िडा 
सलमलतका सिस्यहरुको पवहचान  
(िडा अध्यक्षको नाम र 
सिस्यहरुको नाम)  

*जशक्षकिे आफू िसोिास 
गरेको नगरपालिकाको नाम 
र कुि िडा संख्या समेत 
कलत छन भन्न िगाउने 
*जशक्षकिे नगरपालिकाको 
नक्सा िेखाई आफनो 
नगरपालिकाको पूििपजिम, 
उतर र िजक्षण लसमानामा 
रहेका स्थानीय तहहरुको 
नाम भन्न िगाउने 
* पालिकाको नक्सामा 
आफनो िडाको पवहचान गनि 
तथा रङ भनि िगाउन े

*जिल्िाको नक्सामा आफनो 
नगरपालिका खोिेन िगाउन े

*नगरपालिकाको मखु्य 
सडकको नाम िताउन 

*नक्सा,जचर,चाटि
,श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 

*विधाथीहरुिे आफनो 
िडा सलमलतका 
सिस्यहरुको नाम भन्न 
सकेको नसकेको हेरेर 
*नक्सा हेरी आफनो 
िडा जचन्न सकेको 
नसकेको हेरेर 
*खािी नक्सामा आफ्ना 
िडा जचन्हे नजचनेहेको 
हेरेर  
*िसोिास गरेको िडामा 
अिजस्थत मखु्य 
सडकहरुको नाम भन्न 
िगाएर 
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िगाउने 
*प्रत्येक िडामा रहेका िडा 
सलमलतमा रहने सिस्य 
सङ्खख्या भन्न िगाउन े

2.धामिक, 
ऐलतहाक तथा 
पयिटकीय स्थि 

*स्थानीय मि मजन्िरको 
सामान्य पररचय 

*न.पा.लभरका धालमिक 
,ऐलतहालसक,सांस्कृलतक 
सम्पिाको नाम र 
पररचय  

*परेुनिा िरिार र  
घंण्टा घर को जचनारी  

*झण्डा मेिा तथा 
ताजिया(िाहा) को 
पररचय र महत्ि 

 

*स्थानीय 
मि 
मजन्िरहरु 
*ऐलतहालसक 
र पयिटकीय 
स्थि 
 
 

*स्थानीय मिमजन्िरहरु 
(िानेश्वरधाम,सोिरनाई 
मजन्िर,रामिानकी 
मजन्िर,हनमुानमजन्िर, 
िडी मजस्िि) 
*ऐलतहालसक र पयिटवकय  
स्थिहरु (झिुङेु पिु,परेुनिा 
िरिार,िानेश्वर धाम , जशिािय 
पोखरी र घंण्टा घर) 
*झण्डा मेिा तथा 
ताजिया(िाहा)(सोिरनामाई 
मेिा,िशहरा मेिा,मोहरिमा 
िाग्ने िाहा) 

*जशक्षकिे स्थानीय मि 
मजन्िर र मजस्ििको जचर 
िेखाई जचन्न िगाउन े
*जशक्षकिे स्थानीय 
ऐलतहालसक र पयिटकीय 
स्थिहरुको जचर िेखाई जचन्न 
िगाउने 
*जशक्षकिे स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका मेिा तथा 
िाहाहरुको जचर िनाई जचन्न 
िगाउने 

*जचर,चाटि, 
श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 

*स्थानीय मि,मजन्िर र 
मजस्ििको नाम भन्न 
सक्ने नसक्ने हेरेर 
* स्थानीय ऐलतहालसक 
र पयिटवकय स्थिहरुको 
जचर िेखाई जचन्न सक्ने 
नसक्ने हेरेर 
* स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका मेिा तथा 
िाहाहरुको जचर िनाई 
जचन्न सक्ने नसक्न ेहेरेर  

23 

3.भाषा र 
संस्कृलत 

*गौर न.पा.मा िोलिने 
भाषाहरुको सामान्य 
िानकारी  

*नाता सम्िन्ध 
(मातभृाषाका अधारमा) 

*स्थानीय 
भाषा र नाता  

*स्थानीय 
चाडपिि र 
रीलतररिाि 

*स्थानीय भाषा र नाता स्थानीय 
भाषाहरुको नाम 
(िजज्िका,मैलथिी 
,भोिपरुी,वहन्िी,उिुि) 
*नाताहरु(ििुा,आमा,िािे,िज्यै,

*जशक्षकिे स्थानीय 
भाषाहरुको सूची िाट 
आफनो भाषाको नाम भन्न ेर 
विधाथीहरु िाट पािै पािो 
आ-आफनो भाषा िोल्न 

*स्थानीय 
भाषाको सूची 
*श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 
*नाता 

*विधाथीहरु संग पािै 
पािो आफनो भाषाको 
नाम र आफनो भाषामा 
छोटो पररचय दिए 
नदिएको हेरेर 

23 
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विलभन्न नाता सम्िन्धी 
जचनारी 
*गौर न.पा.मा मनाइने 
मखु्य चाडपििको नाम र 
नाचगान िारे िानकारी  

*स्थानीय रीलतररिाि 
िारे िानकारी 
 

काका,काकी,चाचा,चाची,नाना, 
नानी,मामा,मामी,िाईदििी,भाइ 
िवहनी) 
*स्थानीय चाडपिि र 
रीलतररिािहरु(छि,होिी,दिपाि
िी,िशैं,ईि,िकररि,जिलतया 
पिि,जझजझया) 

िगाउने 
*जशक्षकिे पवहिा ििुा र 
आमा पक्षको नाता िारे 
छिफि गरर सूची िारा 
िताउने र विधाथीहरुिाई 
भन्न िगाउन े
*विलभन्न स्थानीय पििको सूची 
िेखाएर विधाथीहरु िाई 
त्यसको छोटो पररचय दिई 
विधाथीहरु संग पािै पािो 
भन्न िगाउन े

सम्िन्धको जचर 
सवहतको सूची 
*विलभन्न 
पििहरुको सूची 
 

*आमा र ििुा पक्षको 
विलभन्न नाता सम्िन्ध 
मध्ये कुन ैएकको 
िारेमा भन्न िगाएर 
(आमाको िवहनी 
तपाईको नातामा के 
पछि?) 

*जिलतया पििको महत्ि 
िारे ििाफ दिए 
नदिएको हेरेर 

*छि पििको महत्ि 
िताउन िगाएर 

4.उद्यमजशिता *पेशािाई िगीकरण 
गनि 
*स्थानीय स्तरका 
व्यािसावयक पेशाहरुको 
नाम िताउन 

*स्थानीय उधोगहरुको 
सामान्य पररचय दिन 

*स्थानीय र आधलुनक 
प्रविलधहरुको पवहचान 
तथा िगीकरण गनि 

*हाम्रो पेशा 
*स्थानीय 
उधोग 
*कृवष 
उत्पािन 

*पेशाहरु(नोकरी,रािलमस्त्री,ज्या
िािारी,ई-ररक्सा,होटि 
व्यिसाय) 
*स्थानीय उधोगहरु(फलनिचर 
उधोग,पापड उधोग,डेरी 
उधोग,लग्रि उधोग,ब्याग उधोग) 
*कृवष उत्पािनहरु( तरकारी 
खेती, अन्निािी,नगिेिािी, 
फिफूि,तिुसी,लनम) 

*जशक्षकिे विलभन्न पेशाहरुको 
सूची िेखाई त्यसको छोटो 
पररचय िारे छिफि गरर 
विधाथीहरु संग पािै पािो 
सोध्ने 
*जशक्षकिे स्थानीय विलभन्न 
उधोगहरुको सूची िेखाई लत 
उधोगहरु रहेको स्थान र 
त्यसको िारेमा छोटो पररचय 
दिई विधाथीहरुिाई भन्न 

*सूची,जचर 
सवहतको चाटि 
*उधोगहरुको 
जचर 
*फिफूि तथा 
तरकारीहरुको 
जचर 

*तपाईको ििुािे कुन 
पेशामा संिगन हनु ु
हनु्छ ििाफ दिए 
नदिएको हेरेर 
*तपाईिाई मन पने 
कुनै एक पेशाको नाम 
भन्न िगाएर 
*हाम्रो गौर न.पा.मा 
संचालित कुनै एक 
उधोगको नाम सोध्न 

28 
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*गौर न.पा.मा गररने 
तरकारी 
खेती,अन्निािी,नगिेिािी
,फिफूि र िडीिटुीको 
पवहचान गनि 
 

िगाउने 
*स्थानीय विलभन्न कृवष 
उत्पािन,िडीिटुी तथा 
फिफूिको जचर सवहतको 
चाटि िेखाई त्यसको सामान्य 
पररचय िारे छिफि गरर 
विधाथीहरु िाई भन्न िगाउन े

िगाएर 
*हाम्रो स्थानीय कुनै िईु 
तरकारीको नाम भन्न 
िगाएर 
*स्थानीय कुनै िईु 
फिफूिको नाम भन्न 
िगाएर 

5.नैलतक जशक्षा 
र आचरण 

*घर पररिारमा 
सामूवहक कायिमा 
संिगन हनु 

*िूिािे भनकेो कायि 
गनि 
*पररिार र विधाियका 
लनयम पािना गनि 
*सहयोगी भािनाको 
अलभिवृि र आफनो 
समानको सरुक्षा गनि  

 

*हाम्रो 
आनीिानी 
*हाम्रो 
संस्कार 

*हाम्रो आनीिानी(घर पररिारमा 
हनुे सामवुहक कायिमा आफूिे 
गनि सक्ने कायिमा सहयोग गने 
*आफनो घरको तथा 
छरलछमेकको मान्यिन िाई 
आिर गने 
*लिधाियमा गरुुिनिाई आिर 
गने 
*आफनो पररिार तथा 
विधाियको लनयमिाई पािना 
गने 
*आफना कलनष्ठ भाई िवहनी 
तथा विधाियमा साथीहरु संग 
लमलिििुी िस्ने 

*जशक्षकिे घर पररिारमा हनुे 
सामवुहक कायिको िारेमा 
विधाथीहरु संग छिफि गरर 
त्यसमा सहयोग गने 
भािनाको विकास गने 
*आफनो घरपररिार तथा 
लछमेकमा मान्यिनहरु िाई 
आिर गने िानीको िारेमा 
विधाथीहरुिाई लसकाउने र 
सो सम्िन्धमा समहु छुिाई 
गनि िगाउन े
*विधाियमा गरुुिनिाई 
आिर गने िारेमा िानकारी 
गराउने 
*आफना कलनष्ठिाई माया र 

*जचर 
*श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 
 

*आफनो घरमा हनुे 
सामवुहक कायिहरु मध्ये 
कुनै िईुको नाम भन्न 
िगाएर 
*आफनो मान्यिनिाई 
कसरी आिर गने भनी 
िगाएर 
*आफना गरुुिाई 
कसरी आिर गने भनी 
िगाएर 
*आफना कलनष्ठिाई 
माया गने एउटा 
उिाहरण गरे नगरेको 
हेरेर 
*आफना साथीहरु संग 

23 
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साथीहरु संग लमिेर िस्ने 
िानीको िारेमा छिफि गरी 
लसकाउने र विधाथीहरुिाई 
गनि िगाउन े

लमलिििुी िस्ने एउटा 
नमनुा साथीहरु संग 
िेखाएर  

६.िातािरण र 
सरसफाई 

*िकृ्षारोपणको महत्ि 
*िङकफुड पवहचान गनि 
र यसको असर िताउन 
*स्थानीय स्तरमा लनलमित 
खाना,दििाखािाको 
पवहचान गनि 
*शाररररक िवृि 
गने,शजक्त दिने र सरुक्षा 
गने खानाको  पवहचान 
गनि 
 

*हाम्रो 
िातािरण 
*स्िास्थय 
खानपान र 
सरसफाई 

*आफनो घर िरपर िकृ्षारोपण 
गराउन सहयोग गने 
*हररयो िकृ्षको महत्ि 
िातािरणमा 
* िङकफुड पवहचान  र 
यसको असर  
* स्थानीय स्तरमा लनलमित 
खाना,दििाखािाको पवहचान 
*शाररररक िवृि गने,शजक्त दिने 
र सरुक्षा गने खानाको  पवहचान 
 
  

*जशक्षकिे घर िरपर 
िकृ्षारोपण गिाि िातािरणमा 
हनुे प्रभाििारे विधाथीहरुिाई 
िझुाई भन्न िगाउने 
*जशक्षकिे िङकफुडको 
पवहचान र यसको असर िारे 
िानकारी गराई विधाथीहरु 
संग पािैपािो सोध्न े
*जशक्षकिे स्थानीय स्तरमा 
लनलमित खाना,दििाखािामा 
दिने प्रकारको नाम भन्न 
िगाएर 
*जशक्षकिे शाररररक िवृि 
गने,शजक्त दिने र सरुक्षा गने 
खानाको पवहचान गरी 
विधारथीहरु िाई िानकारी 
गराई विधाथीहरु संग 
पािैपािो भन्न िगाउने   

*जचर 
*श्रव्यदृश्य 
सामाग्री 
*दििाखािाको 
सूची 

*तपाईको घरमा 
िकृ्षारोपण भएको छ 
छैन भन्न िगाएर 
*िकृ्षारोपण िाट 
िातािरणमा हनुे एक 
प्रभाि िारे भन्न िगाएर 
*िङकफुड िाट हनुे 
एउटा िेफाईिा भन्न 
िगाएर 
* शाररररक िवृि 
गने,शजक्त दिने र सरुक्षा 
गने खानाको नाम भन्न 
िगाएर 

17 
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७.संस्था , 
व्यजक्त र 

शवहिको 
पररचय 

*िडा स्िास्थय 
चौकी,िडाको विधािय 

*विजशष्ट व्यजक्तत्िहरुको 
असि कायिको अनशुरण 
गनि 
*स्थानीय अग्रिहरुको 
पवहचान गनि 
 

 

*हाम्रो संस्था 
*विजशष्ट 
व्यजक्त 

*िडा स्िास्थय चौकी िाट 
प्रिाह हनुे सेिाहरु 
*िडामा रहेको विधाियमा 
पढाई हनुे कक्षा र जशक्षक 
संख्या 
* विजशष्ट व्यजक्तत्िहरुको असि 
कायिको अनशुरण  
*स्थानीय अग्रिहरुको पवहचान 

 

*िडा स्िास्थय चौकी िाट 
प्रिाह हनुे सेिाहरु िारे 
विधाथीहरु िाई लसकाएर 
उनीहरु संग पािै पािो 
सोध्ने 
*आ-आफनो िडामा रहेको 
विधाियमा पढाई हनुे कक्षा 
र जशक्षक संख्या िारेमा 
छिफि गरर विधाथीहरु संग 
आ-आफनो िडाको िारेमा 
भन्न िगाउन े
*विजशष्ट व्यजक्तहरुमध्ये कुनै 
एकको असि कायिहरुको 
सूची िेखाई सो िारेमा 
छिफि गरर विधाथीहरु 
िाई भन्न िगाउन े
*स्थानीय अग्रिहरुको िारेमा 
पररचय गराई विधाथीहरुसंग 
आफ्नो नजिकको अग्रिको 
िारेमा भन्न िगाउन े

*िडा स्िास्थय 
चौकीको विलभन्न 
सेिाहरुको चाटि 
*विधाियहरुको 
सूची 
*विजशष्ठ व्यजक्त 
तथा 
अग्रिहरुको 
सूची 

*िडाका स्िास्थय 
चौकीिे दिन ेसेिाहरु 
मध्ये कुन ैिईु सेिाको 
नाम भने नभनकेो हेरेर 
*आफ्नो िडाको 
विधाियमा पढाई हनुे 
कक्षा र जशक्षकको 
संख्या िताउन सके 
नसकेको हेरेर 
*विजशष्ठ व्यजक्तहरु 
मध्ये कुन ैएकको नाम 
भन सके नसकेको हेरेर 
*विजशष्ठ व्यजक्तको कुनै 
एक योगिान भन सके 
नसकेको हेरेर 
*आफ्नो नजिकको कुनै 
िईु अग्रिको नाम भन 
सकेको िा नसकेको 
हेरेर 

17 
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13.जशक्षण लसकाइ योिना लनमािण 

गौर नगरपालिकाको आधारभतू कक्षा १-३ को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रममा 7/8 िटा विषय क्षेर समेवटएका छनर 

।प्रत्येक क्षेरको विषयस्त ुफरक फरक प्रकृलतको भएको हनुािे जशक्षण लसकाइ योिना लनमािण गिाि उक्त कुरािाई 

ध्यान दिन ुपििछ ।कक्षा 1-3 पाठ्यक्रम एकीकृत ढााँचामा लनमािण गररएको छ।उक्त पाठ्यक्रममा समािेस भएका 

विषयहरु िहवुिषय र अन्तरविषय ढााँचामा प्रस्ततु गररएका भए पलन स्थानीय विषय हाम्रो गौर नगरपालिकाको विषय 

पाठ्यक्रमको विद्याथी मूल्याङ्कन एकीकृत पाठ्यक्रमिे अििम्िन गरेको मूल्याङ्कन पिलतको ढााँचामा प्रस्ततु गररएको छ 

।पाठ्यक्रमिे लनधािरण गरेका िजक्षत लसकाइ उपिजब्धहरु हालसि गराउन सक्ने िनाउन ुजशक्षकको प्रमखु िावयत्ि हो    

लसकाइको योिना लनमािणगिाि लनम्नलिजखत पक्षहरूिाई समेत ध्यान दिनपुछि :- 

   * लसकाइ योिना लनमािणगिाि विषयिस्तिुाई िैलनक िीिनसाँग अलधकतम सम्िन्ध कायम हनुे गरी लनधािररत 

विषयक्षेरको िररपरर आआफ्नो विषयक्षेरगत अिधारणा तथा सीपहरू हालसि गराई लनधािररत लसकाइ उपिजब्ध प्राप्त हनुे 

व्यिस्था लमिाउनपुछि । 

   * सिै विद्याथीहरुिाई अलधकतम सहभागी िनाउन,े गरेर तथा छोएर िा चिाएर लसक्ने र लसििनात्मकताको अलभिवृि 

हनुे अिसर प्रिान गने खािका जशक्षण विलध, प्रवक्रया तथा वक्रयाकिापहरु  छनोट गनुि पििछ ।  

   * लसकाइ वक्रयाकिापिे विद्याथीहरूमा उमेर र आिश्यकताअनसुार प्रयोग, लसकाइ, रचनात्मक तथा समािोचनात्मक 

सोचाइ, लनणिय तथा समस्या समाधान, अनशुासन, सहकायि, सहानभुलूतिस्ता सीपहरुको प्रलप्तिाई सहयोग गनुि पछि ।  

  * विद्याथीहरूको भावषक तथा सामाजिक पषृ्ठभलूम, लसकाइकािालग विलभन्न वकलसमको अपािताको अिस्थासमेतिाई   

विचार गरी जशक्षण लसकाइको योिना लनमािण गनुिपछि ।  

   * विद्याथीहरुको लसकाइ उपिजब्धको िेखािोखा गरी उनीहरुिे न्यनु्तम लसकाइ सलुनजित गरी प्रत्येक विद्याथीिाई 

उच्चस्तरको लसकाइ सक्षमता प्राप्त गरी क्रमश:मालथल्िो स्तरको लसकाइ गनिसक्न ेिनाउन सहयोग गनुिपछि।  

   * यथासक्य कक्षा जशक्षणको प्रिन्ध गनुिपििछ । एकभन्िा िढी जशक्षकिे एउटै कक्षामा विलभन्न समयमा जशक्षण गने 

गररए पलन वटममा छिफि गरी अन्तरविषयक र िहवुिषयक जशक्षण योिना तयार गनुिपछि ।  

   * कक्षामा प्रयोग गररने भाषाको कारण िाििालिकािाई लसकाइ वक्रयाकिापमा सररकहनु र लसक्न िाधा नहनु ेअिस्था 

लसििना गनुिपछि ।कक्षामा यथासक्य मातभृाषा िा िहभुाषा प्रयोग गने, घरपररिार तथा समिुायमा िोलिने भाषामा सञ्चार 

हनु सक्ने प्रिन्ध गनुिपछि । 
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14. लसकाइ सहिीकरण लिलध र प्रवक्रया  
(क) लसकाइ सहिीकरण प्रवक्रयाका रणनीलत  
कक्षा १-३ सम्मको लसकाइ सहिीकरण प्रवक्रया िेहायिमोजिम सञ्चािन गनुिपनेछ : 

 विषयक्षेरको प्रकृलत र स्िरूपका आधारमा जशक्षण विलध र प्रविलध तथा कक्षा वक्रयाकिापमा विविधता 
कायम गररन ुआिश्यक छ । जशक्षण लसकाइ प्रवक्रयािाई िैज्ञालनक, व्यािहाररक र विधाथी अनकूुि 
िनाउनकािालग विविध जशक्षण विलध र प्रविलधको उपयोग, स्थानीयसाधन र स्रोत तथा उपिब्धता र 
िाििालिकाको व्यजक्तगत लभन्नता र क्षमताका आधारमा स्ितन्र रूपिे लसक्ने मौका प्रिान गने वकलसमिे 
कक्षा सञ्चािन गनुिपनेछ । 

 विविधतािाई ध्यानमा राखेर िाििालिकाको लसकाइिाई प्रोत्साहन गनुिपनेछ । जशक्षण-लसकाइ 
वक्रयाकिाप गराउाँिा खेि, गीत, कविता, कथाकथन, प्रिशिन, श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रिशिन गनुिपनेछ ।  

 लसकाइ सहिीकरण प्रवक्रया सञ्चािन गिाि विद्याथीकेजन्रत र िािमैरी जशक्षण विलध अपनाई लनरन्तर 
लसकाइमा िोड दिनपुनेछ ।  

 विद्याथीको सहभालगतामा योिना लनमािण, पररयोिना कायि, क्षेर भ्रमण, समस्या समाधान, खोिमूिक 
अध्ययन, प्रितिनमखुी जशक्षण पिलतिाई लसकाइ सहिीकरण विलधका रूपमा कायािन्ियन गनुिपनेछ ।  

 जशक्षकिे सहिकताि, उत्प्ररेक, प्रिधिक र खोिकतािका रूपमा भूलमका लनिािह गनुिपने छ ।  
 पिनपािनमा सूचना तथा सञ्चार प्रविलधिाई उपिब्ध साधन, स्रोत र आिश्यकताअनसुार उपयोग गनुिपने 

छ।  
 भावषक कदिनाइका कारण लसकाइमा िाधा नहनु े सलुनजित गनि यथासम्भि िाििालिकाको मातभृाषा, 

घरमा िोलिने भाषामा सञ्चार गरी लसकाइ वक्रयाकिापमा सञ्चािन गनुिपनेछ। 
 िािकेजन्रत, लसकाइकेजन्रत, अनभुिकेजन्रत, उदे्दश्यमूिक र विविधतामा आधाररत लसकाइ (सहिीकरण 

विलधको प्रयोग पररयोिना कायि), घटना अध्ययन, खोि अनसुन्धानमा आधाररत जशक्षण, सहपािी लसकाइ 
आदि गरी (सवक्रय लसकाइ सहिीकरण) विलध प्रयोग गनुिपने छ ।  

 जशक्षक, विद्यािय तथा विद्याथीिाई लसकाइ सहिीकरण वक्रयाकिाप चयन, सञ्चािन र मूल्याङ्कनमा 
आिश्यक सहयोग, लनरन्तर पेसागत छिफि, सहकायि र अनभुि आिान-प्रिान गिै शैजक्षक पररितिनका िालग 
सहयोगमा प्राथलमकता दिनपुने छ।  
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ख. लसकाइ सहिीकरण विलध र प्रवक्रया छनोटका आधारहरु 

स्थानीय पाठ्यक्रमको जशक्षण लसकाइ प्रवक्रया सञ्चािन गिाि तपलसि िमोजिमका विलध र प्रवक्रया अपनाउन ुपछि।  

१. सक्षमता तथा लसकाइ उपिजब्धहरू पाठ्यक्रममा: उल्िेजखत लसकाइ-उपिजब्ध प्राप्त गनि सक्ने जशक्षण विलध छनोट 
गनुिपछि।  

२. विषयिस्तकुो स्िरूप विषयिस्तकुो स्िरुपअनसुार जशक्षण लसकाइका रणनीलत : विलध तथा प्रवक्रया छनोट 
गनुिपििछ।  

३. िािमनोविज्ञान लसकारुको इच्छा : रुजच, क्षमता तथा योग्यता, प्रिजृि, पूििज्ञान आदििाई ध्यान दिई जशक्षण विलध 
छनोट गनुिपििछ ।  

४. स्रोत साधनहरूको उपिब्धता जशक्षण विलध तथा रणनीलत आलथिक:  मानिीय, भौलतक आदि दृवष्टिे उपयकु्त र 
स्थानीय स्रोत साधनको अलधकतम प्रयोग हनु सक्ने हनुपुछि ।  

५. जशक्षकको योग्यता, क्षमता र रुजच जशक्षकको आफ्नो योग्यता, क्षमता, पूििज्ञान, आत्मविश्वास, तालिम, 
जशक्षणप्रलतको िगाििस्ता पक्षिे पलन जशक्षण विलध तथा रणनीलतको छनोटमा प्रभाि पाने भएकािे उक्त 
पक्षहरुिाई ध्यान दिन ुपछि।  

६. स्थानीय विषयको जशक्षण गिाि विषयको गहनताका साथै विषयिस्तकुो प्रकृलत, विद्याथीको पूििज्ञान, क्षमता, रुजच, 
स्िभाि, स्तर तथा उमेर एिमर उपिब्ध भौलतक सवुिधा र जशक्षण सामग्रीका आधारमा जशक्षण विलधको छनोट गनि 
आिश्यक हनु्छ ।  

७. स्थानीय पाठ्यक्रममा समािेश गररएका विषयिस्त ु जशक्षण गनिका स्थानीय स्रोतसाधान र स्थानीय ब्यजक्तहरुिाई 
विज्ञको रुपमा अलधकतम प्रयोग गनुि पििछ । 

ग. जशक्षण लसकाइ सहिीकरण विलधहरु 
स्थानीय पाठ्यक्रमको जशक्षणगिाि जशक्षकिे कक्षा १-३ को एकीकृत पाठ्यक्रम समेत लसफाररस गरेका तपलसिमा 
उल्िेख भए िमोजिमका िा यस्तै प्रकारका विद्याथी केजन्रत लसकाइ विलध तथा प्रवक्रया छनोट गरी जशक्षण लसकाइ 
वक्रयाकिाप सञ्चािन गनुिपििछ ।  
१. कथाकथन एिमर गीत :यस विलधमा विषयिस्तिुाई कथाको रूपमा प्रस्तलुत तथा अिधारणािाई गीतका 

माध्यमिाट प्रस्ततु गनि सवकन्छ ।  
२. आगमन विलध:यसमा सूचनाहरूको संकिन, अििोकन, विश्लषेण, अनमुान, पवुष्ट तथा लनयकषिको प्रवक्रया प्रयोग 

गररन्छ । 
३. भलूमका लनिािह÷अलभनय :यसमा सन्िभि र भलूमकाको िारेमा छिफि तथा लनधािरण, भलूमका िहन, छिफि र 

लनयकषि लनकाल्ने कायि गररन्छ ।  
४. लनमािणात्मक कक्षा: यस विलधमा मजयतस्क मन्थन, पािसम्िन्धी पूििज्ञानको पवहचान, अन्तरवक्रयात्मक कायि िस्तै 

: िैयजक्तक जचन्तन, समूह कायि, पररयोिना कायि, प्रश्नोिर िगायत अपनाउन ुपछि । 
५. सहयोगात्मक कक्षा : यस विलधमा सामान्यतया समूह विभािन, समस्या र विषयिस्त ुप्रस्तलुत, समूहमा छिफि र 

लनयकषि िा समाधान लनकालिन्छ ।  
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६. पररयोिना कायि : विद्याथीको उमेर र स्तरअनसुारका विलभन्न पररयोिना कायि दिई विद्याथीिे आफैँ िे खोज्न ेतथा 
गरेर लसक्ने अिस्था लसििना गनि सवकन्छ ।  

७. छिफि र प्रश्नोिर : यस विलधमा जशक्षक-विद्याथी, िीचमा प्रश्न र उिर गनि सवकन्छ । प्रश्नहरूिे स्मरणको 
प्रत्याह्वानभन्िा पलन विद्याथीिाई सोच्न, कारण खोज्न, लसििनात्मक तथा रचनात्मक सोचाइिाई प्रोत्साहन गनि 
सक्नपुछि । त्यसै गरी प्रश्नोिर र छिफिमा कक्षामा सिैका अगालड प्रश्न सोध्न,े एकलछन पखिन,े कुनै पलन 
विद्याथीिाई तोकेर उिर दिन िगाउन,े उिर राम्रोसाँग सनु्न ेर अन्तमा छिफि र मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया प्रयोग 
गनि सवकन्छ ।  

८. अन्िेषण, अनसुन्धान तथा खोि : यस विलधमा समस्या िा प्रश्नको प्रस्तलुत, गनुिपने र खोि कायि र तररकाको 
िारेमा छिफि गरी विद्याथीहरूिे खोिलिन गरी लनयकषि प्रस्तलुत र पषृ्ठपोषण दिइन्छ । 

९. प्रविलधयकु्त कक्षा : मोिाइि, कम्प्यटुर, प्रोिेक्टर आदिको उपयोग गरी धारणाहरूको दृश्याङ्कन गनि सवकन्छ ।  
१०. लसििनात्मक कायि : यस विलधमा जचर लनमािण, रङ भने, कागि काट्ने र पिाउन,े सम्िन्ध स्थापना िस्ता 

कायिहरू गनि िगाउन सवकन्छ ।  
११. समस्या समाधान विलध : यस विलधमा समस्यािाई िझु्ने, योिना छनौट ,योिना लनमािण, योिना कायािन्ियन, 

पछालड फकेर हेने र पररणामिाई िााँच्न ेप्रवक्रयाद्वारा समस्या समाधान गररन्छ ।  
१२. खेि विलध : यसमा विषयिस्तिुाई खेिका माध्यमिाट प्रस्ततु गरी अभ्यास गराइन्छ । 
१३. प्रयोगात्मक विलध : यसमा विलधमा कक्षाकोिा लभर र िावहर प्रयोगात्मक कायिका माध्यमिाट लसकाइ कायि 

गराइन्छ ।  
१४. भ्रमण विलध : यस विलधमा विद्याथीहरुिाई विलभन्न स्थानहरुको भ्रमण गराई त्यहााँका अनभुि र लसकेको कुरा 

छिफि तथा प्रत्याितिन गराइन्छ ।  
१५. प्रिशिन विलध:यस विलधमा विषयिस्तसुाँग सम्िजन्धत तस्िीर िा अन्य दृश्य सामग्री तथा श्रव्यदृश्य सामग्री प्रिशिन 

गररन्छ।  
१६. स्िाध्ययन तथा छिफि: यस विलधमा विलभन्न वकलसमका सामग्रीका अध्ययनको माध्यमिाट लसकाइ गिाि 

सामग्री छनोट, अध्ययन र धारणा िा विचार लनमािण गररन्छ र यसिाई आिश्यकतानसुार विद्याथीिीच छिफि 
गराउन सवकन्छ।  

१७. अन्तरवक्रया: यसमा छिफिको योिना र तयारी, िहृतर समूहमा छिफि सञ्चािन िा समूह विभािन, 
कायिसूची िााँडफााँड तथा कायि सञ्चािन, प्रस्ततुीकरण, तिुना, विश्लषेण तथा मूल्याङ्कन र लनयकषि लनकालिन्छ ।  

१८. उिाहरण र प्रयोग: पािका विषयिस्तिुाट उिाहरण, प्रयोग र अभ्यासमा िोड दिनपुछि । यसिाई भाषा 
जशक्षण/अन्तगित भावषक सीप, शब्िभण्डार र अलभव्यजक्तको जशक्षणकािालग प्रयोग गनुिपछि । भाषा लसकाइमा 
जचर िा आकृलत लनमािण, लनिेजशत, व्यािहाररक िेखन िा स्ितन्र रचना, सस्िरिाचन तथा रतुपिन पलन यस 
अन्तगित उपयोग गनि सवकन्छ ।  

१९. श्रव्यिाच्यका आधारमा लसकाइ सहिीकरण : यसमा व्यजक्त, िोडी, सानो समूह र िहृतर समूहमा सनुाइ र 
छिफि, नमूना िाचन र अनकुरण, तिुना, विश्लषेण, मूल्याङ्कन र लनयकषिको मौजखक प्रस्तलुतकरण वक्रयाकिाप 
गनुिपछि । यसिाई भाषा जशक्षण अन्तगित भावषक सीप, शब्िभण्डार र अलभव्यजक्तको जशक्षणकािालग प्रयोग गनि 
सवकन्छ। 
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15.विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
(क) मूल्याङ्कन विलध र प्रवक्रया 

कक्षा1-3 मा लनजित समयािलधमा विद्याथीको लसकाइको िेखािोखा गनि भनाइ लनरन्तर, लनयलमत तथा कक्षा 
वक्रयाकिापको रूपमा प्रयोग गनुिपििछ।कक्षाकोिामा लसकाइ वक्रयाकिापको योिना तथा सञ्चािन लनधािररत 
लसकाइ-उपिजब्ध तथा लतनको विस्तलृतकरणका आधारमा ती लसकाइ-उपिजब्ध प्राप्त गनिसक्ने वकलसमिे 
गनुिपििछ।विद्याथी मूल्याङ्कन गिाि उक्त लसकाइ-उपिजब्ध विद्याथीिे केकलत हालसि गनिसके भने िेखािोखा 
गनि सवकने प्रवक्रया र साधन प्रयोग गनुिपछि।यस्तो मूल्याङ्कन लसकाइ वक्रयाकिापकै अलभन्न अिका रूपमा 
लनयलमत रूपमा सञ्चािन गरी विद्याथीको लसकाइ सधुारकािालग लनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रिान गनुिपििछ ।  
कक्षा 1-3 का, पररयोिना कायि, उपिजब्ध परीक्षा, विद्याथीमा आएको व्यािहाररक पररितिनको अििोकन, 
हाजिरी आदिका माध्यमिे अद्यािलधक गनुिपछि । विद्याियमा पिनपािन भएका विषयिस्त ु र विद्याथीको 
उपिजब्धका िारेमा प्रत्येक मवहना िा लनजित विषयिस्त ुिा विषयक्षेरको अध्ययन पूरा गरेपलछ अलभभािकिाई 
िानकारी पिाउने व्यिस्था गरी कायिसञ्चवयकामा त्यसको अलभिेख उल्िेख गनुिपछि । कक्षा १-३ मा 
विद्याथीहरुिाई गहृकायििाई अलनिायि नगरी कक्षाकायिमै िढी िोड दिने भए पलन आिश्यक भए केही गहृकायि 
पलन दिन सवकने छ  । तर िैलनक र एकै दिनमा विलभन्न विषयक्षेरमा गहृकायि दिन ुभने उपयकु्त हुाँिैन । 
विद्याथीको मूल्याङ्कनमा यथाशक्य िास्तविक कायि समािेश गनुि उपयकु्त हनु्छ । कक्षा 1-3 मा स्थानीय 
विषयको विद्याथी मूल्याङ्कनको प्रवक्रया लनम्नानसुार गनुि पनेछ:÷  
१. मूल्याङ्कनिाई लसकाइ वक्रयाकिापको अलभन्न अिका रूपमा कक्षा वक्रयाकिापसाँगै एकीकृत गरी लसकाइ 

सधुारमा लनरन्तर प्रयोग गनुिपछि ।  
२. लसकाइ उपिजब्ध र लतनको विस्तलृतकरण तयार गरी सोहीअनसुार सम्भाव्य मूल्याङ्कन विलध, प्रवक्रया र 

साधनको तयारी गनुिपछि । 
३. िैलनक कक्षा वक्रयाकिापसाँगै विद्याथीको लसकाइको िेखािोखा गरी लसकाइमा पलछ परेका विद्याथीिाई 

सधुारात्मक लसकाइ प्रवक्रयाद्वारा लनधािररत न्यनुतम लसकाइ सलुनजित गरी सिै विद्याथीिाई थप 
लसकाइकािालग अिसर प्रिान गनुिपछि ।  

४. विद्याथीको लसकाइस्तरको मूल्याङ्कन गिाि मूितः विद्याथीिे विलभन्न लसकाइक्षेरमा अपेजक्षत लसकाइ उपिजब्ध 
हालसि गरे िा नगरेको यवकन गरी परीक्षण गनुिपछि ।  

५. विद्याथीको लसकाइको मूल्याङ्कनमा विषगत लसकाइ क्षेरमा अपेजक्षत ज्ञान, िझुाइ, प्रयोग तथा 
आिश्यकतानसुार विश्लषेण, मूल्याङ्कन र लसििनािगायतका उच्च क्षमता परीक्षण गनिकािलग उपयकु्त साधन 
तथा प्रवक्रया प्रयोग गनुिपछि।  

६. मूल्याङ्कनपिातर कुनै विद्याथीिे अपेजक्षत नलतिा प्राप्त गनि नसकेमा सधुारात्मक जशक्षण लसकाइको 
प्रवक्रयाअनरुुप विद्याथीको लसकाइ सधुार गरी अपेजक्षत लसकाइ सलुनजित गनुिपछि । आिश्यकता अनसुार 
विद्याथीहरुका िालग उपचारात्मक जशक्षणको प्रिन्ध गनुिपछि ।  
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७. मूल्याङ्कनको नलतिािाई विषयक्षेर तथा लसकाइ उपिजब्धअनसुार अलभिेखीकरण गनुिपछि ।  
८. मूल्याङ्कन नलतिाको अलभिेखिाई विद्याथीको लसकाइ अिस्था पवहचान गनि, भावि लसकाइको योिना लनमािण 

गनि र लसकाइ उपिजब्धको प्रगलतको अलभिेखका रूपमा विद्यािय, जशक्षक, विद्याथी तथा अलभभािकिे 
आिश्यकतानसुार प्रयोग गनुिपछि।  

९. विद्याथीिाई स्िमूल्याङ्कन तथा प्रलतविम्िन गनि र लसकाइ सधुारको आिश्यकता र उपाय पवहचान गनि 
जशक्षक तथा अलभभािकिे प्ररेरत गनुिपछि। 

(ख)  मूल्याकंनका  ताररका र साधन 
विद्याथी मूल्याङ्कनकािालग प्रयोग गनि सवकने कायि तथा साधनहरूिाट प्राप्त सूचनाहरूिाई लनजित स्िरूपमा 
अलभिेखीकरण गररनपुििछ । कक्षा कायि, व्यिहार पररितिन, लसििनात्मक कायि, कक्षा सहभालगता तथा 
विद्याथीका कायिको प्रिशिनको परीक्षणको अलभिेखीकरण जशक्षकको अििोकनको माध्यमिाट गनि सवकन े
भएकािे यसका िालगउपयकु्त अििोकन फाराम तयार गनुिपििछ । यसका िालग विलभन्न प्रकारका रुि ुसूची 
तयार गरी विद्याथी परीक्षण तथा मूल्याङ्कन गररन्छ।विद्याथीका कायि तथा उपिजब्धसवहत उनीहरूका विलभन्न 
वििरण व्यिजस्थत तररकािे राख्न े गरी कायिसञ्चवयका (portfolio)तयार गरी विद्याथीको प्रगलत के कलत 
मारामा र के-कसरी भइरहेको छ, के-कस्ता लसकाइ कमीकमिोरी रहेका छनर र ती कमीकमिोरीहरू हटाई 
लसकाइमा सधुार के-कसरी गने भने्न कायिकािालग यसिाट सहयोग पगु्िछ।विद्याथी मूल्याङ्कन गनिकािालग 
कक्षा सहभालगता लिजखत िा मौजखक कायि , छोटा परीक्षा , अििोकन , विद्याथीका कायिको प्रिशिन , 
अलभभािकको प्रलतकृया घटनाििृ , पररयोिना कायि,  स्ि र सहपािी मूल्याङ्कन िगायतका साधनहरुको 
प्रयोग गनुि पििछ । 

विद्याथी मूल्याङ्कनका संभाव्य तररका र साधन 
तालिका 7 

क्र.सं. मूल्याङ्कनका तररका मूल्याङ्कनका साधन 
१ कक्षामा सहभालगता अििोकन, रुि-ुसूची र शे्रणीमापन, मौजखक प्रश्न, फाराम, घटना िणिन  
२ मौजखक कायि प्रश्न, जचर, पिन सामग्री, सन्िभि, घटना, श्रव्य तथा दृश्य सामग्री  
३ लिजखत कायि प्रश्न, छोटो परीक्षा, घटना, सन्िभि, पिन सामग्री, श्रव्य तथा दृश्य सामग्री  
४ पररयोिना तथा प्रयोगात्मक  

कायि 
रुि-ुसूची, रुलब्रक्स िा शे्रणी मापन, मौजखक प्रश्न 

५ कायि संपािन तथा प्रिशिन अििोकन, रुि ु-सूची, रुलब्रक्स िा शे्रणी मापन, मौजखक प्रश्न  
६ सहपािी मूल्याङ्कन अििोकन, रुि ु-सूची, शे्रणीमापन, फाराम 
७ स्िमूल्याङ्कन रुि-ुसूची, शे्रणीमापन, फाराम 
८ अलभभािक प्रलतवक्रया रुि-ुसूची, शे्रणीमापन, फाराम 
९ कुराकानी तथा छिफि अििोकन, रुि-ुसूची, शे्रणीमापन, फाराम 
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ग. विद्याथी उपिजब्धस्तर र ब्याख्या  
पाठ्यक्रमिे लनधािरण गरेका लसकाइ उपिजब्धहरु मापन गनिकािालग तपलसि िमोजिमका िईु िटा आधारमध्ये 

विद्याियिे कुनै एक आधारमा विद्याथीहरुको लसकाइ उपिजब्ध मापन गरी अलभिेखीकरण गनि लसकनेछ । 

(अ) पाठ्यक्रमिे लनधािरण गरेका प्रत्येक लसकाइ उपिजब्धको मापन गनिकािालग प्रत्येक लसकाइ उपिजब्धका िालग ४ 

िटा उपिजब्ध सूचक लनधािरण गररएको छ । हरेक लसकाइ उपिजब्ध सूचक विद्याथीिे हालसि गरेमा एक (1) अङक 

दिने र हालसि गनि नसकेमा शनु्य (०) अङक दिएर उपिजब्ध प्रलतशत लनकािेर सोका आधारमा अक्षराङ्कन पिलतमा 

विद्याथीहरुको लसकाइस्तर लनधािरण गनुि पनेछ ।उपिजब्धमा शनु्य (०) अङक हालसि गने विद्याथीहरुिाई थप लसकाइ 

सहायता पलछ पनु :मूल्याङ्कन गरी लसकाइ उपिजब्धरुको अलभिेखीकरण गनुि पििछ । 

(आ) हरेक लसकाइ उपिजब्धिाई ४ भागमा लिभािन गरेर तिको ढााँचामा समेत विद्याथी मूल्याङ्कन गनि सवकनेछ । 

विद्याथीको लसकाइ उपिजब्ध स्तर र त्यसको ब्याख्या: 

तालिका नं. 8  
उपिजब्ध स्तर मापन उपिजब्धस्तरको ब्याख्या 

कमिोर १ 
मखु्य लसकाइ उपिजब्ध हालसि गनि नसकेको, सिैिसो लसकाइ उपिजब्धका िालग सधुारात्मक 
लसकाइ आिश्यक भएको । 

सामान्य २ 
मखु्य लसकाइ उपिजब्ध आजंशक रूपमा हालसि गरेको तर सधुारात्मक लसकाइ आिश्यक 
भएको। 

राम्रो ३ मखु्य लसकाइ उपिजब्ध धेरै िसो हालसि गरेको र सधुारात्मक लसकाइ आिश्यक भएको । 
उच्च ४ मखु्य लसकाइ उपिजब्ध हालसि गरेको साथै मालथल्िो स्तरको उपिजब्ध हालसि गरेको । 

पवहिो चरणमा िैलनक कक्षा वक्रयाकिापका रूपमा विद्याथीको लसकाइको मूल्याङ्कन गरी विद्याथीको लसकाइ सधुार 

गनुिपििछ । मूल्याङ्कनको िोस्रो चरणमा कुन ै लसकाइ उपिजब्ध हालसि भयो िा भएन भनी उजल्िजखत तररका तथा 

साधनमध्ये उपयकु्त साधनहरू प्रयोग गरी विद्याथीको मूल्याङ्कन गरी लसकाइ/स्तर अलभिेखीकरण गनुिपििछ । यसरी 

अलभिेजखत लसकाइस्तर १ िा २ मार भएमा सधुारात्मक लसकाइको योिना लनमािण गरी कम्तीमा उपिजब्धस्तर ३ 

पयुािउने प्रयास गनुिपििछ । उपिजब्धस्तर ३ प्राप्त गरेको विद्याथीिाई समेत ४  पयुािउन सहयोग गनुिपछि ।  

यदि पटक-पटकको प्रयासिाट पलन कुन ै विद्याथीको उपिजब्धस्तरमा सधुार हनु नसकेमा यसको कारण खोिी 

उपचारात्मक लसकाइको योिना िनाउनपुििछ भन े अन्यिाई अलग्रम लसकाइमा सररक गराउनपुििछ । सधुारात्मक 

लसकाइ पलछ पनुः विद्याथीको मूल्याङ्कन गरी उपिजब्धस्तर लनधािरण गरेर पनुः अलभिेखीकरण गनुिपछि । लनजित 
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लसकाइक्षेरका लसकाइउपिजब्धहरूको लसकाइ परीक्षण पिात सो लसकाइक्षरेको औसत लसकाइ उपिजब्धसमेत गणना 

गरी विद्याथी र अलभभािकसाँग छिफि गरी विद्याथीका सििता र सधुारका क्षरे र उपाय पवहचान गनुिपछि । 

 

 

 (घ) मूल्यङ्कनका साधनको प्रयोग र अलभिेखीकरण गने तररका 
विद्याथीहरुिे हालसि गरेको लसकाइ उपिजब्धहरुिाई विषय क्षरेगत रुपमा तिको सरु प्रयोग गरी उपिजब्ध प्रलतशत 
लनकाल्न ुपििछ । 

 क्षेरगत उपिजब्ध प्रलतशत  =        उपिजब्ध स्तरको अङ्कको  x १०० 
       ४ x मूल्याङ्कन गररएका लसकाइ उपिजब्धहरुको संख्या  
तालिका 9 उपिजब्ध प्रलतशतिाई अक्षराङ्कन पिलतमा लमिान गने ढााँचा  

उिीणि प्रलतशत ग्रडे पोइन्ट उपिजब्ध स्तर उपिजब्ध स्तरको ब्याख्या 
90 िा सो भन्िा मालथ ४.० A+ सिोिम (Outstanding ) 
८० – 90 भन्िा ति ३.६ A अत्यिुम (Excellent ) 

7० – 80 भन्िा ति ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

6० – 70 भन्िा ति २.८ B उिम (Good) 
5० – 60 भन्िा ति २.४ C+ सन्तोषिनक  (Satisfactory) 

4० – 50 भन्िा ति २.० C ग्राह्य  (Acceptable) 

35 – 40 भन्िा ति १.६ D आधारभतू   Basic 

३५ भन्िा ति - NG अिलगिकूत Not Graded 

स्थानीय विषयको विद्याथी लसकाइ उपिजब्ध अलभिेख अनसूुजच-1 िमोजिम हनुेछ।विद्याथी लसकाइ उपिजब्धको 
अलभिेखीकरण थप िानकाररकािालग िेटरग्रिे पिलतको कायािन्ियनकािालग सहयोग पजुस्तका,मा भएको 
व्यव्सथा अनसुार गनुि पने छ।2079 साि विद्याथीको समग्र विषयको प्रगलतको प्रलतिेिन अनसूुजच-2 मा  
उल्िेख भए िमोजिम हनुेछ। 

16.जशक्षण लसकाइका िालग माध्यम भाषाको छनोट 

आधारभूत तह ( कक्षा1-3)को यो स्थानीय विषयको यो पाठ्यक्रमको कायािन्ियन गने लसिलसिामा पाठ्यक्रम 

र उक्त पाठ्यक्रमको आधारमा लनमािण गररएका पाठ्यसामग्री र पिनपािनकािालग माध्यम भाषाको प्रयोग 

गिाि पिन पािनको माध्यम भाषा मातभृाषा िा नेपािी भाषा हनुेछ । तर िहमुातभृाषी विद्याथीहरू समािेश 

भएका कक्षामा पाठ्यसामग्रीको जशक्षण गिाि िहभुाषी जशक्षक उपिब्ध भएसम्म कक्षाकोिाको जशक्षण 

लसकाइमा िहभुाषा प्रयोग गनुि उपयकु्त हनुेछ ।  
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                      खण्ड ३ 

कक्षा ४-८ को स्थानीय पाठ्यक्रम 
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१7.पररचय 

राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ मा स्थानीय तहिे विद्यािय तहमा १०० पूणािङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम लनमािण 

गरी िागू गनि पाउने व्यिस्था छ । कक्षा ४-८ कािालग साप्तावहक ४ पाठ्यभार र िावषिक पाठ्यघन्टा १२८ 

लनधािरण गरेको छ।कक्षा ४-८ को यो स्थानीय पाठ्यक्रम विद्यािय जशक्षाकोिालग विकास गररएको राविय 

पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे लनदििष्ट गरेका लसिान्त तथा स्िरूपमा आधाररत भई विकास गररएको छ । 

कक्षा ४-८ सम्मको पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन प्रवक्रया ५० प्रलतशत आन्तररक र ५० प्रलतशत िाह्य हनुेछ 

।आंन्तररक तफि  उपस्थीलत र लसकाइ सहभालगतामा -4 अङ्क, सनुाइ र िोिाइ (प्रयेगात्मक कायि)मा 20 अंङ्क 

, पढाइ र िेखाइ (पररयोिना कायि ,लसििनात्मक कायि)  कायिमा -16अङ्क र रैमालसक परीक्षामा -10 अङ्क  

छुिाईएको छ । गौर नगरपालिका को स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षा 4-8 को विषय क्षेर यस प्रकार छ । 

१. गौरको पररचय 

२. धालमिक एलतहालसक तथा पयिटकीय स्थि । 

३. स्थानीय भाषा, लिवप र संस्कृलत । 

४. उद्यमशीिता स्थानीय र परंपरागत पेशा, व्यिसाय, रोिगारी । 

५. नैलतक जशक्षा र आचरण । 

६. िातािरण र सरसफाई । 

7. संस्था,व्यजक्त र शवहिको पररचय । 

8. स्थानीय विपि । 

18.तहगत सक्षमता 

आधारभूत तह (कक्षा 4-8) सम्मको हाम्रो गौर नगरपालिका स्थानीय पाठ्यक्रम  विषयको अध्धयन 

पिात विधाथीहरुिे लनम्नलिजखत सक्षमता हालसि गनेछनः 

१. आफू िसेको िडा र नगर भौगोलिक अिस्था,सााँध सीमाना ,िनसंख्या, िात िालत, संघ-संस्थाको 

जचनारी । 

२. प्रलसि धालमिक, एतहालसक र पयिटकीय स्थिको िानकारी ,संरक्षण र प्रिििन । 

३. विलभन्न िातिालतिे अपनाउने रीलतररिाि , संस्कृलतको पवहचान र अनसुरण । 
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४. उद्यमशीिता प्रितिनात्मक उपयोग । 

५. िातािरण सरक्षणप्रलत  सिग र हररत विद्यािय अिधारणाको अििम्िन । 

६. स्थानीय प्रविलधको िानकारी,संरक्षण र प्रिििन । 

७. स्थानीय भाषा िजज्िका,मैलथिी,नेपािी,भोिपरुी ,उिूि । 

८. स्थानीय विपि भूकम्प, आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक िघिटना  , िाढी र डुिान, सपििंश, हािाहरुी, 

टोनािडो , चिाङ, लिपतर  न्यूलनकरणमा स्थालनय प्रविलधको प्रयोग, विपि न्यूनीकरण योिना, विपि  

नक्शाङ्कन ,िनािर आतङ्क, धलमरा आतङ्क,  रासायलनक प्रिूषण , सखु्खा तथा मरूभूमीकरण,  िाध 

संरक्षण (िाििकैया र िागमती)।  

19.विषयक्षरे अनसुार अनमुालनत कायिघण्टा कक्षा ४-८ 

तालिका नम्िर १० 
 

क्र.सं. 
 

          क्षेर 

 

कायि घण्टा 
कक्षा 
४ 

कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१. हाम्रो नगरपालिका 14 14 15 15 15 

२. धालमिक, ऐलतहालसक तथा पयिटवकय स्थि 15 15 18 18 18 

३. भाषा लिपी र संस्कृलत 18 18 18 18 18 

४. उियमजशिता 18 18 18 18 18 

५. नैलतक जशक्षा र आचरण 18 18 18 18 18 

६. िातािरण र सरसफाई 18 18 15 15 15 

७. संस्था र व्यजक्त पररचय 16 16 14 14 14 

8. स्थानीय विपि 11 11 12 12 12 
 िम्मा 128 128 128 128 128 
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20. कक्षागत लसकाइ उपिजब्ध (कक्षा 4-5)  

                                      तालिका नं. ११                                                           

क्र.स. विषय क्षरे लसकाइ उपिजब्ध 
1. गौरको 

पररचय 

कक्षा 4 कक्षा 5 

 *गौर नगरपालिकाको र आफ्नो िडाहरुको 
सामान्य पररचय दिन 

 *आफू िसोिास गरेको पालिका संग 
लसमाना िोलडएका पालिकाहरुको पवहचान 
गनि 
*रौतहट जिल्िाको नक्शामा आफ्नो 
नगरपालिकाको पवहचान गनि 

*गौर नगरपालिकाको ऐलतहालसक पररचय दिन 

*आफ्नो पालिका तथा लछमेकी पालिकाको नामाकरण 
गनुिको कारण पवहचान गनि । 

*पालिकाको कुि क्षेरफि र आफ्नो िडाको 
क्षेरफिको पवहचान गनि । 

*िडा कायािियिाट प्रिाह हनुे प्रमखु सेिाहरु िताउन 

2. धालमिक 
ऐलतहालसक 
तथा 
पयिटकीय 
स्थि 

*स्थानीय सम्पिाको संरक्षणका उपायहरु 
िताउन 

*ऐलतहालसक परेुनिा िरिार र िानेश्वर 
स्थान (धाम) मजन्िरको पररचय र विशेषता 
िताउन 

*स्थानीय ििु मा.वि. र राम मंदिरको 
विशेषता र ऐलतहालसक पररचय िताउन  

* घंण्टा घरको पररचय िताउन    

*स्थानीय समिुाय विशेषता रहेको िोकगीत र िोक 
नतृ्यका पररचय महत्ि सामान्य अभ्याष गनि 
*ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण मजन्िर र किाकुञ्ज 
पसु्तकाियको पररचय र हािको अिस्था िताउन 

*मधेश प्रिेशको िोश्रो िामो झोििेुपिु(िानेश्वर धाम) 
को पररचय दिन 

*स्थानीय ि.ुमा.वि मा संचािन हनुे कक्षाहरुको 
िारेमा िताउन 

* घंण्टा घरको िारेमा िताउन    
3. 

 

 

 

 

 

 

 

स्थानीय 
भाषा लिपी  

र संस्कृलत 
 
 
 
 

*स्थानीय भाषा (िजज्िका, उिुि, वहन्िी, 
मैलथिी, भोिपरुी र संस्कृलत) को सामान्य 
पररचय भन्न 

*आफ्नो पररिार र गाउाँमा िोलिने भाषाको 
नाम भन्न 

*हाम्रो गाउाँमा मनाईने पििहरुको नाम र 
पररचय दिन 

*िजज्िका भाषाको लिपी (कैथी) जचन्न र 
जचनाउन  

 

 

*स्थानीय भाषा (िजज्िका,उिुि,वहन्िी,मैलथिी,भोिपरुी र 
संस्कृत) को पवहचान गनि 
*उिुि भाषाको अरिी लिपीको जचनारी गनि  

*आफ्नो पररिार र गाउाँमा िोिीने भाषाको पररचय 
दिन र अभ्यास गने 

*आफ्नो गाउाँ टोिमा मनाइने मूख्य पििहरुको महत्ि 
िताउन 

*स्थानीय स्तरमा प्रचलित विशेषता िताउन 
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4. 

 

उद्यमशीिता 
 

*स्थानीय स्तरमा संचालित साना 
व्यिसायहरु को सामान्य िानकारी 
िताउन 

*करेसािारी र कौलस खेतीको पररचय दिन 

*गारमेन्ट उद्योगमा उत्पािन हनुे 
सामग्रीहरुको नाम भन्न र प्रयोग गनि 
*स्थानीय स्तरमा उत्पािन हनु ेििुा, 
चपि, व्यागको जचनारी दिन 

*माछापािनको पररचय दिन 

 

*स्थानीय स्तरमा संचालित साना व्यिसायहरु को 
सामान्य िानकारी र महत्ि िताउन 

*िेकरी उद्योगको पररचय दिन 

*स्थानीय अन्निािी, फिफूि, तरकारी खेतीको 
सम्भािना तथा आिश्यकता को पवहचान गनि 
*स्थानीय कृवष तथा पशपुािन व्यिस्था पररचय र 
महत्ि िताउन 

*माछापािनको महत्ि िताउन 

5 नैलतक 
जशक्षा र 
आचारण 

*घर पररिार र विद्याियमा गररने 
अलभिािनको तररका हालसि गरी 
अलभिािन गनि 
*आफु भन्िा शे्रष्ठिन उपजस्थत भएमा 
आफ्नो आसनिाट उलभने 
*हिरुििुा हिरुआमा र अन्य 
आफनाहरुको सहयोग गनि 
*स्थानीय असि मूल्य मान्यताहरुको सचुी 
िनाउन 

*प्राकृलतक प्रकोपको िेिामा सहयोग र 
सेिा गनि 

*असि सामाजिक मूल्य मान्याताको अनसुरन गनि 
(िुिािाई आिर सानािाई माया) 
*स्थानीय असि संस्कार सभ्याता , मूल्य मान्याताका 
अििम्िन गनि 
*विद्याियमा िलुनयर रेड क्रस र िाि कल्ब्मा 
सहभागी हनु ुर त्यसका मूल्य र मान्यता िताउन 

*अनशुासन को पािन गरी उिाहरणीय िन्न  

*सामाजिक विकृती र अन्धविश्वास पवहचान गरी 
यसको न्यूनीकरण गनि 
 

6 िातािरण र 
सरसफाई 

*िातािरण र विकासको पररचय दिन 

*विद्याियमा िाििगैचा र िकृ्षारोपणमा 
सहभागी हनु 

*नगरपालिका क्षेरमा भएका पानीका 
स्रोतहरुको पररचय, उयोग,आिश्यकता 
िताउन 

*िातािरण प्रिषुणको स्थानीय अिस्थाका 
पवहचान फोहर मैिाको िगीकरण 
(िोस,तरि र ग्यास) व्यिस्थापनमा 
सहयोग 

*घर र विद्याियमा सरसफाई को िानीको 
विकास गनि 

*कक्षाकोिाको सरसफाई सवक्रय सहभागी हनु 

*नगरपालिका क्षेरमा पाइन ेिनस्पलत, िीििन्त ु
संरक्षणमा विद्याथी विद्यािय र समिुायको भमूीका 
िणि गनि 
*घर र विद्याियमा उपयोग हनुे उिािको पररचय 

*िातािरण संरक्षणको अिधारण िताउन र पवहचान 
गनि 
*विद्यािय र सािििलनक स्थिमा िकृ्षारोपण गनि 

7 संस्था 
,व्यजक्त र 

*नगरपालिका लभरका विद्यािय िेिािय, 
पसु्तकाियहरुको पवहचान गरी लतनीहरुको 

*नगरपालिका लभरका विद्यािय,िेिािय, 
पसु्तकाियहरुको पवहचान गरी लतनीहरुको महत्ि 
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21.विषयिस्तकुो क्षरे र क्रम (कक्षा ४-५) 

तालिका नम्िर १२ 

क्र.स एकाइ,क्षेर कक्षा 4 कक्षा 5 कायि 
घन्टा 

1 गौरको 
पररचय 

 *गौर नगरपालिकाको र आफ्नो 
िडाहरुको सामान्य पररचय  

 *आफू िसोिास गरेको पालिका संग 
लसमाना िोलडएका पालिकाहरुको पवहचान 

*रौतहट जिल्िाको नक्शामा आफ्नो 
नगरपालिकाको पवहचान 

 

*गौर नगरपालिकाको ऐलतहालसक पररचय 

*आफ्नो पालिका तथा लछमेकी पालिकाको 
नामाकरण गनुिको कारण पवहचान 

*पालिकाको कुि क्षेरफि र आफ्नो 
िडाको क्षेरफिको पवहचान 

*िडा कायािियिाट प्रिाह हनुे प्रमखु 
सेिाहरु  

1४ 

2 धालमिक 
ऐलतहालसक 
तथा 
पयिटवकय 
स्थि 

*स्थानीय सम्पिाको संरक्षणका उपायहरु 

*ऐलतहालसक परेुनिा िरिार, घंण्टा घर   
र िानेश्वर धामको  र पररचय र विशेषता 
*स्थानीय िधु्ि मा.वि. र राम मंदिरको 
विशेषता र ऐलतहालसक पररचय  

*स्थानीय समिुाय विशेषता रहेको िोकगीत 
र िोक नतृ्यका पररचय र महत्ि 

*ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण मजन्िर र 
किाकुञ्ज पसु्तकाियको पररचय र हािको 
अिस्था  

*मधेश प्रिेशको िोश्रो िामो 
झोििेुपिु(िानेश्वर धाम)  र घंण्टा घरको  
पररचय 

*स्थानीय ि.ुमा.वि मा संचािन हनुे 
कक्षाहरु  

1५ 

शवहिको 
पररचय 

पवहचान िताउन 

*अस्पतािहरुमा हनुे सेिा सम्िन्धी 
कायिहरुिारे िताउन 

*कम्प्यूटर जशक्षा दिने संघ संस्थाको नाम 
भन्न 

*गौर न.पा.लभर सञचालित सामिुावयक 
विधाियका प्र.अ.हरुको नाम िताउन 

िताउन 

*अस्पतािहरुका व्यिस्थापन र कायि िताउन 

*आफ्नो गााँउ टोिका प्रमूख व्यजक्तहरुको नाम 
िताउन 

*परम्परागत पसु्ताकाियिाई आधलुनक िनाउन प्रयोग 
हनुे साधनहरु िारे नाम र काम िताउन 

*पालिकालभरका सहकारी संस्थाको पररचय तथा कायि 
िताउन  

8. स्थानीय 
विपि 

*स्थानीय लिपिहरुको सामान्य पररचय 
दिन। 

* (आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक 
िघुिटना, सपििंश, िाढी र डिुान) 

* सरुक्षाका आधारभतू उपायहरु भन्न। 

* खतरा तथा ट्रावफक जचह्नहरु पवहचान गनि । 
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3 स्थानीय 
भाषा र 
संस्कृलत 
 
 
 
 

*स्थानीय भाषा (िजज्िका,उिुि, वहन्िी, 
मैलथिी,भोिपरुी र संस्कृलत) को सामान्य 
पररचय 

*आफ्नो पररिार र गाउाँमा िोलिने 
भाषाको नाम  

*हाम्रो गाउाँमा मनाईने पििहरुको नाम र 
पररचय  

*िजज्िका भाषाको लिपी (कैथी) 

*स्थानीय भाषा (िजज्िका,उिुि,वहन्िी, 
मैलथिी,भोिपरुी र संस्कृत) को पवहचान 

*उिुि भाषाको अरिी लिपीको जचनारी  

*आफ्नो पररिार र गाउाँमा िोिीने भाषाको 
पररचय र अभ्यास 

*आफ्नो गाउाँ टोिमा मनाइने मूख्य 
पििहरुको महत्ि 

18 

4 उद्यमशीिता *स्थानीय स्तरमा संचालित साना 
व्यिसायहरु को सामान्य िानकारी 
*करेसािारी र कौलस खेतीको पररचय 

*गारमेन्ट उद्योगमा उत्पािन हनुे 
सामग्रीहरुको नाम र प्रयोग  

*स्थानीय स्तरमा उत्पािन हनु ेििुा, 
चपि, व्यागको जचनारी 
*माछापािनको पररचय दिन 

*स्थानीय स्तरमा संचालित साना 
व्यिसायहरु को सामान्य िानकारी र 
महत्ि 

*िेकरी उद्योगको पररचय  

*स्थानीय अन्निािी, फिफूि, तरकारी 
खेतीको सम्भािना तथा आिश्यकता को 
पवहचान 

*स्थानीय कृवष तथा पशपुािन व्यिस्था 
पररचय र महत्ि 

*माछापािनको महत्ि 

18 

5 नैलतक 
जशक्षा र 
आचरण 

*घर पररिार र विद्याियमा गररने 
अलभिािन 

*हिरुििुा हिरुआमा र अन्य 
आफन्तहरुको सहयोग  

*स्थानीय असि मूल्य मान्यताहरुको सचुी  

*प्राकृलतक प्रकोपको िेिामा सहयोग र 
सेिा  

*असि सामाजिक मूल्य मान्याताको 
अनशुरण (िुिािाई आिर सानािाई माया) 
*स्थानीय असि संस्कार सभ्यता,मूल्य 
मान्याताका अििम्िन 

*अनशुासनको पािन   

*सामाजिक विकृती र अन्धविश्वास  

18 

6 िातािरण र 
सरसफाई 

*िातािरण र विकासको पररचय 

*विद्याियमा िाििगैचा र िकृ्षारोपण 

*नगरपालिका क्षेरमा भएका पानीका 
स्रोतहरुको पररचय,उपयोग,आिश्यकता 
*िातािरण प्रिषुणको स्थानीय अिस्थाका 
पवहचान फोहर मैिाको िगीकरण 
(िोस,तरि र ग्यास) व्यिस्थापन 

*घर र विधाियमा सरसफाई  

*कक्षाकोिाको सरसफाई 

*नगरपालिका क्षेरमा पाइन ेिनस्पलत, 
िीििन्त ुसंरक्षणमा विद्याथी, लिधािय र 
समिुायको भमूीका 
*घर र विद्याियमा उपयोग हनुे उिािको 
पररचय 

*िातािरण संरक्षणको अिधारण र पवहचान  

*विद्यािय र सािििलनक स्थिमा िकृ्षारोपण 

 

18 

22 

22 

18 
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7 संस्था र 
व्यजक्त 

*नगरपालिका लभरका विद्यािय िेिािय, 
पसु्तकाियहरुको पवहचान 

*अस्पतािहरुमा हनुे सेिा सम्िन्धी कायि 
*कम्प्यूटर जशक्षा दिने संघ संस्थाको नाम 

*गौर न.पा.लभर सञचालित सामिुावयक 
विधाियका प्र.अ.हरुको नाम 

*नगरपालिका लभरका विद्यािय,िेिािय, 
पसु्तकाियहरुको पवहचान गरी लतनीहरुको 
महत्ि 

*अस्पतािहरुका व्यिस्थापन र कायि 
*परम्परागत पसु्ताकाियिाई आधलुनक 
िनाउन प्रयोग हनु ेसाधनहरु िारे नाम र 
काम  

*पालिकालभरका सहकारी संस्थाको पररचय 
र कायि 

16 

8. स्थानीय 
विपि 

*स्थानीय लिपिहरुको सामान्य पररचय।  

*(आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक िघिटना  
, िाढी र डिुान)  

* विपद् सरुक्षाका आधारभतू उपायहरु। 

*खतरा तथा ट्रावफक जचह्नहरु पवहचान । 

 

11 
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22.विषयिस्तकुो विस्तलृतकरण (कक्षा ४-५) 

तालिका नम्िर १३ 

(घ) कक्षा ४ 

क्र.स विषयक्षेर / 
एकाइ 

विषयिस्तकुो 
लिस्तलृतकरण 

संभावित लसकाइ वक्रयाकिापहरु संभावित विद्याथी 
मूल्याङ्कन 

कायि 
घणटा 

1 गौरको पररचय 
*गौर न.पा.र 
िडाको पररचय 

*गौरको 
लसमाना र 
नक्सा 

 *गौर नगरपालिकाको 
समान्य पररचय  

 *आफू िसोिास 
गरेको िडाको 
सामान्य पररचय 

 *आफू िसोिास 
गरेको पालिका संग 
लसमाना िोलडएका 
पालिकाहरुको 
पवहचान(पूििमाः-
राििेिीन.पा. 
,पजिममाः-ईशनाथ 
न.पा.उतरमाः-रािपरु 
र यमनुामाई गा.पा.) 
*रौतहट जिल्िाको 
नक्शामा आफ्नो 
नगरपालिकाको 
पवहचान  

 

जशक्षकिे आफू िसेको न.पा.र 
िडाको सामान्य पररचय दिने तथा 
विधाथीहरु िाट आफू िसेको पालिका 
र िडाको सामान्य पररचय भन्न 
िगाउन े

*जशक्षकिे जिल्िाको नक्सामा पवहिा 
आफु िसेको पालिकाको नक्सा 
जचनाउने त्यसपलछ विधाथीहरु संग 
आफू िसेको पालिकाको नक्सा जचन्न 
िगाउन े

*जशक्षकिे आफनो पालिकाको 
लसमाना िताउने त्यसपलछ विधाथीहरु 
संग आफनो पालिकाको लसमाना भन्न 
िगाउन े

* आफू िसोिास 
गरेको नपाको 
पररचय सोध्ने र 
उतर दिए 
नदिएको हेरेर  

*नक्सामा 
आफनो पालिका 
पवहचान गरे 
नगरेको हेरेर 

*नगरपालिकाको 
नक्सामा आफनो 
िडाको नक्सा 
जचन्ह िगाएर 

*आफनो 
पालिकाको िरपर 
रहेका 
पालिकाहरुको 
नाम भन्न िगाएर 
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2 धालमिक 
ऐलतहालसक 
तथा 
पयिटवकय 
स्थि 

*हाम्रा 
धालमिक तथा 
ऐलतहालसक 
स्थि 

*हाम्रा 
पयिटकीय 
स्थि 

*िानेश्वर स्थान 
(धाम) मजन्िरको 
पररचय र विशेषता 
िताउन 

*स्थानीय िधु्ि 
मा.वि. र राम 
मंदिरको विशेषता र 
ऐलतहालसक पररचय 
िताउन 

*राममजन्िरको 
पररचय िताउन   

*स्थानीय सम्पिाको 
संरक्षणका उपायहरु 
िताउन 

*ऐलतहालसक परेुनिा 
िरिारको पररचय र 
विशेषता िताउन 

 

 

*जशक्षकिे परेुनिा िरिारको 
ऐलतहालसक पररचय र विशेषता िारे 
लसकाउने र विधाथीहरु संग लत 
कुराहरु सोध्ने 
*स्थानीय ििु माविको िारेमा 
जशक्षकिे पररचय भने्न र 
विधाथीहरुिाई भन्न िगाउने 
*स्थानीय राम मजन्िरको िारेमा 
जशक्षकिे ऐलतहालसक पररचय र 
विशेषता भने्न र विधाथीहरु संग भन्न 
िगाउन े

*स्थानीय सम्पिा संरक्षणको उपाय 
िारे जशक्षकिे िताउने र विधाथीहरु 
संग भन्न िगाउन े

*जशक्षकिे िानेश्वर स्थान मजन्िरको 
पररचय र विशेषता िताउने र 
विधाथीहरु िाई भन्न िगाउने 

*परेुनिा िरिारको 
पररचय दिए नदिएको 
हेरेर 

*परेुनिा िरिारको 
विशेषता  िताउन 
िगाएर 

*ििु मा वि को 
पररचय दिए नदिएको 
सनुेर 

*स्थानीय राम 
मजन्िरको पररचय र 
विशेषता दिए नदिएको 
हेरेर 

*सम्पिा संरक्षणको 
उपाय िारे भन्न िगाएर 

*िानेश्वर स्थानको 
पररचय दिए नदिएको 
हेरेर 

15 

3 स्थानीय 
भाषा,लिवप 
र संस्कृलत 

*हाम्रा भाषा 
*हाम्रा लिवप 

*हाम्रा 
संस्कृलत 

 

*स्थानीय भाषा 
(िजज्िका,उिुि,वहन्िी,
मैलथिी,भोिपरुी र 
संस्कृत) को 
सामान्य पररचय  

*आफ्नो पररिार र 
गाउाँमा िोलिने 
भाषाहरुको नाम 

*िजज्िका भाषाको 
लिपी (कैथी), 
*हाम्रो गाउाँमा 
मनाईने पििहरुको 
नाम र पररचय 

*जशक्षकिे विलभन्न स्थानीय भाषाको 
पररचय दिई विधाथीहरु संग सोध्ने 
*जशक्षकिे आफनो पररिार र 
गााँउमा िोल्ने भाषाको नाम िताई 
विधाथीहरु संग आफनो पररिार र 
गााँउमा िोलिने भाषाहरुको िारेमा 
भन्न िगाउन े

*िजज्िका भाषाको लिवप िारे 
िानकारी गराई विधाथीहरु संग 
सोध्ने 
*जशक्षकिे आफनो गााँउमा मनाईने 
पििहरुको पररचय दिई विधाथीहरु 
िाई आफनो छर लछमेकमा मनाउने 

* स्थानीय विलभन्न 
भाषाहरु मध्ये आफनो 
छर लछमेकमा िोलिने 
भाषाको नाम भन्न 
िगाएर 

*हाम्रो न.पा.मा िोलिने 
भाषाहरुको नाम सोधेर 

*स्थानीय भाषा मध्ये 
कुनै एकको लिवप िेख्न 
सकेको नसकेको हेरेर 

*आफनो छर लछमेकमा 
मनाईने कुनै िईु 
महत्िपूणि पििको नाम 
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(छि,होलि,ईि 
,िकररि,दिपाििी) 

 

पििहरुको नाम र पररचय भन्नर 
िगाउन े

सोधेर 

*आफनो छर लछमेकमा 
मनाईने कुनै एक 
पििको महत्ि भन्न 
िगाएर 

4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उद्यमशीिता 
*हाम्रा 
व्यिसाय 

*हाम्रा 
खेतीपाती र 
पशपुािन 
 
 
 
 
 
 

*स्थानीय स्तरमा 
संचालित साना 
व्यिसायहरु को 
सामान्य िानकारी 
(फलनिचर 
उधोग,ब्याग 
उधोग,पापड 
उधोग,छापाखाना,लग्र
ि उधोग,िाि 
लमि,चामि 
लमि,तेि 
लमि,मसािा 
उधोग,कपडा लसिाई 
उधोग,िगु्ध उधोग) 

*करेसािारी र कौलस 
खेतीको 
पररचय(तरकारी 
खेती,कौलस खेती 
*माछापािन,िाख्रा 
पािन,भैंसी 
पािन,कुखुरा पािन  

*जशक्षकिे स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका स-साना व्यिसायहरुको 
पररचय दिई विधाथीहरु संग 
पािैपािो गरर सोध्ने 
*जशक्षकिे स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका तरकारी खेती र कौसी 
खेतीको पररचय दिई विधाथीहरु संग 
भन्न िगाउन े

*जशक्षकिे स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका पशपुािनहरुको पररचय 
दिई विधाथीहरु संग सोध्ने 

*स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका स-साना 
व्यिसायहरुको पररचय 
दिएको नदिएको हेरेर 

* स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका तरकारी 
खेती र कौसी खेतीको 
पररचय दिएको नदिएको 
हेरेर 

* स्थानीय विलभन्न 
वकलसमका 
पशपुािनहरुको पररचय 
दिए नदिएको हेरेर 

18 

http://www.gaurmun.gov.np/


Website :- www.gaurmun.gov.np             51                                 स्थानीय पाठ्यक्रम गौर नगरपालिका 
                                            
 

5. नैलतक 
जशक्षा र 
आचारण 

*हाम्रा 
अनशुासन 

*हाम्रा 
व्यिहार 

 

*घर पररिार र 
विद्याियमा गररने 
अलभिािनको तररका  

*आफु भन्िा 
शे्रष्ठिन उपजस्थत 
भएमा आफ्नो 
आसनिाट उलभन े

*हिरुििुा 
हिरुआमा र अन्य 
आफनाहरुको 
सहयोग गनि 
*स्थानीय असि 
मूल्य मान्यताहरुको 
सचुी 
*प्राकृलतक प्रकोपको 
िेिामा सहयोग र 
सेिा 

*जशक्षकिे विधािय र घरमा गररने 
अलभिािन िईु िा िईु भन्िा िढी 
विधाथीको मितिे लसकाउने र सोही 
अनसुार अन्य विधाथीहरु िाई गरन 
िगाउन े

*आफू भन्िा िुिो संग गररने व्यहार 
र सानो संग गररने व्यिहारको 
िारेमा विस्ततृ छिफि गरर पािै 
पािो सिै विधाथीहरु िाई गनि 
िगाउन े

*घरमा (िािे,िज्यै,ििुा,आमा,काका, 
काकी िाई विलभन्न कािमा सहयोग 
िारे लसकाउने र त्यस्ता सहयोगहरु 
िारे विधाथीहरु संग सोध्ने 
*स्थानीय मूल्य र मान्यताहरुको 
सूची तयार गरी विधाथीहरु िाई 
िेखाउने र सोही अनसुार व्यिहार 
गनि िगाउन े

*कक्षाकोिामा जशक्षक 
आउिा के गनुि हनु्छ 
भन्न िगाएर 

*घरमा भएको िेिामा 
आमा िोिाउिा के गनुि 
हनु्छ  

*विधाियमा जशक्षकिे 
कुनै प्रश्न सोध्िा 
त्यसको उतर कसरी 
(िसेर,उिेर)दिन ुहनु्छ 

*विधाियमा प्राथना 
गिाि कसरी उलभन ुहनु्छ 

*कुनै साथी विधािय 
िानेिेिामा िड्यो भने 
तपाई के गनुि हनु्छ  

* कुनै साथी 
विधाियमा अकस्मात 
विरामी हिुा तपाई के 
गनुि हनु्छ  
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6. िातािरण र 
सरसफाई 

*हाम्रा 
िातािरण 

*सरसफाई 
र 
फोहोरमैिा 
व्यिस्थापन 

*िातािरणको 
पररचय र महत्ि 

*िातािरण 
प्रिषुणको स्थनीय 
अिस्थाको पवहचान 

*विद्याियमा 
िकृ्षारोपण कायिमा 
सहभागी 
*आफनो व्यजक्तगत 
र घरको सरसफाई 

* विधािय र 
कक्षाकोिाको 
सरसफाई 

*फोहोरमैिािे 
स्थानीय स्तरमा 
पारेको असर 
पवहचान गनि 
  

*जशक्षकिे िातािरणको पररचय 
िताई विधाथीहरु संग सोध्ने 
*जशक्षकिे िातािरणको महत्ि िारे 
छिफि गरर विधाथीहरु िाई भन्न 
िगाउन े

*जशक्षकिे िातािरण प्रिषुण हनुे 
अिस्था र त्यसको उपायिारे 
लसकाउने र विधाथीहरु संग सोध्ने 
*स्िचछ िातािरणमा िकृ्षारोपणको 
महत्ि िारे लसकाई विधाथीहरु संग 
सोध्ने 
*व्यजक्तगत र घरको सरसफाईको 
िारेमा विधाथीहरु संग छिफि गरर 
सोध्ने 
*फोहोरमैिा व्यिस्थापन सम्िन्धमा 
विधाथीहरु संग सोध्ने 

*िातािरण सम्िन्धी 
श्रव्यदृश्य िेखाई सोध्ने 
र ििाफ दिए नदिएको 
हेरेर 

*िातािरणको महत्ि 
िारे ििाफ दिएको 
नदिएको हेरेर 

*िातािरण प्रिषुण िाट 
हनुे िेफाईिा िारेमा 
सोधेर 

*िातिरण स्िच्छ 
राख्नमा िकृ्षारोपणको 
भूलमका िारे सोधेर 

*व्यजक्तगत सरसफाई 
िारे कुनै लतन कुराको 
िानकारी िारे तहा भए 
नभएको हेरेर 

*फोहोरमैिा िाट हनुे 
कुनै िईु िेफाईिा 
िताउन िगाएर 
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7. संस्था र 
व्यजक्त 
पररचय 

*संस्थाको 
पररचय 

*व्यजक्तको 
पररचय 

*नगरपालिका 
लभरका विद्यािय 
पसु्तकाियहरुको 
पवहचान  

*प्रािेजशक 
अस्पतािमा हनुे 
सेिाहरु  

*कम्प्यूटर जशक्षा 
दिने संघ संस्थाको 
नाम  

*गौर न.पा.लभर 
सञचालित 
सामिुावयक 
विधाियका 
प्र.अ.हरुको नाम  

 

*जशक्षकिे न.पा.लभरका विलभन्न 
सामिुावयक विधाियहरुको नाम 
सूजच िारा िेखाउने लत मध्ये आफनो 
िडामा रहेको आ-आफनो 
विधाियको नाम भन्न िगाउन े

*न.पा.लभरका विलभन्न 
पसु्तकाियहरुको सूची माफि त 
िानकारी गराई विधाथीहरु िाई 
भन्न िगाउन े

*न.पा.लभरका प्रथम कम्पयटुर 
जशक्षा दिने संस्थाको नाम र त्यसको 
औजचत्य िारे िताउने र उनीहरु 
संग सोध्ने 
*रौतहटको प्रािेजशक अस्पताि िाट 
हनुे सेिाहरुको सूची िनाई छिफि 
गने र विधाथीहरु संग भन्न िगाउन े

*विधाथीहरु िाई 
आफनो िडामा रहेको 
विधाियको नाम भन्न 
िगाएर 

*अध्ययनरत 
विधाियको नाम सोध्न 
िगाएर 

*गौर न.पा.लभर रहेका 
पसु्तकाियहरुको नाम 
भन्न िगाएर 

*गौर न.पा.लभरका 
प्रथम कम्पयटुर 
संस्थाको नाम भन्न 
िगाएर 

*रौतहटको प्रािेजशक 
अस्पताििे दिने कुनै 
सेिाको नाम भन्न 
िगएर 
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8. स्थानीय 
विपि 

* स्थानीय 
लिपिहरुको 
सामान्य 
पररचय। 

* आगिागी, 
* िषाि,  
* शीतिहर,  
* सडक िघिटना, 
* िाढी र डुिान 
* सपििंश 

* जशक्षकिे कक्षामा आगिागी, 
शीतिहर, सडक िघुिटना, िषाि, 
िाढी, ढिान र सपििंशको विद्याथी 
िारेमा अनभुि अनभुूती छ आफ्नो 
कापीमा िेख्न िगाउन े।  
* सहभागीिे िेखेका अनभुिहरु साँगै 
िसेको साथीिाई सेयर गने ििैु िना 
साथीहरुको साझा अनभुि पािै पािो 
कक्षामा भन्न िगाउने।  
* विद्याथीहरुको प्रस्ततुी पश्तात 
जशक्षकिे आिश्यकता अनसुार 
पष्ठपोषण दिन े।  
*जशक्षकिे उपरोक्त विषयहरुको 
िारेमा िताउिा जचर, पोष्टर, पािर 
पोइन्ट स्िाइड र लभलडयोहरु समेत 
िेखाउिै कक्षामा छिफि तथा 
प्रश्नोिर समेत गने।  
*आगिागी, शीतिहर, सडक 
िघुिटना, िषाि, िाढी, ढिान र 
सपििंशकोिारेमा जचर संकिन गरी 
कक्षामा प्रस्ततु गनि िगाउन ेिस्ता 
पररयोिना कायिहरु विद्याथीहरुिाई 
गनि िगाउन े।  
*उजल्िजखत विषयहरुमा कक्षा कायि 
तथा गहृकायि दिाँिा अनभुनिन्य 
विषयिाई प्राथलमकता दिने ।  
*जशक्षण सामग्री 
जचर ,पोष्टर चार र ,लभलडयो,पािर 
पोइन्ट स्िाइड, सन्िभि सामग्री, 
पाठ्यक्रम, जशक्षक लनिेजशका 
  

* विद्याथीहरुिाई ग्रीड 
अनसुारका िस्तगुत 
तथा विषयगत प्रश्नहरु 
सोधेर। 
* शीतिहर, सडक 
िघुिटना, िषाि, िाढी, 
ढिान र सपििंशको 
िारेमा मौजखक प्रश्नहरु 
सोधेर 
शीतिहर, सडक 
िघुिटना, िषाि, िाढी, 
ढिान र सपििंशको 
विषयम पररयोिना गनि 
िगाएर । 

11 
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(ङ) कक्षा ५ 

तालिका नम्िर १४ 

क्र.स विषयक्षेर/ 

एकाइ 

विषयिस्तकुो लिस्तलृतकरण संभावित लसकाइ 
वक्रयाकिापहरु 

संभावित विद्याथी 
मूल्याङ्कन 

कायि 
घण्टा 

1 गौरको 
पररचय 

*गौर न.पा.र 
िडाको 
पररचय 

*गौर लसमाना 
र नक्सा 

*गौर नगरपालिकाको ऐलतहालसक 
पररचय  

*आफ्नो पालिका तथा लछमेकी 
पालिकाको नामाकरण गनुिको 
कारण पवहचान । 

*पालिकाको कुि क्षेरफि र 
आफ्नो िडाको क्षेरफि  

*िडा कायािियिाट प्रिाह हनुे 
प्रमखु सेिाहरु 

*जशक्षकिे आफू िसेको 
न.पा.को ऐलतहालसक 
पररचय दिने तथा 
विधाथीहरु िाट आफू 
िसेको पालिकाको 
ऐलतहालसक पररचय भन्न 
िगाउन े

*जशक्षकिे आफ्नो 
पालिका तथा लछमेकी 
पालिकाको नामाकरण 
गनुिको कारण िताई 
विधाथीहरु संग भन्न 
िगाउन े

*जशक्षकिे पालिका र 
िडाको क्षेरफिको सूची 
िेखाई छिफि गरी 
विधाथीहरु संग भन्न 
िगाउन े

* िडा कायािियिाट 
प्रिाह हनुे प्रमखु सेिाहरु 
िताई विधाथीहरु संग 
भन्न िगाउन े
 

* आफू 
िसोिास गरेको 
नपाको 
ऐलतहालसक 
पररचय सोध्ने र 
उतर दिए 
नदिएको हेरेर  

* आफनो 
पालिकाको 
नामाकरण 
गनुिको कारण 
भन्न िगाएर 

*आफू िसेको 
लछमेकी 
पालिकाको 
नामाकरण 
गनुिको कारण 
भन्न िगाएर 

*आफनो 
पालिकाको 
क्षेरफि भन्न 
िगाएर 

*आफनो िडाको 
क्षेरफि भन्न 
िगाएर 

*िडा कायाििय 
िाट प्रिाह हनुे 
सेिाहरु भन्न 

14 
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िगाएर 

2. धालमिक 
ऐलतहालसक 
तथा 
पयिटवकय 
स्थि 

*हाम्रा 
धालमिक तथा 
ऐलतहालसक 
स्थि 

*हाम्रा 
पयिटकीय 
स्थि 

*ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण 
मजन्िरको पररचय र हािको 
अिस्था 
*ऐलतहालसक किाकुञ्ज 
पसु्तकाियको पररचय र हािको 
अिस्था  

*वि.वप.चौकमा रहेको घण्टाघरको 
पररचय र महत्ि 

*मधेश प्रिेशको िोश्रो िामो 
झोििेुपिु(िानेश्वर धाम) को 
पररचय र विशेषता  

 

*िक्ष्मीनारायण मजन्िरको 
पररचय र हािको अिस्था 
िताई विधाथीहरु संग 
पािैपािो सोध्न िगाउने 
* किाकुञ्ज 
पसु्तकाियको ऐलतहालसक 
पररचय र हािको अिस्था 
विधाथीहरुिाई छिफि 
विलध िाट लसकाएर भन्न 
िगाउन े

*वि.वप.चौकमा रहेको 
घण्टाघरको पररचय र 
महत्ि जचर प्रयोग गरर 
िानकारी गराउने र तथा 
विधाथीहरुिाई भन्न 
िगाउन े

*मधेश प्रिेशको िोस्रो 
िामो झोिङेु पिुको 
पररचय र विशेषता िारे 
जचर प्रयोग गरर छिफि 
विलध िारा विधाथीहरुिाई 
लसकाउने र भन्न िगाउन े

*िक्ष्मीनारायण 
मजन्िरको 
पररचय िारे 
ििाप दिए 
नदिएको हेरेर 

*किाकुञ्ज 
पसु्तकाियको 
अस्थपना र 
संस्थतपक 
ब्यजक्तको नाम 
भन्न सके 
नसकेको हेरेर  

*लि.वप. चैकाम 
रहेको घण्टा 
घरको पररचय 
भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

*घण्टघरको 
महत्ि भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

*मधेश प्रिेश 
िोस्रो िामो 
झिुिेु पिुको 
िम्िाउ भन्न 
सके नसकेको 
हेरेर 
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3. स्थानीय 
भाषा,लिवप र 
संस्कृलत 

*हाम्रा भाषा 
*हाम्रा लिवप 

*हाम्रा 
संस्कृलत 

 

*स्थानीय भाषा 
(िजज्िका,उिुि,वहन्िी,मैलथिी,भोिपरुी 
र संस्कृत) को पवहचान 

*आफ्नो पररिार र गाउाँमा िोिीने 
भाषाको पररचय र अभ्यास 

*उिुि भाषाको अरिी लिपीको 
जचनारी  

*आफ्नो गाउाँ टोिमा मनाइने 
मूख्य पििहरुको महत्ि 

 

* विद्याथीहरु साँग सूचीको 
मध्यमिेस्थानीय भाषा िारे 
जशक्षकिे छिफि गरर 
पािै पािो विद्याथी आफ्नो 
भाषा प्रयोग गरर िोल्न 
िगाउन े

*आफ्नो गाउाँ टोिमा 
िोल्ने भाषाको पररचय 
गराई विद्याथीहरु िाई 
समहु छुिाई आफ्नो 
भाषामा छिफि गनि 
िगाउन े

*उिुि भाषाको अिी 
लिपीको चाट प्रयोग गरर 
जचन्नाहनुे र उनीहरुिाई 
िेख्न र जचन्नह िगाउने  

*गाउाँ टोिमा मनाईने 
मखु्य पििहरुको सचुी 
प्रयोग गरर त्यसको महत्ि 
िारे िताइ विद्याथीहरुिाई 
भन्न िगाउन े

*विद्याथीहरु 
िाई आफ्नो 
भाषामा कुरा गनि 
िगाएर िोल्न 
सके नसकेको 
हेरेर 

*उिुि भाषाको 
अिी लिपी िेख्न 
सके नसकेको 
हेरेर 

*आफ्नो 
पररिारमा 
िोलिने भाषाको 
पररचय भन्न 
िगाएर 

*आफ्नो गाउाँ 
टोिमा मनाईने 
कुनै िईु पििको 
नाम भन्न सके 
नसकेको हरेर 

18 

4. उद्यमशीिता 
*हाम्रा 
व्यिसाय 

*हाम्रा 
खेतीपाती र 
पशपुािन 

*स्थानीय स्तरमा संचालित साना 
व्यिसायहरु को सामान्य िानकारी 
र महत्ि 

*िेकरी उद्योगको पररचय  

*स्थानीय अन्निािी, फिफूि, 
तरकारी खेतीको सम्भािना तथा 
आिश्यकता को पवहचान 

*स्थानीय कृवष तथा पशपुािनको 
पररचय र महत्ि 

*माछापािनको महत्ि 

 

*हाम्रा व्यिसाय, िेकरी 
उद्योगको पररचय गराई 
विद्याथीहरु साँग िेकरी 
उद्योग िारे भन्न िगाउन े

*िेकरी उद्योगको महत्ि 
िारे विद्याथीहरु िाई 
छिफि विलध द्बारा 
लसकाई विद्याथीिाई भन्न 
िगाउन े

*स्थानीय खेती 
(धान,मकई, गह,ु ििहन) 

*िेकरी 
उद्योगको 
पररचय िारे 
उिर दिए 
नदिएको हेरेर 

*िेकरी 
उद्योगको महत्ि 
िारे भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

*स्थानीय खेती 
मध्ये धानखेती 

18 

http://www.gaurmun.gov.np/


Website :- www.gaurmun.gov.np             58                                 स्थानीय पाठ्यक्रम गौर नगरपालिका 
                                            
 

को समान्य पररचय र 
आिश्यकता िारे 
विद्याथीहरु िाई िानकारी 
गराई भन्न िगाउन े

*स्थानीय तरकारी िारेमा 
चाट प्रयोग गरर त्यसको 
आिास्कता र पवहचान 
िारे विद्याथीहरु िाई 
लसकाई भन्न िगाउन े

*स्थानीय कृवष तथा 
पशपुािनको पररचय तथा 
महत्ि िारे छिफि गरर 
विद्याथीहरु िाई भन्न 
िगाउन े

*माछा पािनको महत्ि 
िारे छिफि गरर 
विद्याथीहरु िाई भन्न 
िगाउन े

को महत्ि भन्न 
सके नसकेको 
हरेर 

*स्थानीय 
तरकारी िालि 
मध्ये कुनै 
पााँचको नाम 
िताउन सके 
नसकेको हरेर 

*पशपुािन मध्ये 
आफ्नो घरमा 
भएको 
पशहुरुको नाम 
र त्यसको 
महत्ि भन्न सके 
नसकेको हरेर 

*माछापािको 
महत्ि िारे 
िताउन सके 
नसकेको हरेर 

5. नैलतक जशक्षा 
र आचारण 

*हाम्रा 
अनशुासन 

*हाम्रा 
व्यिहार 

 

*असि सामाजिक मूल्य 
मान्याताको अनशुरण (िुिािाई 
आिर सानािाई माया) 

*स्थानीय असि संस्कार सभ्यता, 
मूल्य मान्याताका अििम्िन 

*अनशुासनको पािन   

*सामाजिक विकृती र अन्धविश्वास  

 

*श्रव्य दृश्यको माध्यमािे 
िुिा िाई आिर र साना 
िाई माया गने तररका 
विद्याथीहरु िाई लसकाएर 
उलनहरुको समहु छुिाइ 
गनि िगाउन े

*हाम्रा स्थानीय असि 
संस्कार िारे विद्याथीहरु 
िाई लसकाएर त्यसको 
अनरुुप गनि सके नसकेको 
हेरेर 

*आफुभन्िा िुिाको आज्ञा 

*आफ्नो घर 
पररिार िा 
लछमेकमा रहेका 
िुिा िाईकसरी 
आिर गनुिहनु्छ  
सके, नसकेको 
हेरेर 

*हाम्रो स्थानीय 
असि संस्काहरु 
मध्ये कुनैिईुको 
िारेमा भन्न सके, 
नसकेको हेरेर 
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पािन गनि लिलभन्न 
उिाहरणहरु दिएर 
लसकानो ता विद्याथीहरु 
िाई भन्न िगाउने  

*सामािमा रहेका लिलभन्न 
लिकृलत तथा अन्ध 
विश्वासको िारेमा 
विद्याथीहरु िाई उिाहरण 
साथ िताउिै तथा 
उलनहरु िाई भन्न 
िगाउन े

*अनशुासनको 
महत्ि िताउन 
सके, नसकेको 
हेरेर 

*अनशुासन 
पािन गनाििे 
हनुे कुनै िईु 
फाईिा भन्न 
िगाएर 

*समाजिक 
लिकृलतको एउटा 
िेफाईिा भन्न 
सके नसकेको 
हेरेर 

*समाजिक अन्ध 
विश्वास एउटा 
िेफाईिा 
िताउन सके 
नसकेको हेरेर 

6. िातािरण र 
सरसफाई 

*हाम्रा 
िातािरण 

*सरसफाई र 
फोहोरमैिा 
व्यिस्थापन 

*विद्यािय र सािििलनक स्थिमा 
िकृ्षारोपण 

*नगरपालिका क्षेरमा पाइने रुख, 
लिरिाको संरक्षणमा विद्याथी, 
लिधािय र समिुायको भूमीका 
*िातािरण संरक्षणको अिधारण र 
पवहचान  

*कक्षाकोिाको सरसफाई 

*आफ्नो घर िरपरको सफाई 

 

 

*विद्यािय र सािििलनक 
स्थिमा िकृ्षारोपण गिाि 
िातािरणमा हनुे असर 
िारे विद्याथीहरुिाई 
लसकाएर भन्न िगाउन े

* नगरपालिकाको क्षेरमा 
पाइने रुख,लिरिाको 
संक्षणमा विद्याथी, 
विद्यािय र समिुाएको 
भलुमका िारे लसकएर 
विद्याथीको भलुमका िारे 
भन्न िगाउन े

*िातािरण संक्षणको 

*विद्याियमा 
िकृ्षारोपण गिाि 
हनुे कुनै िईु 
फाईिा भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

*आफ्नो 
िरपरका 
रुख,लिरिाको 
संक्षण गिाि हनुे 
कुनै िईु 
फाईिाको िारेमा 
िताउन सके 
नसकेको हेरेर 
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उपाएहरु तथा पवहचान 
िारे विद्याथीहरु िाई 
लसकाएर गनि िगाउन े

*आफ्नो कक्षाकोिाको 
सफाई आफै सालथहरु 
साँग लमिेर गनुिपछि भने्न 
अिधारनाको िोध 
विद्याथीहरु िाई गराएर 
उनीहरुिाट गनि िगाउन े

*आफ्नो घर र िरपर 
सफाई गिाि हनुे 
फाईिाको िारेमा 
विद्याथीहरु साँग छिफि 
गरर उलनहरुसाँग भन्न 
िगाउन े

*िातािरणको 
संक्षाण गिाि हनुे 
कुनै एक फाईिा 
भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

*आफ्नो कक्षा 
कोिा सफाई 
गिाि हनुे कुनै 
िईु फाईिा िारे 
िताउन सके 
नसकेको हेरेर 

*आफ्नो घर 
सफा गिाि हनुे 
कुनै एक फाईिा 
िारे भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

7. संस्था र 
व्यजक्त 
पररचय 

*संस्थाको 
पररचय 

*व्यजक्तको 
पररचय 

*नगरपालिका लभरका विद्यािय, 
िेिािय,पसु्तकाियहरुको पवहचान 
गरी लतनीहरुको महत्ि 

*अस्पतािहरुका व्यिस्थापन र 
कायि 
*आफ्नो गाउाँ टोिमा प्रमूख 
व्यजक्तहरुको नाम विशेष कायि 
सवहत 

*आफ्नो िडािाट प्रथम पटक 
लनिािजचत िडाअध्यक्षको नाम र 
पररचय 

* सूची प्रयोग गरर आफ्नो 
न.पा लभरका लिलभन्न 
संस्थाहरुको िारेमा 
िानकारी तथा महत्ि िारे 
विद्याथीहरु िाई लसकाउने 
र भन्न िगाउन े

*अस्पतािको व्यस्थापन र 
कायि िारे विद्याथीहरु 
िाई लसकाएर उलनहरुिाई 
भन्न िगाउन े

*आफ्नो गाउाँ टोिका 
प्रमूख व्यजक्तको नाम 
विशेस कायि सवहतको 
सूची विद्याथीहरु िाई 
िेखाएर समझाउने तथा 
पािै पािो उलनहरु साँग 

*विद्याियको 
महत्ि िारे भन्न 
सके नसकेको 
हेरेर 

*पसु्तकाियको 
महत्ि िारे भन्न 
सके नसकेको 
हेरेर 

*अस्पतािको 
कुनै िईु िटा 
काि भन्न 
िगाएर 

*आफ्ना गाउाँ 
टोिको प्रमूख 
िेयजक्तको नाम 
विसेश कायि 

16 
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सोधने 
* जशक्षकिे आफ्नो 
िडाको िडा अध्यक्षको 
नाम िताई विद्याथी िाट 
भन्न िगाउने  

सवहत भन्न सके 
नसकेको हेरेर 

*आफ्नो िडाको 
िडा अध्यक्ष 
नाम भन्न 
िगाएर 

8. स्थानीय 
विपि 

*सरुक्षाका 
आधारभूत 
उपायहरु । 

*खतरा तथा 
ट्रावफक 
जचह्नहरु 
पवहचान 

* विपद् िेिा सरुजक्षत र असरुजक्षत 
स्थानहरूको पवहचान। 

* प्रारजम्भक चेतािनी संकेतहरू 
(िस्तै, भारी िषाि, धिुा) जचनु्न। 

* चेतािनी प्रणािीहरूको महत्ि  

* ट्रावफक जचह्नहरुको पररचय 

* लिपिको िेिामा कसरी 
सरुजक्षत रहन सवकन्छ 
भने्न िारेमा जशक्षकिे 
विद्याथीहरुसाग प्रश्नोिर 
तथा छिफि गने ।  

* पािर पोइन्ट 
स्िाइडको प्रयोग गरी 
लिपिको िेिामा 
अिस्थामा सािधानी 
अपनाउनस पने 
उपायहरुको िारेमा 
जशक्षकिे कक्षामा िताउने 
।  

* लिपतको िेिामा 
आलधकारीक 
लनकायहरुिाट दिइने 
चेतािनी प्रणािीको 
पररचय र महत्िको 
िारेमा विद्याथीहरुसाँग 
छिफि गने।  

* खतरा र ट्रावफक 
जचह्नहरुको पररचय दिनका 
िालग जचर, पोष्टर तथा 
लभलडयोको सहायतािे 
जशक्षकिे सजचर ब्याख्या 
गने। 

*कक्षामा 
जशक्षकहरुिे 

 ग्रीडमा लनधािरण 
भए अनसुारका 
िस्तगुत तथा 
विषयगत 
मौजखक तथा 
लिजखत प्रश्नहरु 
गरेर । 

* पररयोिना 
कायिहरु गनि 
िगाएर ।  

* कक्षा कायि 
तथा गहृकायि 
गनि िगाएर । 

11 
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* खतरा तथा ट्रावफक 
जचह्नहरुको िारेमा 
विद्याथीहरुिाई थप 
िानकारी दिनका िालग 
विद्याथीहरुिाई ट्रावफक 
कायिियको भ्रमण गराउने 
िा ट्रावफक प्रहरीिाई 
विद्याियमा िोिाएर 
विद्याथीहरुई यस विषयमा 
प्रश्नाोिर तथा छिफि 
गराउने।  

* खतरा र ट्रावफक 
जचह्नहरुको पररचय 
िनाउने जचर तथा पोष्टर 
लनमािण गनिका िालग 
कक्षामा जशक्षकिे 
विद्याथीहरुिाई पररयोिना 
कायि दिने ।  

* ट्रावफक जचह्नहरुको 
प्रयोग कसरी गनि सवकन्छ 
भने्न कुरा िेखाउनका 
िालग अध्यासमूिक 
कायिकरु गनि िगाउने । 

जशक्षण  सामग्री 
खतरा तथा ट्रावफक 
जचह्नहरु ,जचर ,पोष्टर, चाटि 
पािर पोइन्ट स्िाइड, 
िेिसाइड लिंक 
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23.कक्षागत लसकाई उपल्िलध (6-8) 

तालिका नम्िर १५ 

क्र.म विषय क्षरे लसकाइ उपिजब्ध 

  कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

1. गौरको 
पररचय 

*गौर नगरपालिका र 
िडाको भौगोलिक र 
ऐलतहालसक पररचय दिन 

*पालिकाको कुि िनसंख्या 
तथा लििगत िनसंख्याको 
सामान्य िानकारी दिन 

*मधेश प्रिेशको नक्शामा 
गौर नगरपालिकाको 
पवहचान गनि र नक्शा कोनि 
सामान्य अभ्यास गनि । 

 

*गौर नगरपालिका र िडाको 
भौगोलिक ऐलतहालसक र 
प्रfकृलतक पररचय दिन 

*पालिकाको कुि िनसंख्या 
लििगत, िालतगत आधारमा 
सामान्य िानकारी दिन 

*मधेश प्रिेशको नक्शामा गौर 
नगरपालिकाको पवहचान गरी 
िाडि समेतको नक्सा कोनि 
सामान्य अभ्यास गनि 

*गौर न.पा. र िडाको 
प्राकृलतक ऐलतहालसक र 
भौगोलिक पररचय विस्तार 
पूििक िताउन 

*गौर न.पा.को कुि िनसंख्या,  
लििगत, िालतगत र उमेरगत 
आधारहरुको विस्तार पूििक 
िानकारी  

दिन  । 

* मधेश प्रिेशको नक्शामा गौर 
न.पा. र आफ्नो िडाको 
पवहचान गरी स्पष्ट नक्शाकोनि 

2 धालमिक 
ऐलतहालसक 
तथा 
पयिटकीय 
स्थि 

* गौर न.पा.को प्राकृलतक 
श्रोतको अिस्था, जस्थलत, 
संरक्षण र सम्िधिनका 
उपायहरु िारे भन्न 
* िक्ष्मीनारायण मजन्िर र 
किाकंुि पसु्तकाियको 
ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम िारे 
भन्न 

* मधेश प्रिेशको िोस्रो 
िामो झोििेु पिु (िानेश्वर 
धाम)को महत्ि िताउन 

*गौरमा रहेको 
क्राजन्तिारको पररचय 
िताउन 

 

*गौर नगरपालिकाको प्राकृलतक 
श्रोतको अिस्था जस्थलत, संरक्षण 
र सम्िधिन गनुिको साथै 
स्िच्छताका उपायहरु िताउन 

*ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण 
मजन्िर र किाकंुि 
पसु्तकाियको ऐलतहालसक 
पषृ्ठभलूम तथा महत्ि िताउन 

*मधेश प्रिेशको िोस्रो िामो 
भोििेुपिुको अिजस्थलत र महत्ि 

*गौरमा रहेको टाउन हौिको 
पररचय िताउन 

* गौर न.पा का प्राकृलतक 
स्रोतको अिस्था, जस्थती संरक्षण 
र संिधिन गनुिका साथै 
स्िच्छताका उपायको विस्ततृ 
िणिन गनि 
* ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण 
मजन्िर र शौजक्षक संस्था 
ि.ुमा.वि. र किाकुञ्ज 
पसु्तकाियको विस्ततृ पररचय 
दिन । 

* गौर न.पा. लभरका झोििेु 
पिुहरुको उपयोग र संरक्षणमा 
समिुायको भलूमका िताउन । 

*गौरमा रहेको घण्टाघरको 
पररचय िताउन 
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3 स्थानीय 
भाषा,लिपी र 
संस्कृलत 

*गौर न.पा. लभरका प्रचलित 
स्थानीय भाषा 
लिवप(िजज्िका,   

संस्कृत,उिुि,मैलथिी,भोिपरुी) 
मा कुराकानी गनि 
*िजज्िका भाषाको 
लिपी(कैथी) 
को संरक्षणका उपाय 
िताउन 

* आफ्नो पालिकामा 
मनाइने महत्ि पूणि चाड 
पििहरु मध्ये िगुाि पूिाको 
महत्ि िताउन 

*आ-आफ्नो धमिको महत्ि 
िताउन 

*गौर न.पा.मा िोलिने स्थानीय 
भाषाहरु(िजज्िका,संस्कृत,मैलथिी, 
भोिपरुर,उिुि,वहन्िी)मा 
कुराकानी,सम्िाि र अनचु्छेि 
िेखन गनि 
*संस्कृत भाषा र िेिनागरी लिपी 
िारे विस्ततृ िानकारी दिन 

*आफ्नो पालिकामा मनाइन े
चाडपििहरु मध्ये िगुािपूिा, 
िीपाििी, समाचखेिा को महत्ि 
िताउन 

*आफू र आफ्नो पररिारिे मान्िै 
आएको धमिको महत्ि प्रवक्रया 
िताउन 

*गौर न.पा. मा िोलिने स्थानीय 
भाषा (िजज्िका, उिुि, 
वहन्िी,संस्कृत,मैलथिी,भोिपरुी) 
मा संिाि,अनचु्छेि र 
व्यजक्तत्िहरु िारे िणिन गने। 

* संस्कृत र उिुि, भाषाको 
सामान्य िानकारी र लिपी को 
पवहचान गरी विद्याहरुको नाम 
िताउन 

*न.पा.लभर मनाइन े आस्थाका 
महापिि (छि) को पौराजणक 
महत्िको िानकारी दिन । 

* वहन्िू संस्कृलत, सभ्याता र 
संस्कार को िानकारी राख्न । 

४ उधमशीिता * स्थानीय फलनिचर 
उद्योगको महत्ि िताउन 

* स्थानीय माछापािन को 
विलध िताउन 

* स्थानीय पशपुािन तथा 
कृवष उत्पािन को 
फायिाहरु िताउन 

* स्थानीय मूख्य फि 
औफखेतीको महत्ि िताउन 

* स्थानीय फलनिचर उद्योगको 
महत्ि तथा आिश्यकता िताउन 

* माछापािनमा प्रयोग हनुे 
साधनहरु िारे िताउन 

* गौर न.पा. मा गररन े
पशपुािन तथा कृवष उत्पािन 
का सूची िनाई धान खेती गने 
तरीका िताउन 

* स्थानीय फिफुि मध्ये 
औपको विलभन्न प्रकारको नाम 
िताउन तथा औप फल्न ेमौसम 
िारे िानकारी दिन 

* गौरमा संचालित फलनिचर 
उद्योयहरुको संख्या र लत.मध्ये 
आफुिाई पायक पने कुनै 
एकको विस्तारपूििक िानकारी 
दिन 

* सरुजक्षत माछापािनका 
उपायहरु िताउन 

* न.पा. लभर धान खेतीको 
महत्ि र डेरी उद्योग िारे 
िानकारी दिन। 

* गौर न.पा. लभरको मत्स्य 

पािन व्यिसायको महत्ि र 
सम्भािनाहरु िारे िताउन । 

5 नैलतक जशक्षा 
र आचरण 

* मान्यिनको आज्ञापािन 
गने कलनष्ठिाई माया गने 
प्रिलृतको लिकासमा 
अग्रसरता िेखाउन 

*समय पािनको महत्ि दििै 
उिाहरजणय िन्न 

* विद्याियमा स्काउट, 

*  मान्यिनको अनशुासनमा 
रही आज्ञा पािन गने र 
कलनष्ठिाई आफु उिाहरण िनी 
िेखाउन 

*समय पािनको महत्ि िारे 
िताउन र पािन गरेर िेखाउन 

*विधाियमा िलुनयर 

* आफ्नो न.पा. र टोिका 
मान्यिनको पवहचान गरी 
लनलत अनसुारका आचरण गरर 
िेखाउने। 

* समािका मान्यिनको 
महत्िपूणि कायिहरुको िारे 
िानकारी राख्न ेर त्यस 
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िलुनयर रेडक्रस िाि 
क्ििको माध्यमिे असहाय 
िाई सहयोग गनि 
*सामाजिक विकृलत र अंध 
विश्वासको न्यूलनकरण गनि 

रेडक्रस,िािकल्ि,स्काउटमा 
सहभागी भई अरुिाई सहभागी 
हनु प्रेररत गने 

* सामाजिक विकृलत र अन्ध 
विश्वासको िेफाइिा िताउन 

अनरुुपका कायिमा भलूमका 
लनिािह गनि अग्रसर हनुे  

* आफ्नो िीिनमा 
आमा,ििुाको महत्ि िारे 
िानकारी राख्िै तिनसुारको 
व्यिहार गने। 

* समय पािन िीिनको िालग 
अत्यािश्यक रहेको कुरा िान्न 
र िीिनमा प्रारम्भ िेजख 
आचरणको विकास गिै िाने। 

6 िातािरण र 
सरसफाई 

*आफ्नो घर, विद्यािय र 
सािििलनक स्थिमा 
िकृ्षारोपन कायिको महत्ि 
िताउन 

* आफ्नो व्यजक्तगत 
सरसफाई र घरको 
सरसफाईमा सहयोग गिाि 
हनुे फाइिा िताउन 

*आफ्नो घर र लछमेकमा 
हनुे फोहर मैिा िाई 
व्यिजस्थत स्थान सम्म 
पयुािउन सहयोग गने 

*घर विद्यािय र सािििलनक 
स्थिमा भएको िकृ्षारोपण 
कायिको महत्ि िताउन तथा 
संरक्षण गनि 
*लनरोगी र स्िस््य रहन 
व्यजक्तगत घर र कक्षाकोिा को 
सरसफाई आिश्यक छ भनी 
िताउन 

*घर र लछमेकमा हनुे फोहर 
मैिा व्यस्थापनमा सहयोग गने 
तथा महत्ि िताउन 

*िातािरण (पयाििरण)िाई 
सरुजक्षत राख्िा रुखहरुको 
महत्ि िताई िकृ्षारोपणमा िोड 
दिन सहयोग गनि। 

* आफ्नो तथा लछमेकमा 
सरसफाई िारे सक्रीय रही 
सफाई गनिलतर अग्रसर रहन 

* आफ्नो घर र लछमेकका 
फोहर िाट उिाि प्राप्त गनि 
सवकन्छ भने कुरा िझु्न्न प्रयास 
गनि र सहयोग गनि। 

7 संस्था र 
व्यजक्त 
पररचय 

* गौर न.पा. लभर रहेको 
प्रािेजशक अस्पताि िाट 
प्रिाह हनुे सेिा िारे िताउन 

* गौर न.पा. लभरका परुानो 
किाकंुि पसु्तकाियको 
पररचय र महत्ि िताउन 

*मधेश आन्िोिनका विर 
शवहिहरु मध्ये रािवकशोर 
िाकुर(२०७२/०५/०८) 
र महम्ि मेहरुदिन 
हिाम(२०७२/०५/२७) 

िारे पररचय गराउन 

* गौर न.पा अन्तगित पने 
प्रिेजशक अस्पताि िाट सेिा 
लिन अपनाइन ेप्रवक्रया िारे 
िताउन 

*िेशकै चौथो श्री ३ 
िधु्ि.मा.वि.हाि ि.ुमा.वि.गौरिे 
दिने सेिा िारे िानकारी  दिन 

*मधेश आन्िोिनका विर 
शवहिहरु मध्ये विध्यानन्ि राय 
यािि(२०७२/०४/२१) र 
रामअजशष िाकुर 
हिाम(२०७१/१२/२३)िारे 
िानकारी गराउन 

* गौर न.पा. लभरको प्रािेजशक 
अस्पतािका सेिाहरुको महत्ि 
िताउाँिै शल्यवक्रयाको प्रारम्भ 
हिुााँ िनक्षेरमा भएको खुशीको 
ियान गनि 
* नि स्थावपत पं.मिि कुमार 
उपाध्याय क्याम्पसको महत्ि 
िताउन र फाइिाहरुको सूची 
तयार गनि। 

* २०७२ को मधेश 
आन्िोिनका विर शवहिहरु 
मध्ये शेख तिरेि आिम 
(२०७२/०९/०५) र  
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  श्री भगिान राउत  

(२०७२ /०६/०८) को 
पररचय िताउन 

8. स्थानीय 
विपि 

* स्थानीय विपद् हरूको 
िारेमा ब्याख्या गनि ।   

(आगिागी, िषाि, शीतिहर, 

सडक िघुिटना  , सपििंश,  

िाढी र डिुान) 

* लिपद्को आपतकािीन योिना  
िनाउन र तयारी गनि ।  
(आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक 
िघिटना  , िाढी र डिुान) 
* लिपद्को प्राथलमक उपचार र 
प्रलतकायि लसपको अभ्यास गनि 

*सामिुावयक संिग्नता र 
िोजखम न्यूनीकरणका िालग 
स्थानीय रैथाने प्रविलधको  
पररचय दिन ।  

* स्थालनय लिपद्को नक्शाङ्कन 
गनि । 
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24.विषयिस्तकुो क्षरे र क्रम (कक्षा 6,7 र 8) 

तालिका नम्िर १६ 

क्र.स एकाइ, क्षरे कक्षा 6 कक्षा 7 कक्षा 8 

1 गौरको  पररचय *गौर नगरपालिका र िडाको भौगोलिक 
र ऐलतहालसक पररचय 

*पालिकाको कुि िनसंख्या तथा 
लििगत िनसंख्याको सामान्य िानकारी  

*मधेश प्रिेशको नक्शामा गौर 
नगरपालिकाको पवहचान र नक्शा कोनि 
सामान्य अभ्यास । 

*गौर नगरपालिका र िडाको भौगोलिक 
ऐलतहालसक र प्रfकृलतक पररचय  

*पालिकाको कुि िनसंख्या लििगत, िालतगत 
आधारमा सामान्य िानकारी  

*मधेश प्रिेशको नक्शामा गौर नगरपालिकाको 
पवहचान र िाडि समेतको नक्सा कोनि सामान्य 
अभ्यास 

*गौर न.पा. र िडाको प्राकृलतक ऐलतहालसक र 
भौगोलिक पररचय विस्तार पूििक  

*गौर न.पा.को कुि िनसंख्या, लििगत, िालतगत र 
उमेरगत आधारहरुको विस्तार पूििक िानकारी  

* मधेश प्रिेशको नक्शामा गौर न.पा. र आफ्नो 
िडाको पवहचान गरी स्पष्ट नक्शा  

2 धालमिक ऐलतहालसक 
तथा पयिटजक्य स्थि 

* गौर न.पा.को प्राकृलतक श्रोतको 
अिस्था, जस्थलत, संरक्षण र सम्िधिनका 
उपायहरु  
* िक्ष्मीनारायण मजन्िर र किाकंुि 
पसु्तकाियको ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम  

* मधेश प्रिेशको िोस्रो िामो झोििेु 
पिु (िानेश्वर धाम)को महत्ि  

*गौरमा रहेको क्राजन्तिारको पररचय 
िताउन 

*गौर नगरपालिकाको प्राकृलतक श्रोतको 
अिस्था जस्थलत, संरक्षण र सम्िधिन गनुिको 
साथै स्िच्छताका उपायहरु  

*ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण मजन्िर र 
किाकंुि पसु्तकाियको ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम 
तथा महत्ि  

*मधेश प्रिेशको िोस्रो िामो भोििेुपिुको 
अिजस्थलत र महत्ि 

*गौरमा रहेको टाउन हौिको पररचय िताउन 

* गौर न.पा का प्राकृलतक स्रोतको अिस्था, जस्थती 
संरक्षण र संिधिन गनुिका साथै स्िच्छताका उपायको 
विस्ततृ िणिन  

* ऐलतहालसक िक्ष्मीनारायण मजन्िर र शौजक्षक संस्था 
ि.ुमा.वि. र किाकुञ्ज पसु्तकाियको विस्ततृ पररचय  

* गौर न.पा. लभरका झोििेु पिुहरुको उपयोग र 
संरक्षणमा समिुायको भलूमका  

*गौरमा रहेको घण्टाघरको पररचय िताउन 

3 स्थानीय भाषा,लिपी 
र संस्कृलत 

*गौर न.पा. लभरका प्रचलित स्थानीय 
भाषा लिवप(िजज्िका,   

संस्कृत,उिुि,मैलथिी,भोिपरुी)  

*िजज्िका भाषाको लिपी(कैथी) 
को संरक्षणका उपाय  

*गौर न.पा.मा िोलिने स्थानीय 
भाषाहरु(िजज्िका,संस्कृत, मैलथिी,भोिपरुर,उिुि 
वहन्िी ) मा कुराकानी,सम्िाि र अनचु्छेि 
िेखन  

*संस्कृत भाषा र िेिनागरी लिपी िारे विस्ततृ 

*गौर न.पा. मा िोलिने स्थानीय भाषा (िजज्िका, उिुि, 
वहन्िी, संस्कृत, मैलथिी, भोिपरुी ) मा संिाि, अनचु्छेि 
र व्यजक्तत्िहरु िारे िणिन गने । 

* संस्कृत र उिुि, भाषाको सामान्य िानकारी र लिपी 
को पवहचान गरी विद्याहरुको नाम िताउन 
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*आफ्नो पालिकामा मनाइन ेमहत्ि पूणि 
चाड पििहरु मध्ये िगुाि पूिाको महत्ि  

*आ-आफ्नो धमिको महत्ि  

िानकारी  

*आफ्नो पालिकामा मनाइन ेचाडपििहरु मध्ये 
िगुािपूिा, िीपाििी, समाचखेिा को महत्ि  

*आफू र आफ्नो पररिारिे मान्िै आएको 
धमिको महत्ि  

 

* न.पा. लभर मनाइने आस्थाका महापिि (छि) को 
पौराजणक महत्िको िानकारी दिन । 

* वहन्िू संस्कृलत, सभ्याता र संस्कार को िानकारी 
राख्न । 

4 उधमशीिता * स्थानीय फलनिचर उद्योगको महत्ि  

* स्थानीय माछापािन को विलध  

* स्थानीय पशपुािन तथा कृवष 
उत्पािन को फायिाहरु  

* स्थानीय मूख्य फि औफखेतीको 
महत्ि  

* स्थानीय फलनिचर उद्योगको महत्ि तथा 
आिश्यकता  

* माछापािनमा प्रयोग हनुे साधनहरु  

* गौर न.पा. मा गररन ेपशपुािन तथा कृवष 
उत्पािन का सूची िनाई धान खेती गने 
तरीका  

* स्थानीय फिफुि मध्ये औपको विलभन्न 
प्रकारको नाम िताउन तथा औप फल्न ेमौसम 
िारे िानकारी  

 

* गौरमा संचालित फलनिचर उद्योयहरुको संख्या र लत 
मध्ये आफुिाई पायक पने कुन ैएकको विस्तारपूििक 
िानकारी  

* सरुजक्षत माछापािनका उपायहरु  

* न.पा. लभर धान खेतीको महत्ि र डेरी उद्योग िारे 
िानकारी । 

* गौर न.पा. लभरको मत्स्य 

पािन व्यिसायको महत्ि र सम्भािनाहरु  

5 नैलतक जशक्षा र 
आचरण 

* मान्यिनको आज्ञापािन गने 
कलनष्ठिाई माया गने प्रिलृतको 
लिकासमा अग्रसरता  

*समय पािनको महत्ि दििै 
उिाहरजणय  

* विद्याियमा स्काउट, िलुनयर रेडक्रस 
िाि क्ििको माध्यमिे असहाय िाई 
सहयोग  

*सामाजिक विकृलत र अंध विश्वासको 
न्यूलनकरण  

*  मान्यिनको अनशुासनमा रही आज्ञा पािन 
गने र कलनष्ठिाई आफु उिाहरण िनी 
िेखाउन 

*समय पािनको महत्ि र पािन *विधाियमा 
िलुनयर रेडक्रस,िािकल्ि,स्काउटमा सहभागी 
भई अरुिाई सहभागी हनु प्ररेरत  

* सामाजिक विकृलत र अन्ध विश्वासको 
िेफाइिा  

* आफ्नो न.पा. र टोिका मान्यिनको पवहचान गरी 
लनलत अनसुारका आचरण  

*समािका मान्यिनको महत्िपूणि कायिहरुको िारे 
िानकारी राख्न ेर त्यस अनरुुपका कायिमा भलूमका 
लनिािह  

* आफ्नो िीिनमा आमा,ििुाको महत्ि िारे िानकारी 
राख्िै तिनसुारको व्यिहार  

* समय पािन िीिनको िालग अत्यािश्यक रहेको 
कुरा िान्न र िीिनमा प्रारम्भ िेजख आचरणको विकास 
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6 िातािरण र 
सरसफाई 

*आफ्नो घर, विद्यािय र सािििलनक 
स्थिमा िकृ्षारोपन कायिको महत्ि  

* आफ्नो व्यजक्तगत सरसफाई र घरको 
सरसफाईमा सहयोग गिाि हनुे फाइिा  

*आफ्नो घर र लछमेकमा हनुे फोहर 
मैिा िाई व्यिजस्थत स्थान सम्म 
पयुािउन सहयोग  

*घर विद्यािय र सािििलनक स्थिमा भएको 
िकृ्षारोपण कायिको महत्ि तथा संरक्षण  

*लनरोगी र स्िस््य रहन व्यजक्तगत घर र 
कक्षाकोिा को सरसफाई आिश्यक  

*घर र लछमेकमा हनुे फोहर मैिा 
व्यस्थापनमा सहयोग गने तथा महत्ि  

*िातािरण (पयाििरण)िाई सरुजक्षत राख्िा रुखहरुको 
महत्ि िताई िकृ्षारोपणमा िोड दिन सहयोग  

* आफ्नो तथा लछमेकमा सरसफाई िारे सक्रीय रही 
सफाई गनि लतर अग्रसर  

* आफ्नो घर र लछमेकका फोहर िाट उिाि प्राप्त गनि 
सवकन्छ भने कुरा िझु्न्न प्रयास गनि र सहयोग  

7 संस्था, व्यजक्त  र 
शवहिको पररचय 

* गौर न.पा. लभर रहेको प्रािेजशक 
अस्पताि िाट प्रिाह हनुे सेिा  

* गौर न.पा. लभरका परुानो किाकंुि 
पसु्तकाियको पररचय र महत्ि  

*मधेश आन्िोिनका विर शवहिहरु 
मध्ये रािवकशोर 
िाकुर(२०७२/०५/०८) र महम्ि 
मेहरुदिन हिाम(२०७२/०५/२७)िारे 
पररचय  

* गौर न.पा अन्तगित पने प्रिेजशक अस्पताि 
िाट सेिा लिन अपनाइने प्रवक्रया  

*िेशकै चौथो श्री ३ िधु्ि.मा.वि.हाि 
ि.ुमा.वि.गौरिे दिने सेिा िारे िानकारी  

*मधेश आन्िोिनका विर शवहिहरु मध्ये 
विध्यानन्ि राय यािि (२०७२/०४/२१) र 
रामअजशष िाकुर 
हिाम(२०७१/१२/२३)िारे िानकारी  

* गौर न.पा. लभरको प्रािेजशक अस्पतािका सेिाहरुको 
महत्ि िताउाँिै शल्यवक्रयाको प्रारम्भ हिुााँ िनक्षरेमा 
भएको खुशीको ियान  

* नि स्थावपत पं.मिि कुमार उपाध्याय क्याम्पसको 
महत्ि िताउन र फाइिाहरुको सूची 
* २०७२ को मधेश आन्िोिनका विर शवहिहरु मध्ये 
शेख तिरेि आिम(२०७२/०९/०५) र श्री भगिान 
राउत(२०७२/०६/०८)को पररचय  

8. स्थानीय विपि * स्थानीय विपद् हरूको िारेमा 
ब्याख्या।(आगिागी, िषाि, शीतिहर, 

सडक िघुिटना , सपििंश, िाढी र डिुान) 

* लिपद्को आपतकािीन योिना  िनाउन र 
तयारी (आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक 
िघिटना  , िाढी र डिुान) 
* लिपद्को प्राथलमक उपचार र प्रलतकायि 
लसपको अभ्यास  

 *सामिुावयक संिग्नता र िोजखम न्यूनीकरणका िालग 
स्थानीय रैथाने प्रविलधको  पररचय   

* स्थालनय लिपद्को नक्शाङ्कन 
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25.विषय िस्तकुो विस्तलृतकरण (कक्षा ६-८) 

(च.) कक्षा – ६ 

तालिका नम्िर १७ 

क्र.स विषय क्षेर/एकाइ विषयिस्तकुो लिस्तलृतकरण संभावित लसकाइ वक्रयाकिापहरु संभावित विद्याथी मूल्यङ्कन कायि 
घण्टा 

1 *हाम्रो 
नगरपालिका 
*गौरको भौगोलिक 
र ऐलतहालसक 
पररचय 

*गौरको कुि  

र लििगत 
िनसंख्या 
*मधेश प्रिेशको 
नक्शामा गौरको 
पवहचान 

* गौरको एलतहालसक पषृ्ठभलूम 

* गौरको भौगोलिक पषृ्ठभलूम 

* गौरको कुि िनसंख्या 
* गौरको लििगत िनसंख्या 
* मधेश प्रिेशको नक्शामा गौर 
नगरपालिकाको नक्शा 
* आफ्नो पालिकाको नक्शामा 
िडाको नक्शा 

*विद्याथीहरुिाई गौर नगरपालिकाको 
एलतहालसक पषृ्ठभलूम सम्िन्धमा उपिब्ध स्रोत,साधनको 
माध्यमिे िताउने 
*विद्याथीहरुिाई गौर नगरपालिकाको भौगोलिक पषृ्ठ 
भलूम सम्िन्धमा उपिब्ध स्रोत, साधनको माध्यमिे 
िताउने 
*उपिब्ध त्गिको आधारमा गौर न.पा को कुि 
िनसंख्या लििगत िनसंख्या वटपोट गरी विद्याथीहरु 
िाई भन्न िगाउन े

*मधेश प्रिेशको नक्सामा गौर न.पा.को नक्सा जचन्ह 
िगाउन े

*पालिकाको नक्सामा िडाको नक्सा जचन्ह िागाउने 
*आफ्नो पालिकाको नक्साको समान्य अभ्यास गराउने 

* विद्याथीिे आफ्नो पालिकाको ऐलतहालसक 
पषृ्ठभलूम सलु्नेगरी पररचय दिए नदिएको हेरेर 

*विद्याथीिे आफ्नो पालिकाको भौगोलिक 
पषृ्ठभलूम खुिनेगरी पररचय दिए नदिएको 
हेरेर। 

*आफ्नो पालिकाको कुि िनसंख्या भन्न 
िगाएर 

*मधेश प्रिेशको नक्सामा आफ्नो पालिकाको 
नक्सा जचन्ह िगाएर 

*पालिकाको नक्सामा िडाको नक्सा जचन्ह 
िगाएर 

15 

2 धालमिक ऐलतहालसक 
तथा पयिटकीय 
स्थि 

* िक्ष्मीनारायण मजन्िर र किाकंुि 
पसु्तकाियको ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम 

*मधेश प्रिेशको िोस्रो िामो झोििेु 

*िक्ष्मीनारायण मजन्िर र किाकंुि पसु्तकाियको 
ऐलतहालसक व्याख्या गरी िताउन र प्रश्नोतर गने 

*मधेश प्रिेशको िोस्रो िामो झोििेु पिुका व्याख्यागरी 

* िक्ष्मीनारायण मजन्िर र किाकंुि 
पसु्तकािय िारे लिलभन्न प्रश्नहरुको उतर 
दिए/नदिएको हेरेर 

18 
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*धालमिक 
ऐलतहालसक स्थि 

*पयिटकीय स्थि 

पिु (िानेश्वर धाम) को महत्ि 

* गौर न.पा को प्राकृलतक श्रोतको 
अिस्था र जस्थलत 

*गौर न.पा को प्राकृलतक श्रोतको 
संरक्षण र सम्र्िधन का उपाय 

स्थिगत लनरीक्षण 

र अििोकन गराउने 
*गौर न.पा को प्राकृलतक श्रोतको अिस्था िारे गौर 
न.पा को नक्शा प्रिशिन गरी त्यसमा जचन्ह िगाउने 
*गौर न.पा को प्राकृलतक श्रोतको संरक्षण र संम्िधिनमा 
आफ्नो भमूीका प्रिशिन गनि िगाउन े

- स्थिगत लनरीक्षणमा सहभालगती हेरेर 

- नक्शामा खोिन िगाएर 

- न.पा. को प्राकृलतश्रोतको संम्िधिन र 
संरक्षण गने उपाएहरुको सूची िनाउन 
िगाएर 

3 स्थानीय भाषा 
लिपी र संस्कृलत 

*गौर न.पा.मा 
िोिीने स्थानीय 
भाषाहरु तथा 
लिपी 
*पिि संस्कृलत 

* स्थानीय भाषामा कुराकानी 
* लिपी संरक्षण तथा उपाय 

* आफ्नो पालिकामा मनाइने 
चाडपििहरुको महत्ि र धमिको 
महत्ि 

* िईुिाना  विद्याथीिाई स्थानीय भाषा सम्िाि गनि 
िगाउन े

* स्थानीय भाषामा सेिाि गनि िगाउने र आफु 
लनरीक्षण गरी पषृ्ठपोषण दिने 
*कैथी लिपीको नमनुा प्रिशिन गने 

*आफ्नो पालिकामा मनाइन ेमहत्िपूणि चाडहरु मध्ये 
िगुािपिुाका महत्ि िारे चचाि गने 

*आफ्नो धमिको महत्ि िताउने तथा विद्यथीिाट 
िताउन िगाउने । 

* संिािको लनरीक्ष्ण गरेर 

* लिपी िारे कलत सम्म िझेु प्रश्नको उतर 
हेरेर  

* िूगािपूिा िारे लिलभन्न प्रश्नको उतर हेरेर 

* धमिको महत्ि िारे भन्न िगाएर 

18 

 

 

4 

उद्यमशीिता 
* फलनिचर उिोग 

* कृवष 

* स्थानीय फलनिचर उद्योग को 
महत्ि 

* माछा पािनको विलध 

* स्थानीय पशपुािन तथा कृवष  
उत्पािन 

*औप खेतीको महत्ि 

* फलनिचर उद्योग अििोकन गनि िगाई उद्योगका 
महत्ि िताउन 

*चाटि रोरा माछा पािनका विलधहरु िताउने तथा 
विद्याथीिाट िताउन िगाउने 
*कृवष उत्पािनको फाइिा र महत्ि िताउने 
* पशपुािन र औप खेतीको महत्ि र सम्भािनाहरु 
िारे िताउन 

* फलनिचर उद्योग सम्िन्धी प्रश्न सोधो र 

*माछापािनका विलधहरुको सूची िनाउन 
िगाएर 

* प्रश्नोतर हेरेर 

* पशपुािन र औप खेतीिारे विलभन्न प्रश्नहरु 
गरी विद्याथीिाट आएको उतर दिए/नदिएको 
हेरेर 

18 
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5 नैलतक जशक्षा र 
आचरण 

* नैलतक जशक्षा 
* आचरण 

* आज्ञापािन 

* समय पािन 

* असहायिाई सहयोग 

* विकृलत र अन्ध विश्वास 
न्यूनीकरण 

* प्रिशिन विलध रोरा आज्ञापािन( िूिा िडाका 
आज्ञापािन र कलनयतिाई माया गनि िताउने) 
* आफ्नो विद्याियमा गरुुहरुिे समय पािन गरी आफू 
उधाहार िनी विद्याथीिाई अनसुास्ण गनि िगाउन 

* विद्याियमा स्काउट, िािक्िि िलुनयर रेडक्रसमा 
सहभालगता गराएर असहाय िाई सहयोग गने िगाउन 

* विकृलत र अन्ध विश्वासका िेफाइिाहरुको व्याख्या 
गरेर िताउन े

* विद्याथीको व्यिहार अििोकन गरेर 

* प्रश्नोतर गरेर 

* सहभागी भए नभएको हेरेर 

* विकृलत र अन्ध विश्वासका िेफाइिाहरुको 
सचुी िनाउन िगाएर  

 

 

 

 

18 
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6 ितािरण र 
सरसफाई 

*िातािरण 

*सरसफाई 

*नगरपालिका क्षेरमा िकृ्षारोपण 

*विद्याियमा िकृ्षारोपण को महत्ि 

*न.पा.को सािििलनक स्थिमा 
िकृ्षारोपणको महत्ि 

*घरमा िकृ्षरोपण को महत्ि 

*व्यजक्तगत सरसफाईको फाइिा 
(नि कावटन,ु कपाि काटन,ु हात 
धोएर खान,ु सधैनहुाउन,ु िााँत सफा 
गनुि आिी ) 

*घरको सरसफाई मा सहयोग गिाि 
हनुे फाइिा (आफु िसेको कोिाको 
सफाई, चपीको समान्य सफाई) 

*घर र लछमेकको फोहर मैिा 
व्यिजस्थत स्थानमा पगु्याउन सहयोग 

*विद्याियमा िकृ्षरोपणको महत्ि िारे छिफि गरी 
विद्याथीहरु िाई भन्न िगाउन े

*न.पा को सािििलनक स्थिमा िकृ्षारोपण िाट 
िातािरणमा पाने असर िारे छिफि गरी 
विद्याथीहरुिाई िताउन तथा भन्न िगाउन े

*घरमा िकृ्षारोपण गिाि हनुे फाइिा िारे छिफि गरी 
विद्याथीहरुिाई िताउन तथा िताउन िगाउन े

*व्यजक्तगत सरसफाईको महत्ि िारे विद्याथीहरु िाई 
िताई विद्याथीहरु िाट भन्न िगाउने 
*घरको सरसफाई गने िानीको लिकास र महत्ि िारे 
छिफि गरी उनीहरुिाई भन्न िगाउने 
* फोहर मैिा व्यिस्थापन गिाि हनुे फाइिा िारे िताई 
विद्याथीहरु िाट भन्न िगाउने  

*िकृ्षारोपण िाट िातािरणमा हनुे फाइिा 
िारे ििाफ दिए नदिएको हेरेर 

*सािििलनक स्थिमा िकृ्षारोपण गिाि हनुे कुनै 
एक फाइिा िताउन िगाएर 

*घरमा िकृ्षारोपण गिाि िातािरणमा पाने 
प्रभाि िारे भन्न िगाएर 

*व्यजक्त सरसफाई गिाि के के गनुि पछि भन्न 
िगाएर 

*घरको सरसफाईिाट हनुे फाइिा िारे भन्न 
िगाएर 

*फोहर मैिा व्यिस्थापनको स्रिउ िेखाइ 
त्यस िाट फाइिा भन्न िगाएर 

15 
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7 संस्था र व्यजक्त 
पररचय 

*संस्था 
*व्यजक्त पररचय 

*गौर न.पा. लभर रहेको प्रािेजशक 
अस्पताि िाट प्रिाह हनुे सेिाहरुको 
सूची 
*प्रािेजशक अस्पतािको महत्ि 

*गौर न.पा. लभरको परुानो किा 
कंुि पसु्तकाियको पररचय 

* किाकंुि पसु्तकाियको महत्ि 

*िििेि िास मारिाडी को पररचय 

*िििेि िास मारिाडीिे दिन ु
भएको िहमूुल्य योगिान 

*प्रािेजशक अस्पताििाट प्रिाह हनु ेसेिाहरुको सूची 
िेखाइ छिफि गरी विद्याथीहरु िाट पािैपािो भन्न 
िगाउन े

*प्रािेजशक अस्पतािको महत्ि र उिाहरण सवहत िताई 
विद्याथीहरु िाट भन्न िगाउन े

*किाकंुि पसु्तकाियको पररचय विद्याथीहरु िाई 
िताएर विद्याथीहरुिाट भन्न िगाउन े

*किाकंुि पसु्तकाियको महत्ि विद्याथीहरु िाई 
िताएर भन्न िगाउन े

*िििेि िास मारिाडीको पररचय िताई विद्याथीहरु 
िाट भन्न िगाउन े

*िििेि िास मारिाडीको योगिान िारे िताई 
विद्याथीिाट भन्न िगाउने  

*प्रािेजशक अस्पताि िाट प्रिाह हनुे कुनै 
चार सेिाको नाम भन्न िगाएर 

*प्रािेजशक अस्पतािको कुन ैएक महत्ि िारे 
उतर दिए/नदिएको हेरेर 

*किाकंुि पसु्तकाियको स्थापना र त्यसको 
स्थापनामा सहयोग गने कुनै १ व्यजक्तको 
नाम भन्न िगाएर 

*किाकंुि पसु्तकाियको महत्ि छोतकरीमा 
भन्न िगाएर 

*िििेि िास मारिाडीको पररचय र उहााँिे 
दिनभुएको कुनै एक योगिान िारे भन्न 
िगाएर 

14 
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8. स्थानीय विपि 

*स्थानीय 
विपद् हरूको 
िारेमा ब्याख्या।    

*समिुायमा हनुे विपद्का 
(आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक 
िघुिटना  , सपििंश, िाढी र डिुान) 
कारण र प्रभाि। 

* स्थानीय स्तरमा घटेका लिपद्का 
इलतहास 

* कक्षाकोिामा जशक्षकिे आगिागी, िषाि, शीतिहर, 

सडक िघुिटना, सपििंश, िाढी र डिुानको िारेमा जचर 
पोष्टर चाटि र पािर पोइन्ट स्िाइड समेत िेखाउिै 
पररचय दिने। 

* लिलभन्न प्रकारका लिपद्को (आगिागी, िषाि, शीतिहर, 

सडक िघुिटना, िाढी र डिुान )को िारेमा कक्षामा 
लभलडयो प्रिशिन गरी विद्याथीहरुसाँग अन्तरवक्रया तथा 
छिफि तथा प्रश्नोिर गराउने।  

* स्थालनय स्तरमा घटने लिपत्का घटना स्थिहरुको 
िारेमा स्थिगत भ्रमण गराउने । 

* स्थालनय स्तरममा भएका घटनाहरुको िारेमा स्थानीय 
अलभभािक तथा लिज्ञहिाई कक्षाकोिामा िोिाएर 
लिपद्को इलतहास र अनभुिहरु भन्न िगाउने। 

* आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक िघुिटना, सपििंश, 

िाढी र डिुानको िारेमा कक्षा पररयोिना कायि दिएर 
कक्षामा प्रस्ततु गनि िगाउने। 

जशक्षण  सामग्री 
जचर, पोष्टर, चाटि र पािर पोइन्ट स्िाइड, लभलडयो । 

* विद्याथीहरुिाई ग्रीड अनसुारका िस्तगुत 
तथा विषयत प्रश्नहरु तयार गरी मूल्याङ्कन 
गने गराउने। 

* लिपद्को िारेमा पररयिना कायि तथा 
अभ्यासमूिक कायिहरु गनि िगाउने । 

12 
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(छ.) कक्षा 7 

तालिका नम्िर १८ 

क्र.स विषय क्षेर/एकाइ विषयिस्तकुो लिस्तलृतकरण संभावित लसकाइ वक्रयाकिापहरु संभावित विद्याथी मूल्यङ्कन कायि 
घण्टा 

1 हाम्रो नगरपालिका 
*गौरको 
प्राकृलतक,ऐलतहालसक, 
तथा भौगोलिक 
पररचय 

*िनसंख्या तथा 
नक्शा कोने अभ्यास 

* गौर नगरपालिकाको 
पररचय 

- प्राकृलतक 

- ऐलतहालसक 

- भौगोलिक 

* गौर नगरपालिकाको प्राकृलतक नक्शाको माध्यमिे गौरको प्राकृलतक 
अिस्था िारे िानकारी दिई विद्याथी संग भन्न िगाउने 
* गौर िािारको ऐलतहालसक िानकारी जिल्िा सिरमकुाम स्थापना भएको 
साि तथा न.पा. स्थापना भएको साि गौरको ऐलतहालसक महत्ि िताउिै 
विद्याथीिाट प्रश्नोतर माध्यमिे भन्न िगाउन े

* गौरको भौगोलिक अिस्थाको अध्यन विलभन्न स्थान िस्तै िरहिा ताि, 
गौर ििार आदिको अििोकन गराई तथा छिफि विलधको माध्यमिे 
िताउने 
*गौर नगरपालिकाको िनसंख्या त्याङन प्रिशिन गरर कुि िनसंख्या 
मध्ये लिङगत,िालतगत िनसंख्या िारे िताई विधाथी िाट िताउन 
िगाउने 
* मधेश प्रिेशको नक्शा प्रिशिन गरी विद्याथीिाट गौर न.पा पवहचान गरी 
नक्शा कोनि अभ्यास गराउन े

* प्राकृलतक नक्शािाट गौरको 
प्राकृलतक अिस्था िारे लिलभन्न 
प्रश्नहरुको उतर दिए/नदिएको 
हेरेर 

* गौरको ऐलतहालसक अिस्था िारे 
विलभन्न प्रश्न गरेर 

* गौरको भौगोलिक अिस्था िारे 
विलभन्न प्रश्न गरी उतर 
दिए/नदिएको हेरेर 

* गौर न.पा.को िालतगत र 
लििगत िनसंख्या सम्िन्धमा 
विलभन्न प्रश्न गरेर 

* नक्शा कोनि अभ्यास गराएर 

15 

2 धालमिक ऐलतहालसक 
तथा पयिटवकय 
स्थि 

*धालमिक र 
ऐलतहालसक 

- मि 

- िक्ष्मीनारायण मजन्िर 
,मजस्िि 

- िरिार 

- ताि 

* गौर नगरपालिकाका प्राकृलतक श्रोतहरु के के हनु ? र लतनीहरुको 
सम्िधिन,संरक्षण कसरी गने िारे िताई विद्याथीिाट भन्न िगाउन े

*विलभन्न मि, मजन्िर र मजस्िि िारे िानकारी दिई स्थानीय 
िक्ष्मीनारायण मजन्िरको अििोकन गराई विद्याथीहरुिाई उक्त स्थिहरु 
िारे छिफि,तथा प्रश्नोतर लिलधिाट िताउने तथा भन्न िगाउन े

*प्राकृलतक स्रोतहरु तथा यस्को 
संरक्षण सम्िधिन िारे प्रश्नहरु गरी 
उतर दिए नदिएको हेरेर 

*विलभन्न मि, मजन्िर र मजस्िि 

18 
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* पयिटवकय - पोखरी 
- झोििेु पूि 

-पसु्तकािय 

*िरहिा ताि, जशिािय पोखरी, मधेश प्रिेशको िोस्रो िामो झोििेुपूि 
तथा किाकुञ्ज पसु्तकाियको जशक्षण अििोकन लिलधिाट छिफिमा 
सहभागी गराई प्रश्नोतर लिलधिाट भन्न िगाउन र लतनीहरुका संरक्षण र 
सम्िधिन िारे िताई प्रश्नोतर लिलधिाट विद्याथीिाट भन्न िगाउन े

िारे प्रश्नहरु गरेर 

*िरहिा ताि, जशिािय पोखरी, 
िक्ष्मीनारायण मजन्िर िारे प्रश्नहरु 
गरेर 

*झोििेु पूिको उपयोलगता िारे 
प्रश्नहरु गरी उतर दिए नदिएको 
हेरेर  

3 स्थालनय भाषा लिपी 
र संस्कृत 

*गौर न.पा. मा 
िोिीने स्थानीय 
भाषाहरु 

* पिि र संस्कृलत 

- गौरमा िोिीने भाषाहरु 
मा कुराकानी, सम्िाि र 
अनचु्छेि िेखन 

- संस्कृतभाषा र िेिनागरी 
लिपी िारे विस्ततृ िानकारी 
- लिलभन्न चाडपििहरु मध्ये 
िगुािपूिा, िीपाििी र 
समाचखेिा िारे महत्ि  

- पररिारिे मान्िै आएको 
धमिको महत्ि र पूिा 
प्रवक्रया 

* गौरमा िोिीने स्थानीय भाषाहरुको नाम भन्न िगाउने 
* आफ्नो माहभाषा (िजज्िका) मा कुराकानी गनि िगाउने र अनचु्छेि 
िेख्न गनि िगाउन े

* लिलभन्न चाडपििहरु मध्ये िगुाि पूिा, िीपाििी र समाचखेिा िारे महत्ि 
िताई विद्याथीिाट भन्न िगाउन े

* आफ्नो पररिारिे मान्िै आएको धमि र पूिा प्रवक्रया िारे भन्न िगाउन े

*विद्याथी िाट भाषाहरुको नाम 
भन्न िगाएर 

*कुराकानी, सम्िाि, अनचु्छेि 
िेखन गनि िगाएर 

*प्रश्न सोधेर 

*आफ्नो ईरमा मनाईने पििको 
पूिा प्रवक्रया िारे भन्न िगाएर 

*विलभन्न प्रश्नहरु गरेर 

18 

4 उद्यमशीिता 
*फलनिचर उद्योग 

*कृवष 

*स्थानीय फलनिचर 
उद्योग...महत्ि तथा 
आिश्यकता 
*माछापािनमा प्रयोग हनुे 
साधन 

*पशपुािन तथा कृवष 

*कुनै फलनिचर उद्योगमा विद्याथीिाई अििोकन गराई आिश्यकता र 
महत्ि िताई विद्यथीहरु िाई भन्न िगाउन े

*माछापािनमा प्रयोग हनुे साधन िारे िताई विद्याथी िाट भन्न िगाउन े

*विलभन्न वकलसमका पशपुािन तथा कृवष उत्पािन िारे  चाटििाट िेखाई 
लतनीहरुिाट संची िनाइ िगाउन तथा धान खेतीको तरीका िताई 
लतनीहरु िाट िताउन िगाउन 

*विलभन्न प्रश्नहरु गरेर 

*माछापािनको साधन भन्न 
िगाएर 

*कृवष उत्पािन तथा पशपुािन 
िारे प्रश्न सोधेर 

18 
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उत्पािन 

*स्थानीय फिफूि मध्ये 
विलभन्न प्रकारका औप िारे 
िानकारी 

*स्थानीय फिफूि मध्ये औपको िगैचामा विद्याथी िालग औपका विलभन्न 
प्रकार िारे िताउन तथा फिने मौसमको िानकारी दिइ लतनीहरुिाट भन्न 
िगाउन 

*प्रश्न सोधेर 

5 नैलतक जशक्षा र 
आचरण 

*नैलतक जशक्षा 
*आचरण 

*मानयिनको अनशुासन 
मा रही आज्ञापािन तथा 
समय पािन 

*विद्याियमा िलुनयर 
रेडक्रस, िािक्िि, नेपाि 
स्काउटमा सहभागीता 
*सामाजिक विकृलत र अन्ध 
विश्वास न्यूनीकरण 

*ििुा आमा गरुु मान्यिन तथा अन्य+ अनशुासन मा िस्न तथा 
आज्ञापािन िाट हनुे राम्रो संस्कारिाट िताई लतनीहरुिाट भन्न िगाउन 

*कक्षामा मान्यिन तथा कलनष्टका अलभनय गराई धारणा स्पष्ट गराउने 
*समय पािनको महत्ि िताई विद्याथी िाट भन्न िगाउने 
*सामाजिक विकृलत तथा अन्ध विश्वासिाट हनुे िेफाईिाहरु िारे 
विद्याथीिाई िताई त्यसिाई कसरी न्यूनीकरण गनि िारे छिफि 
विलधिाट िताउने तथा विद्याथीिाट सामाजिक विकृलत र अन्ध विश्वास 
न्यूनीकरण गनि अपनाइने उपायहरु  

*छिफि तथा प्रश्नोिर गरेर 

*प्रश्न सोधेर 

*समयपािनको महत्ि िारे भन्न 
िगाएर 

*सामाजिक विकृलत र अन्ध 
विश्वास हटाउने विलभन्न 
वक्रयाकिाप छिफि प्रश्नोिर 
चाटि प्रिशिन गराइ प्रश्न सोधेर 

18 

6 िातािरण र 
सरसफाई 

*िातािरण 

*सरसफाई 

घर विद्यािय र सािििलनक 
स्थिमा िकृ्षारोपण 

*लनरोगी र स्िास््य रहन 
व्यजक्त घर र कक्षा 
कोिाको सरसफाई 

*फोहर मैिा व्यिस्था पनि 

*घर विद्यािय र सािििलनक स्थिमा िकृ्षारोपणको महत्ि िताई 
लतनीहरुको संरक्षण गनि उपाय िताउन तथा विद्याथीिाट भन्न िगाउन 

*व्यजक्तगत सरसफाई अन्तगित के के िताइ व्यजक्तगत सरसफाई महत्ि 
िताउन तथा विद्याथीिाट िताउन िगाउन े

*कषाकोिाको सरसफाई दिन आिश्यकता िताई कक्षाकोिा सरसफाईमा 
सहभागी हनु तरीकाहरु िताइ विद्याथी िाट भन्न िगाउन 

फोहर मैिाको व्यिस्थापन िाट हनुे फाइिाहरु िाई व्यिस्थापन गनि 
तरीका िताउन तथा विद्याथी िा६ भन्न िगाउन 

*वििाियमा िषृारोपन भएको 
िगैचामा संरक्षणमा सहभागीता 
हेरेर 

*विद्याथीिाई अििोकन गरेर 

*विलभन्न प्रश्न गरेर तथा कक्षाकोिा 
अििोकन गरेर 

प्रश्न गरेर 

15 

7 संस्था र व्यजक्त 
पररचय 

*संस्था 
*व्यजक्त 

*प्रािेजशक अस्पताि िाट 
लिइने सेिाहरु 

*ि.ुमा.वि. गौरिे दिने 
सेिाहरु 

*कक्षाकोिामा प्रािेजशक अस्पताि गौरको पररचय र अस्पताििाट लिइने 
सेिाहरुिारे जशक्षिे भन्न तथा विद्याथीिाट भन्न िगाउन 

*प्रािेजशक अस्पताि गौरको अििोकन गराई अस्पताि िाट लिईने 
सेिाहरु को िाभ अपनाइन प्रवकया िारे िानकारी िने 

*अस्पतािको सेिा समिन्धमा 
विलभन्न प्रश्न गरेर 

*सेिाको िालग अपनाइने प्रवक्रया 

14 
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*शहीिे आिम जशि प्रसाि 
कुाँ िरको विशेषता िताउन 

* विक्रम संित 1996मा स्थापना भई संचािन मा रहेकम श्री 
िधु्ि.मा.वि गौरिे दिने सेिाहरु िारे िानकारी षराउने तथा विद्याथीिाट 
विद्याियिे दिने सेिाहरु िारे भन्न िगाउन े

*2007 साि प्रिाताजन्तक अन्िोिनमा मा गौर मािपोत कायाििय 
पररसर  लभर शाहित प्राप्त गरेका जशि प्रसाि कुाँ िर िारे िताउन तथा 
विद्याथी िाट िताउन िगाउन े

सम्िन्धमा प्रश्न गरेर 

*विलभन्न प्रश्न गरेर 

*शहीि िारे प्रश्न गरेर 

8 स्थानीय विपि 
*लिपद्को 
आपतकािीन 
योिना  िनाउन र 
तयारी (आगिागी, 
िषाि, शीतिहर, 
सडक िघिटना  , 
िाढी, सपििंश र 
डुिान ) 
*प्राथलमक 
उपचार र 
प्रलतकायि 
लसपको 
अभ्यास 

*पररिारको आपतकािीन 
योिना िनाउने अभ्यास। 
*विद्यािय र समिुायको 
सरुजक्षत क्षेर र लनकासी 
मागिहरूको नक्शा 
िनाउने। 
*आपतकािीन सामग्री 
(टचि, लसवट ििाउने 
लसिी, प्राथलमक 
उपचारका सामग्री)  
*आपतकािीन सम्पकि  
नम्िरहरूको िानकारी 
*साधारण प्राथलमक 
उपचार प्रविलधहरू (घाउ 
सफा गनि लसक्ने)। 
*विपद् मा िाििालिका, 

* लिपिको िेिामा पररिारको आपतकािीन योिना  पररचय दिने। 
* लिपिको िेिामा पररिारको आपतकालिन योिना िनाउने िारेमा 
कक्षामा अभ्यास गराउने। 
* विद्यािय र समिुायको सरुजक्षत क्षेर र लनकासी मागिहरूको 
नक्शाको पररचय र महत्िको िारेमा कक्षामा छिफि गने ।   
* विद्यािय र समिुायको सरुजक्षत क्षेर र लनकासी मागिहरूको 
नक्शा िनाउने अभ्यास गराउने। 
* आपतकािीन सामग्री (टचि, लसवट ििाउने लसिी, प्राथलमक 
उपचारका सामग्री) को पररचय गराउिै उक्त सामग्रीहरुको लिपिको 
समयमा के कस्तो महत्ि हनु्छ र उक्त सामग्रीहरुको कसरी 
ब्यिस्थापन गनुि पछि भने्न िारेमा कक्षामा छिफि तथा प्रश्नोिर 
गने  
* आपतकािीन सम्पकि  नम्िरहरूको िानकारी वकन आिश्यक छ, 
लिपतको िेिामा प्रहरी, िनप्रलतलनलध, रेडक्रस, स्थानीय सरकारका 
प्रलतलनलधहरुिाई कसरी संपकि  सवकन्छ, उनीहरुको संपकि  नम्िर के 
कसरी प्राप्त गनि सवकन्छ भने्न िारेमा कक्षामा छिफि गने । 

*विद्याथीहरुिाई ग्रीड 
अनसुारका िस्तगुत तथा 
विषयगत प्रश्नहरु तयार गरी 
मूल्याङ्कन गने गराउने। 
*लिपद्को िारेमा पररयिना 
कायि तथा अभ्यास मूिक 
कायिहरु गनि िगाउन े। 

12 
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ििृििृा र अपांगता 
भएका व्यजक्तहरूिाई 
सहयोग गने तररका। 

* साधारण प्राथलमक उपचार प्रविलधहरू िस्तै : घाउ सफा गने 
िस्ता कायिको अभ्यास मूिका कायिहरु गने।  
* विपद् मा िाििालिका, ििृििृा र अपांगता भएका व्यजक्तहरूिाई 
के, कसरी र वकन सिै भिै भन्िा प्राथलमकतामा राखेर सहयोग गनि 
सवकन्छ भने्न िारेमा िताउने ।  
* विपद् मा िाििालिका, ििृििृा र अपांगता भएका व्यजक्तहरूिाई 
सहयोग गने तररकाको िारेमा अनभुिहरु आिान प्रिान गने तथा 
सहयोग गने तररकाको िरेमा अभ्यासमूिक कायि गने। 

जशक्षण सामग्री 
जचर, पोष्टर, चाटि र पािर पोइन्ट स्िाइड, 
,टचि, लसवट,नक्शाको नमूना,प्रालथमक उपचार िाकस,लिपिको 
िेिामा चावहने संपकि  नम्िरहरुको लिष्ट 
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(ि.) कक्षा ८ 

तालिका नम्िर १९ 

क्र.स विषय क्षेर / 
एकाइ 

विषयिस्तकुो लिस्तलृतकरण संभावित लसकाइ वक्रयाकिापहरु संभावित विद्याथी मूल्यङ्कन कायि 
घण्टा 

1 गौरको पररचय 
नगरपालिका 
*पररचय 

*नक्शा र 
िनसंख्या 

*प्रकृलतक 

*ऐलतहालसक 

*भौगोलिक 

*नक्शा(िालतगत,लििगत,उमेर) 

*नक्शा कोनि 

*न.पा. को त्याङ्क आधारमा िविहरुको िासस्थान िसोिास गरेको 
लतलथ लमलत िताउने 
*नक्शा प्रिशिन गरेर उक्त अनसुारको नक्शा कोनि िगाउने अभ्यास 
गराउने 
 

*नक्शा िेखाई विद्याथीहरु लसत 
प्रश्नोिर गरेर 

*त्याङ्कको चाटि िेखाएर कुन-कुन 
िालतहरु िारे भन्न िगाउन े

*नक्शा कोनि िगाएर अभ्यास गनि 
िगाउने 

15 

2 धालमिक 
ऐलतहालसक 
तथा पयिटवकय 
स्थि 

*धालमिक र 
ऐलतहालसक 

* पयिटवकय 

- मि 

- मजन्िर ,मजस्िि 

- िरिार 

- ताि 

- पोंखरी 
- झोििेुपूि 

- विद्यािय र पसु्तकािय 

*मि,मजन्िर-मजस्ििको िानकारी गराई गरी िानकारी लिन प्रयास गने 

*आफुिे स्िच्छता िारे ब्याखन विलध िताउने र िीच-िीचमा प्रश्नहरु 
सोध्िै िान े

*आफूसाँगै मि, मजन्िर,ताि-पोखरी, िरिार, झोििेुपूिको अििोकन 
भ्रमण गराउने 
*तािको स्रोत िारे परुाना निीहरुको अजस्तत्ि िारे िानकारी दिने  

*प्रश्नोिर विलध  

*अििोकन गररिा अिमि भएमा 
पनु िानकारी दिन े/ फेरी प्रश्नोिर 
गने 

*भ्रमणका पूनि तयारर गराउने 
*संरक्षणका उपायहरु िताएर 
लतनका लिष्ट तयार गने । 

18 

3 स्थालनय भाषा 
लिपी र 
संस्कृत 

*गौर न.पा. 

*संिाि 

*अनचु्छेि िेखन 

*िेयजक्त िारे िणिन 

*लिवपको पवहचान 

*संिाि िारे व्यख्यान विलध ियान गरर शीषिक दिई िईु िना 
विद्याथीिाई िोिाएर संिाि गनि िगाउने 
*अनचु्छेि लभर पने िाक्य विषयिस्त ुिारे िताई अनचु्छेि िेख्न 
िगाउन े

*िईु िना विद्याधीिाई संिाि गनि 
िगाएर 

*कक्षा कोिामा न ैअनचु्छेि िेख्न 
िगाएर 

18 
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मा िोिीने 
स्थानीय 
भाषाहरु 

* पिि र 
संस्कृलत 

*आस्थाका महापिि (छि)    

*वहन्िू संस्कृलत सभ्यता र 
संस्कार                  

*संस्कृतको िेिनागरी र इस्िाम धमिको अरिी लिवप िारे िानकारी 
दिई पवहचान गनि िगाउने 
*(छि) पििको पौराजणकिानकारी दिई त्यस िारे विविध प्रश्न सोध्न े

*आफ्नो न.पा र टोिमा संस्कृलत सभ्याता र संस्कार िारे िताई सिै 
यो लिष्ट िताउन िगाउने 

*छि मनाउाँिा चावहने स्माग्रीहरुको 
सचुी िनाउन िगाउन े

*संस्कृलत सभ्याता र संस्कार िारे 
विविध प्रश्नहरु सोध्ने 

4 उद्यमशीिता 
*फलनिचर 
उद्योग 

*कृवष 

*फलनिचर उद्योगहरुको संख्या 
माछापािनका उपाय 

*धान खेती 
*डेरी उद्योग 

*मत्स्य पािन 

*फलनिचर उद्योगहरु िारे विस्ततृ चचाि गरी अििोकन गराउने 
*फलनिचर उद्यायकािालग चावहने सामग्री िारे िानकारी दिइ सामग्रीको 
सूची िनाउन िगाउन 

*न.पा लभर माछा पािनको संभािना िारे िानकारी दिई उपाय 
िताउन िगाउन ।पलछ प्रश्न पलन सोध्न े

*कृवष साधनको लिष्ट िनाउन िगाउन े

*डेरी उद्योगमा िन्ने पिाथि िारे प्रश्न गने र ििाफ माग्न े

*अििोकन गराई प्रश्न सोधेर 

*फलनिचर उद्योगका सामग्रीहरुको 
सूची िनाउन िगाउन े

*माछा पािनका विविध पक्ष िारे 
प्रश्न सोधेर 

*कृवष साधनको लिष्ट िनाउन 
िाएर 

18 

 

5 
नैलतक जशक्षा र 
आचरण 

*नैलतक जशक्षा 
*आचरण 

*नैलतकता िारे मान्यिन िाट 
लसक्ने 
*मान्यिनको कायि 
*आमा-ििुाको महत्ि 

*समय पािन 

*उिाहरणीय व्यजक्तहरु िाई कवहिे काही प्रिचन गनि िगाउने र 
विद्याथीसाँग प्रश्न सोधी मखु्य अदिचण िारे िानकारी दिन। 

*आफ्नो गाउाँका मान्यिन द्वारा गाररएका कायिहरु को सूची िनाउन 
िगाउन े

*आफ्नो आमा-ििुाको विशेषहरु िारे िेख्न िगाउने। 

*समय पािन िारे िताई त्यसिाट हनुे फाइिाहरु को सूची िनाउन 
िगाउन े

 

*प्रश्नोिर 

*मान्यिन द्वारा गररएका मखु्य 
काम को सूची िनाउन िगाउन े

*अनचु्छेि द्वारा आ-आफ्ना आमा 
ििुा िारे िेख्न िगाउने। 

18 

६ िातािरण र 
सरसफाई 

*िकृ्षारोपणको महत्ि 

*सरसफाई 

*िकृ्षारोपणिाट िातािरण िाई कसरी सरुजक्षत राख्न सवकन्छ भन्न े
कुरोको िानकारी दिएर प्रश्न सोध्ने। 

*प्रश्नोिर लिलधिाट 

*आफ्नो िीिनमा सरसफाईको 
15 
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*िातािरण 

*सरसफाई 

*फोहरिाई मोहर 

*उिाि 
*घर र छरलछमेकीिाई िातािरण िोगाउन लसकाउन िाउन ेर आफू 
पलन संिग्न हनु ुभने आचरण िारे लसकाउने। 

*विद्याियमा रहेका फोहरहरुको व्यिस्हतापन कसरी गनि सवकन्छ, 
प्रयोग गनि िगाउने। 

*फोहरिाट उिाि उत्पािन िारे िताउने र प्रश्न गने। 

महत्ि िारे व्याख्यान विलधद्वारा 
लसकाउन िगाउने।प्रयोग पलन गने 
िगाउने 
*प्रयोग विलधद्वारा 

7 संस्था र 
व्यजक्त पररचय 

*संस्था 
*व्यजक्त 

*प्रािेजशक अस्पतािको सेिा र 
महत्ि 

*पं. मिि कुमार उपाध्याय 
क्याम्पसको महत्ि र फाईिा 
*शहीिको अमर गाथा 

*प्रािेजशक अस्पतािमा हनुे सेिाहरुको सूची िनाउन िगाउन। 

*सल्यवक्रयाको महत्ि िताई प्रश्नोिर गने। 

*निस्थावपत क्याम्पस मिि कुमार उपाध्याय क्याम्पसको महत्ि िारे 
िानकारी दिन आफूिे व्याख्या गने र पािै पािो विद्याथीिाई भन्न 
िगाउन े

*सेिा सम्िन्धी(अस्पताि) कायिको 
सूची िनाउन िगाई आफू िााँच 
गने र छुटेफुटेका कामहरु पनुि 
िनाई सूची िनाउन िगाएर। 

*विद्याथीसाँग पािैपािो प्रश्नोिर 
गरेर। 

*प्रश्नोिर विलध प्रयोग गने। 

14 

8 स्थानीय विपि 

* सामिुावयक 
संिग्नता र 
िोजखम 
न्यूनीकरणका 
िालग रैथाने 
स्थानीय 
प्रविलधको  
पररचय  
* लिपद्को 

*विपद् तयारी र प्रलतकायिमा 
समिुायको भूलमका। 
*लिपद् न्यूलनकरणका लनजम्त 
स्थालनय स्तरमा 
अपानाइएका प्रविलधको 
पररचय र अभ्यास 
*लिपद्को नक्शाङ्कन 
(आगिागी, िषाि, शीतिहर, 
सडक िघिटना  , िाढी सपििंश,  
डुिान र टोनािडो) पररचय र 

*विपि न्यनीकरण र प्रलतकायिमा समूिायको के भूलमका हनु 
सक्छ विद्याथीहरुिाई िुाँिा वटपोट गरी िगाई प्रस्ततु िगाउने । 
*विपद् तयारी र प्रलतकायिमा समिुायको भूलमका के कस्तो हनु 
सक्छ भने्न िारेमा कक्षामा छिफि तथा प्रश्नोिर गने । 
*विद्याथीको प्रस्ततुी पिात जशक्षकिे पािर पोइन्ट स्िाइड 
समेतको प्रयोग गरी विपि न्यनीकरण र प्रलतकायिमा समूिायको 
िारेमा थप ब्याख्या गने ।  
*लिपद् न्यूलनकरणका लनजम्त स्थालनय स्तरमा अपानाइएका 
प्रविलधको पररचय दिनका साथै उक्त कायिको कक्षामा 
अभ्यासमूिक कायि गराउनेर। 

*विद्याथीहरुिाई ग्रीड अनसुारका 
िस्तगुत तथा विषयगत प्रश्नहरु 
तयार गरी मूल्याङ्कन गने 
गराउने। 
*लिपद्को िारेमा पररयिना कायि 
तथा अभ्यास मूिक कायिहरु 
गनि िगाउन े। 

12 
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नक्शाङ्कन 
 

 

अभ्यास 
*लिपद् न्यूलनकरणका िालग 
चेतनामूिक कायिक्रमहरु 

*आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक िघिटना  , िाढी सपििंश,  
डुिान र टोनािडो िस्ता लिपिको लभलडयो समेतको प्रयोग गरी 
पररचय दिने। 
*लिपि नक्शाङ्कनको आिश्यकता र महत्िको िारेमा कक्षामा 
छिफि गने ।   
*विद्याथीहरुिाई उनीहरुको समूिायम हनु सक्ने लिपद्को सूची 
तयार गरी लिपि नक्शाङ्कन गने अभ्यासमूिक कायि गराइ 
जशक्षकिे पषृ्ठपोषण दिने। 
*लिपद् न्यूलनकरणका िालग चेतनामूिक कायिक्रमहरु िस्तै गीत 
तथा िीिि गाउने, पोष्टर तयार पाने, सभा सेलमनार, याििीको 
आयोिना िगायतका कायिको आिश्यकता  ,महत्ि र उक्त कायि  
के कसरी गनि सवकन्छ भने्न िारेमा विद्याथीसाँग प्रश्नोि र तथा 
छिफि गनुिका ।  
*लिपि न्यूनीकरण गनिका िालग के कस्ता कायि गनि सवकन्छ 
भने्न िारेमा विद्याथीहरुिाई पररयोिना कायि गराइ कक्षामा 
प्रस्ततु गनि भने्न ।  
*विद्याथीिे प्रस्ततु गरेका पररयोिन कायिहरुमा जशक्षकिे 
पषृ्ठपोषण दिने। 
जशक्षण सामग्री आगिागी, िषाि, शीतिहर, सडक िघिटना  , िाढी 
सपििंश,  र डुिान संिन्धी जचर, पोष्टर तथा पािर पोइन्ट 
स्िाइड, 
*लिपि न्यूनीकरणनक्शाको नमूना 
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* लिलभन्न प्रकारका लिपि संभन्धी लभलडयोहरु 
लिपि न्यूनीकरण िालग सचेतनामूिक कायिहरुको सूची तथा  
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    26. जशक्षण लसकाइ विलधहरु  

 

स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय िस्तजुस्थलतको सापेक्षतामा तयार गररने पाठ्यक्रम हो । एउटै पालिकामा पलन स्थानीय 
विषयिस्तहुरूको सन्िभि र पररिेशमा एकरुपता नहनु सक्छ । स्थानीय विषयकोिालग पाठ्यपसु्तकको पररकल्पना 
गररिैन तथापी विषयिस्तसुाँग सम्िजन्धत विलभन्न सन्िभिपसु्तकहरूिाई उपयोगमा भन ेल्याउन सवकन्छ । लसकारुको 
रुजच, उमेर, क्षमता र स्थानीय पररिेशको िगमा यसको लसकाइ सहिीकरण गनुिपने भएकोिे एउटै विलध िा लसकाई 
वक्रयाकिाप स्थानीय विषयमा सान्िलभिक हिैुन । यस अथिमा पलन पररिेश सापेक्ष जशक्षण लसकाइ वक्रयाकिाप 
िाञ्छनीय हनु्छ, स्थानीय पाठ्यक्रमको लसकाइ सहिीकरणको सम्िन्धमा । स्थानीय विषय पढ्ने र पढाइने विषय 
भन्िापलन गने र गराइने विषय हो । यो स्थानीय विजशष्ट पररजस्थलत सापेक्ष हनु्छ िसिे गिाि यसिे पाठ्यपसु्तकको 
पररकल्पना गिैन । एउटै पालिकाको विलभन्न क्षेरको िस्तजुस्थलत पलन फरक फरक हनु सक्न ेभएकोिे िाउाँ विशेष 
यसका वक्रयाकिापहरू पलन फरक फरक हनु सक्ने सम्भािना रहन्छ । कुन ै पलन विषय िस्तकुो प्रभािकारी 
लसकाइका िालग प्रभािकारी जशक्षण लसकाइ वक्रयाकिाप, आिश्यक शैक्षजणक योिना लनमािण, त्यसको कायािन्ियनको 
आिश्यकता हनु्छ । स्थनीय पाठ्यक्रमका विषयिस्तकुो लसकाइका िालग पाठ्यक्रमिे लनदििष्ट गरेका विषय क्षेरसाँग 
सम्िजन्धत भई विलभन्न विद्याथी केजन्रत वक्रयाकिाप, पररयोिना कायि, सामिुावयक कायििाई उपयोगमा ल्याउन 
सवकन्छ । सूचना तथा सञ्चार प्रविलधको समजुचत प्रयोग गिै विषयिस्तकुो िारेमा लसकारुिाई स्पष्ट पानि सवकन्छ । 
स्थानीय पाठ्यक्रम जशक्षण विलध तथा वक्रयाकिाप यही न ैहनु्छ र हनुपुछि, भन्न ेहिैुन तथापी जशक्षण लसकाइ गिाि 
लनम्नानसुार जशक्षण विलध र वक्रयाकिापहरु सचािन गनि सवकन्छ । 

* प्रिशिन 

जशक्षक, विद्याथी र सरोकारिािाहरूिाट विलभन्न सामग्रीहरू सङ्किन गरेर, विलभन्न कृवष ,मेिा, उद्योग मेिा, सांस्कृलतक 
पिि आदिमा सहभागी गराएर गररएको प्रिशिन अििोकन गने, त्यस िारेमा छिफि गने िस्ता वक्रयाकिापहरू गनि 
सवकन्छ । आिश्यकता अनसुार िास्तविक घटना या गलतविलधहरू अििोकन गनि िगाउने, सान्िलभिक लभलडयो 
जक्िप्स, वफलिम फुटेि, जचर, तश्वीर तथा श्रव्य, दृयय, श्रव्यदृयय सामग्री, मोिाइिमा रेकडि या लभलडयो जखचेर पलन 
लसकारुिाई िेखाउन सवकन्छ   

* छिफि /प्रश्नोिर:  विलभन्न विषयहरूमा छिफि गनिका िालग के के िुाँिामा छिफि गने हो र छिफि पिातर के 
कस्ता    प्रश्नहरू सोध्ने हो त्यसको पूिि तयारी गरेर छिफि सञ्चािन गनुि पछि ।  

* सहभालगताः  गरेर लसक (Learning by doing) विलध नै सहभालगता विलध हो । सहभालगता विलभन्न कायिमा गराउन 
सवकन्छ । सहभालगतामा जिम्मेिारी िढ्छ । तसथि विलभन्न कायिक्रमहरूमा विद्याथीहरूिाई सहभागी गराउनपुछि । 
यसो गिाि विद्याथीहरूिे हेरेर र गरेर धेरै कुराहरू लसक्िछनर ।  

*अििोकन भ्रमण र अभ्यास : विद्याथीहरूिाई विलभन्न कुराहरूको अििोकन भ्रमण र अभ्यासमा सहभागी गराउन ु
पछि । निी, नािा, धालमिक, सांस्कृलतक, प्राकृलतक सम्पिा आदिको भ्रमण र अििोकन गरेर लसकाउन सवकन्छ । 
अििोकन भ्रमण पिातर लसकारुिे लसकेका कुराहरूिाई प्रस्ततु गराउन िगाउने गनि सवकन्छ ।  
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* पररयोिना कायि : अभ्यास कै महत्त्िपूणि अिका रुपमा वहिोआि पररयोिना कायि गने गराउने गररन्यस्तो कायि 
एउटा लनजित खाका तयार पारेर सम्पन्न गनुि पििछ । त्यस्तो खाका भनकेो के गने, वकन गने, कसरी गने, कसिे 
गने, खचि कलत िाग्न ेिस्ता कुराहरू पवहिे नै सोच्न ुपछि । पररयोिना कायि माफि त करेसािारी लनमािण, स्थानीय 
प्रविलधको प्रयोग, फिफूि एिमर तरकारी खेती, स्थानीय सामग्री लनमािण र प्रिशिन िस्ता कायिहरू गनि/ गराउन 
सवकन्छ ।  

* अलभभािकीय संिग्नता : जशक्षकिे स्थानीय विषयिस्तसुाँग सम्िजन्धत कलतपय लसकारुको व्यिहारसाँग गााँलसएका 
आचरण, मूल्यमान्यता, सोचाइ र व्यिहार पररितित लिजखत या मौजखक तिरिे सहिीकरण गरेरमार पगु्िैन 
।लसकारुिे घरको िातािरण, अलभभािकको सहयोग र लनिेशनिाट लसक्ने गििछ । यस्तो पररिेशमा लसकाइ 
सहिीकरणमा अलभभािकीय संिग्नतािाई पलन समजुचत स्थान दिनपुने हनु्छ । अलभभािकको सल्िाह, लनिेशन तथा 
प्रलतवक्रयािाई आधार िनाएर आिश्यकता अनसुार उपचारात्मक जशक्षण पिलतिाई पलन उपयोग गनि सक्न ुपििछ । 

*अन्िेषण, अनसुन्धान तथा खोि विलध : विषयिस्तकुो सान्िलभिकता र अपेजक्षत लसकाइ उपिजब्धको अपेक्षािाई 
समजुचत ध्यान दिाँिै समस्या या प्रश्नको प्रस्तलुत गररने वक्रयाकिाप, लनकालिने लनश्कषि र सञ्चािन गररने अन्िेषण, 

अनसुन्धान तथा खोि कायिको िारेमा लसकारुिाई आिश्यक लनिेशन दिई सो सम्िन्धी वक्रयाकिापमा सहभागी 
गराउनसवकन्छ।  

* प्रविलधयकु्त कक्षाः विषयिस्तिुाई थप स्पष्ट पािै अपेजक्षत लसकाइ उपिजब्ध प्राप्त गराउनका िालग आिश्यकतानसुार, 

मोिाइि, कम्प्यटुर, प्रोिेक्टर, विलभन्न प्रकृलतका सामाजिक सञ्जािहरूको समजुचत प्रयोग गरी धारणाहरूको दृययाङ्कन 
गनि सवकन्छ ।  

27. विद्याथी मूल्याङ्कन 

मूितः स्थानीय पाठ्यक्रमिे लनदििष्ट गरेका विषयिस्तहुरूको मूल्याङ्कन गनि लसकारुिे प्राप्त गरेका उपिजब्धहरू 
पररयोिना कायिमाफि त गनि सान्िलभिक हनु्छ । पेपर -पेजन्सि टेस्टिाट मार स्थानीय विषयको उपिजब्ध मूल्याङ्कन 

गिाि पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेको लसकाइ उपिजब्ध प्राप्त भए/नभएको यवकन गनि कदिन हनु्छ । तर पलन विद्याथी 
मूल्याङ्कन पाठ्यक्रमको एक अलभन्न अंग हो । यस अन्तगित विद्याथी मूल्ल्याङ्कन र पाठ्यक्रम मूल्ल्याङ्कन महत्त्िपूणि 
छनर । कक्षा १–३ मा लनरन्तर सतप्रलतशतर विद्याथी मूल्ल्याङ्कन कै आधारमा  गररन्छ । कक्षा ४ - 8 मा ५० 
प्रलतशत आन्तररक मूल्ल्याङ्कन र ५० प्रलतशत िाह्यय मूल्यांकन गनुि पने प्रािधान छ । यसो भनेको लनजित 
समयािलधमा नभई लनयलमत, लनरन्तर तथा कक्षा वक्रयाकिापको अिको रुपमा न ै मूल्याङ्कनिाई प्रयोग गररनपुछि 
भलनएको हो । स्थानीय पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन पलन यही आधारमा नै गनुिपििछ । स्थानीय पाठ्यक्रमका 
विषयहरूमा विद्याथीहरूिे पढेर भन्िा प्रत्यक्ष अििोकन गरेर, पेसा व्यिसायका काम गरेर एिमर स्ियमर 
कायािभ्यासमा संिग्न भएर तथा सामाजिक र सामिुावयक गलतविलधमा सहभागी भएर लसक्िछनर । यस्तो लसकाइ 
प्रवक्रयाको मूल्याङ्कन अनौपचाररक रुपमा लनरन्तर गररन ुपििछ । यसका िालग प्रश्नोिर, छिफि, वक्रयाकिापहरूको 
अििोकन, अलभभािक िगिको राय प्रलतवक्रया, विद्याथी िगिकै साथी समूहको राय प्रलतवक्रया आदि उपयोगी हनु्छनर । 
विद्याथीहरूिाई स्थानीय लसप लसकाउन े कुरािाई िोड दिने पाठ्यक्रम भएमा उत्पािन प्रणािीसाँग आिि गरी 
अलभभािकहरूको आय आििनमा पलन सहयोग पगु्न सक्छ । पाठ्यक्रम िमोजिम स्थानीय पाठ्यक्रमको पलन 
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आिलधक परीक्षाहरू समेत लिई तोवकएका ढााँचामा प्रगलत अलभिेख र पोटिफोलियोहरू पलन राख्न ु पििछ । 
पाठ्यक्रमको समग्र मूल्याङ्कन भन ेपाठ्यक्रम  लनमािण समूह, जशक्षक, विद्याथी,  अलभभािक र अन्य सरोकारिािाहरू 
समेतको संयकु्त प्रयासमा  अििोकन,  अन्तवक्रया र छिफििाट गनि सवकन्छ । यो पाठ्यक्रम  स्थानीय तहमै 
कायािन्ियन गररने भएकोिे यसिाई लनरन्तर अद्यािलध (Update) पलन गिै िान आिश्यक छ । आिश्यक िालनएका 
विषयिस्तहुरू थपगिै र आिश्यक िालनएका विषयिस्तहुरू हटाउाँिै िान पलन सवकन्छ। स्थानीय विषयको मूल्याङ्कन 
गिाि प्रत्येक विद्याथीहरूको कायिसञ्चयीका )Portfolio) व्यिजस्थत गरर राख्न आिश्यक हनु्छ । लसकारुको कक्षा कायि, 
उपजस्थलत, पररयोिना कायि, व्यिहार अििोकनिाट िेजखएको अपेजक्षत पररितिन, उपिजब्ध परीक्षाआदििाई अध्यािलधक 
गिै सोही आधारमा विद्याथीको मूल्याङ्कन गररनपुछि । लसकारुको मूल्याङ्कनमा लसकाइ क्षरेमा प्राप्त भएको अपेजक्षत 
ज्ञान, सीप, िझुाइ, व्यिहारिाई आिश्यकता अनसुार विश्लषेण, मूल्याङ्कन र लसििनशीिता (Creativeness/Creativity) 

िगायतका उच्च क्षमता परीक्षण गनिका िालग साधन तथा प्रवक्रयाको अििम्िनगनुिपछि।  

क.आन्तररक मूल्याङ्कन 

विद्याथी लसकाइका िालग आनं्तररक मूल्याकंन माप िण्ड 2080 अनसुार आधारभतु तह कक्षा 4-8 मा 
लनमािणात्मक मूल्यांकन अंकको लनजित भार आतंररक मूल्यांकनको रुपमा समािेश गररएको छ । यसको िालग 
लनमािणात्मक मूल्यांकनिाइ अलभिेखीकरण गरी प्रत्येक विद्याथीको कायिसंजचका व्यिजस्थत गरी राख्न ुपछि । यसतो 
अलभिेखको आधारमा लनम्नलिखत पक्षमा तोवकए अनसुारको भारको अंक आन्तररक मूल्याकंनको रुपमा समािेश 
गररएको छ । 

क्र.स. मूल्याकंनका क्षरे भार 

1 उपजस्थलत / लसकाइ सहभालगता 4 

2 प्रयोगात्मक/ पररयोिना र सिृनात्मक कायि (सनुाई, िोिाइ,पढाइ ,िेखाइ) 36 

3 रैमालसक परीक्षा (5+5)  10 
 िम्मा 50 

ख. िाह्य मूल्याङ्कन 

विद्याथी लसकाइका िालग आनं्तररक मूल्यांकन माप िण्ड 2080 अनसुार आधारभतु तह कक्षा 4-8 मा  िाह्यय 
मूल्यांकन तपलसिमा दिएको प्रश्न पर लनमािण योिना अनरुुप प्रथम रैमालसक,िोस्रो रैमालसक र अंलतम परीक्षा लिने 
व्यिस्था गररएको छ । यसरी आनं्तररक मूल्यांकनमा ग्रडेेड हनु कम्तीमा 40 प्रलतशत अंक  र िाह्यय मूल्यांकनमा 
35 प्रलतशत अंक ल्याउन ुपने व्यिस्था गररएको छ । कुनै एकमा तोवकएको प्रलतशत भन्िा कम अंक ल्याएमा NG 
हनुे व्यिस्था छ । प्रश्न पर लनमािण योिनाको सचुी यस प्रकार छ ।                   
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प्रश्न पर लनमािण योिना(कक्षा 4-8) 

क.
स 

   प्रश्न िस्तगुत प्रश्न छोटो उिर आउने 
प्रश्न 

िामो उिर आउने प्रश्न   
िम्मा  

प्रश्न 
संख्या 

िम्मा 
अंक 

कै. 

 क्षेर प्रश्न 
संख्या 

अंक
भार 

िम्मा 
अंक 

प्रश्न 
संख्या 

अंक
भार 

िम्मा 
अंक 

प्रश्न 
संख्या 

अंक
भार 

िम्मा 
अंक 

1 गौरको पररचय 2 1 2 1 2 2 - - 0 3 4  

2 धालमिक एलतहालसक र 
पयिटकीय स्थि 

2 1 2 1 2 2 1 3 3 4 7  

3 स्थानीय भाषा लिपी र 
संस्कृती 

1 1 1 2 2 4 1 3 3 4 8  

4 उद्यमशीिता 2 1 2 1 2 2 1 3 3 4 7  

5 नैलतक जशक्षा र आचरण 2 1 2 1 2 2 1 3 3 4 7  

6 िातािरण र सरसफाइ 2 1 2 1 2 2 1 3 3 4 7  

7 संस्था र व्यजक्तको  पररचय 2 1 2 1 2 2 - - - 3 4  

8 स्थानीय विपि 2 1 2 2 2 4 - - - 4 6  

 िम्मा 15 1 15 10 2 20 5 3 15 30 50  

28.पररयोिना /प्रयोगात्मक र सिृनात्मक कायि 

विद्याथी लसकाइका िालग आनं्तररक मूल्यांकन माप िण्ड 2080 अनसुार आधारभतु तह कक्षा 4-8 पररयोिना 
/प्रयोगात्मक र सिृनाकायि को अलभिेखीकरणका िालग लनम्नलिजखत फारम प्रयोग गनि सवकन्छ । 

आधारभतु तह कक्षा 4-8 को आन्तररक मूल्याकंनका आधार 

क्र.स. मूल्याकंनका 
क्षरे 

मूल्याकंनका क्षरेको विस्ततृीकरण अंकभार िम्मा 
अंकभार 

1 सहभालगता  उपजस्थलत िा हाजिरी  2 4 

लसकाइ वक्रयाकिापमा सहभालगता र सवक्रयता  2 

2 पररयोिना कायि पररयोिना कायिको तयारी, सम्पािन र  प्रस्ततुीकरण  4 8 

पररयोिना कायिको अलभिेखीकरण   4 

प्रयोगात्मक 
कायि. 

प्रयोगात्मक कायि )लसप प्रिशिन स्तर , समय र लनयमको पािना, 
लसििनजशिता(   

10 14 

प्रयोगात्मक कायिको अलभिेखीकरण 4 

प्रयोगात्मक र  
पररयोिना कायि 

प्रयोगात्मक कायि )लसप प्रिशिन स्तर , जचर लनमािण, मोडेि लनमािण, 

लनयमको पािना, लसििनशीिता( 

10 14 

 प्रयोगात्मक कायिको अलभिेखीकरण  4 

3 रैमालसक परीक्षा तोवकएको अिलधमा पिनपािन भएका सिै एकाइिाट विजशष्टीकरण 10 10 
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तालिकाका आधारमा प्रश्नपर तयार गरी परीक्षा लिने र सधुारका िालग 
पषृ्ठपोषण दिन े

िम्मा ५० 

१. सहभालगताको मूल्याङ्कन  

सहभालगतािापतको ४ अङ्कभारिाई विद्याथीको हाजिरी  /उपजस्थलत र लसकाइ वक्रयाकिापमा सहभालगता तथा  
सवक्रयताका आधारमा मूल्याङ्कन गनुिपछि । सहभालगतािापतको ४ अङ्कभारअन्तगित हाजिरी  उपजस्थलतिापत २ 

अंकभार र लसकाइ वक्रयाकिापमा सहभालगता र सवक्रयता  िापत २ अङ्कभारमा रुलब्रक्सका आधारमा मूल्याङ्कन 
गनुिपने छ।सहभालगता  िापत मूल्याङ्कन गिाि लनम्न रुलब्रक्सको प्रयोग गनि सवकन ेछ  ।  

                     सहभालगता (उपजस्थलत र लसकाइमा सवक्रयता र सहभालगता) :        4 अंङ्कभार 

क्र .स  आधार  सूचक अंक प्राप्तांक 

1 उपजस्थलत ९० प्रलतशत र सोभन्िा िढी उपजस्थलत भएमा 2  

८५ प्रलतशत र सोभन्िा िढी तर ९० प्रलतशतभन्िा कम उपजस्थलत भएमा 1.75  

८० प्रलतशत र सोभन्िा िढी तर ८५ प्रलतशतभन्िा कम उपजस्थलत भएमा 1.50  

७५ प्रलतशत र सोभन्िा िढी तर ८० प्रलतशतभन्िा कम उपजस्थलत भरएमा 1.00  

2. लसकाइमा  
सवक्रयता र 
सहभालगता 

लसकाइमा जिज्ञासा राखेमा, समूह छिफि र अन्तरवक्रयामा सवक्रयतापूििक 
भाग लिएमा ,अफ्ना लिचार लनिािध र स्ितन्र रुपमा प्रस्ततु गरेमा, दिइएका 
सम्पूणि कायि स्ियमिे पूरा गरेमा 

2  

  लसकाइमा धेरैिसो जिज्ञासा राखेमा समूह छिफि र अन्तरवक्रयामा कम 
सवक्रयतापूििक भाग लिएमा, आफ्ना विचार धेरैिसो स्ितन्र रूपमा प्रस्ततु 
गरेमा दिइएका अलधकांश कायि पूरा गरेमा  

1.5  

लसकाइमा कम जिज्ञासा राखेमा, समूह छिफि र अन्तरवक्रयामा 
लनिेशनअनसुार भाग लिएमा, आफर ना विचार आजशक रूपमा मार प्रस्ततु 
गरेमा दिइएका कायि आधा मार पूरा गरेमा । 

1  

लसकाइमा जिज्ञासा नराखेमा, समूह छिफि र अन्तरवक्रयामा सवक्रयता 
निेखाएमा आफ्ना विचार प्रस्ततु गनि साथी िा जशक्षकको सहयोग चावहएमा, 
अरूको सहयोगमा दिइएका कायि पूरा गरेमा  । 

० .५   

    िम्मा 4  

२. पररयोिना तथा प्रयोगात्मक कायिको मूल्याकंन                              (36 अंकभार) 
यस विषयका लसकाइ उपिजब्ध विद्याथी स्ियमरिे प्रयोगात्मक तथा तथा पररयोिना कायि गरेरै लसक्ने खािका छन 
।त्यसका िालग आिश्यकताअनसुार सामिुावयक अध्ययन  भ्रमण , खोि, अििोकन, जचराकन, प्रयोगात्मक तथा 
प्रिशिन कायि, नमनुा लनमािण तथा प्रस्तलुत )एकि तथा सामूवहक( , पररयोिना कायिका माध्यमिाट लिलभन्न लसपहरू 
हालसि गराउनपुछि ।सिै एकाइिाट पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तकमा समािेश गररएका प्रयोगात्मक र पररयोिना कायि 
गराउनपुने हनु्छ।प्रत्येक एकाइका पररयोिना कायिका िालग 14 अंकमा मूल्याङ्कन गनुिपने छ ।त्यसैगरी प्रत्येक 
एकाइको प्रयोगात्मक तथा पररयोिना कायिको िालग १४ -१४ अकमा मूल्याङ्कन गनुि पने छ । 
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रैमालसक रूपमा प्रयोगात्मक र पररयोिना कायिको मूल्याङ्कनका िालग पिनपािन भएका एकाइमा विद्याथीिे प्राप्त 
गरेको हरेक प्रयोगात्मक र पररयोिना कायिमा प्राप्त अइक िोडेर औसत लनकाल्नपुछि भन ेिावषिक रूपमा 
प्रयोगात्मक र पररयोिना कायिको मूल्याङ्कन गिाि िषिभरर पिनपािन गरेका सिै एकाइमा प्रयोगात्मक र पररयोिना 
कायिमा विद्याथीिे प्राप्त गरेको िम्मा अड्क लनकािेर औसत लनकाल्न ुपछि। यदि कुनै एकाइमा प्रयोगात्मक कायि 
नभएमा पररयोिना कायििाट मूल्याइकन गनुिपने हनु्छ । प्रत्येक पररयोिना कायि र प्रयोगात्मक कायिको िालग 
रुलब्रक्स  /चेकलिष्ट  /शे्रणीमापन आदि साधन विकास गरी मूल्याङ्कन गनि सवकने छ। प्रत्येक प्रयोगात्मक र 
पररयोिना कायिको मूल्याङ्कनका िालग लनम्नलिजखत रुलब्रक्सको प्रयोग गनि सवकन्छ :   

(क) पररयोिना कायिको मूल्याकन (रुलब्रक्स) :       8 अंङ्कभार  

प्रत्येक पररयोिना कायिको मूल्याङ्कनको िालग लनम्नानसुारको रुलब्रक्स प्रयोग गनि सवकन्छ । 

आधार सूचक िम्मा 
अंक 

प्राप्ताङं्क 

पररयोिना 
कायि सञ्चािन 
र प्रस्तलुतकरण 

तोवकएको प्रवक्रया पूरा गरी पररयोिना कायि सम्पन्न गरेको र अपेजक्षत उिेश्य प्रालप्त 
भएमा,चरणिि रुपमा वक्रयाकिापको प्रस्तलुतकरण गरेमा र सोलधएको सिै प्रश्नको तकि  
दिन सकेमा 

4  

 तोवकएको मध्ये धेरैिसो प्रवकया पूरा गरी पररयोिना कायि सम्पन्न गरेको र अपेजक्षत 
उिेश्य धेरैिसो प्राप्ती भएमा ,धेरैिसो चरणहरु समेटेर वक्रयाकिापको प्रस्तलुतकरण 
गरेको र धेरै िसो प्रश्नको तकि  दिन सकेमा 

3  

 आजंशक प्रवक्रया पूरा गरी पररयोिना कायि गरेमा,आजंशक रुपमा वक्रयाकिापको 
प्रस्ततुीकरण गने प्रयास गरेमा र केही प्रश्नको मार तकि  दिन सकेमा 

2  

 पररयोिना कायि गने प्रयास मार गरेमा ,प्रस्ततुीकरण गने प्रयास मार गरेमा र तकि  
नलमिेमा 

1  

अलभिेखीकरण 
र समयसीमा 

सही, सफा,तोवकएको ढााँचा र क्रमिि तररकािे अलभिेख राखेमा,तोवकएको समयमै 
पररयोिना कायि सम्पन्न गरेमा 

4  

 सही,सफा,तोवकएको ढााँचा र  क्रमिि तररकामध्ये कुन ैतीन आधारमा अलभिेख 
राखेमा,तोवकएको समयभन्िा एक दिन वढिा गरी पररयोिना कायि सम्पन्न गरेमा 

3  

 सही,सफा,तोवकएको ढााँचा र  क्रमिि तररकामध्ये कुन ैिईु आधारमा अलभिेख 
राखेमा,तोवकएको समयभन्िा एक दिन वढिा गरी पररयोिना कायि सम्पन्न गरेमा 

2  

 सही,सफा,तोवकएको ढााँचा र  क्रमिि तररकामध्ये कुन ैएक आधारमा अलभिेख 
राखेमा,तोवकएको समयभन्िा एक दिन वढिा गरी पररयोिना कायि सम्पन्न गरेमा 

1  

िम्मा अङ्कभार 16  
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(ख) प्रयोगात्मक कायिको मंल्याकंन (रुलब्रक्स) : 14/14 अङ्कभार 

प्रत्येक प्रयोगात्मक कायिको मूल्यांकनको िालग लनम्न रुलब्रक्स प्रयोग गनि सवकन्छ । 

आधार सूचक िम्मा अंङ्क प्राप्तांक 

लसप प्रिशिन स्तर जिज्ञास ुर लनधिक्क भइ तोवकएको लसप व्यजक्तगत िा सामूवहक रुपमा अलत 
उिम रुपमा क्रमिि ताररकािे प्रिशिन गरेमा 

4  

तोवकएका लसप व्यजक्तगत िा सामूवहक रूपमा उिक तररकािे प्रिशिन 
गरेमा  

3 

लसििनात्मक 
)किा(  

तोवकएका लसप व्यजक्तगत िा सामूवहक रूपमा सामान्य तररकािे प्रिशिन 
गरेमा 

2  

लसप प्रिशिन गने प्रयास गरेमा 1 
समय र लनयम / 
प्रवकयाको पािना 

तोवकएका लनयम  /प्रवक्रया तथा चरणहरू र समयको हिुह ुपािना गरेमा  2  

तोवकएका लनयम   /प्रवक्रयाको तोवकएका लनयम  /प्रवक्रया र समय 
अलधकांश रूपमा पािना गरेमा 

1.5 

आजंशक रूपमा लनयम  /प्रवक्रया र समय पािना गरेमा  1 
कम मारामा लनयम  /प्रवक्रया र समय पािना गरेमा  0.5 

विषयिस्तकुो  
िानकारी 

लनधिक्क भई आत्मविश्वासका साथ सिै जिज्ञासाको तकि पूणि रूपमा 
विषयिस्तकुो िझुाइ अलभव्यक्त गरेमा 

4  

लनधिक्क भई िानकारी प्रस्ततु गरेमा र धेरैिसो प्रश्नको तकि  दिन सकेमा 3 
आधािलत प्रश्नको सही प्रलतवक्रया दिन सकेमा 2 
आजंशक प्रश्नको मार सही प्रलतवक्रया दिन सकेमा  1 

अलभिेख  

 
तोवकएको लनिेशनमा क्रमिि र सही तररकािे सिै कायिको अलभिेख 
राखेमा | 

4  

तोवकएको लनिेशनमा धेरैिसो कायिको अलभिेख राखेमा  3 
आधा िलत कायिको अलभिेख राखेमा 2 
केही कायिको मार अलभिेख राखेमा र अलभिेख व्यिजस्थत नभएमा 1 

अंङ्कभार 14  
 प्राप्त िम्मा अंकभार 28  
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पररयोिना/प्रयोगात्मक कायिको अलभिेखीकरणका िालग लनम्नलिजखत फारामको प्रयोग गनि सवकन्छः 
पररयोिना/प्रयोगात्मक कायिको मूल्यांकन अलभिेखीकरण फाराम (4-5) 

विद्याथीको नामः-............................. विषयः-....................   कक्षाः-..................... रोि नं...............    

 

               एकाइ 

पररयोिना/प्रयोगात्मक कायि(36 अंक) कैवफयत 

िम्मा प्रयोगात्मक 
कायिको संख्या 

विधाथीिे गरेका 
संख्या 

प्राप्त अंक  

1.गौरको पररचय     

2.धालमिक ऐलतहालसक तथा पयिटकीय स्थि     

3.स्थानीय भाषा लिपी र संस्कृलत     

4.उद्यमशीिता     

5.नैलतक जशक्षा र आचरण     

6. िातािरण र सरसफाई     

7.संस्था र व्यजक्त पररचय     

8.स्थानीय विपि     

िम्मा     

औसत     

 

पररयोिना/प्रयोगात्मक कायिको मूल्याकंन अलभिेखीकरण फाराम (6-8) 
विद्याथीको नामः-...............................विषयः-.....................  कक्षाः-................    रोि नं........    

 

               एकाइ 

पररयोिना/प्रयोगात्मक कायि(36 अंक) कैवफयत 

िम्मा प्रयोगात्मक 

कायिको संख्या 
विधाथीिे 

गरेका संख्या 
प्राप्त अंक  

1.गौरको पररचय     

2.धालमिक ऐलतहालसक तथा पयिटकीय स्थि     

3.स्थानीय भाषा लिपी र संस्कृलत     

4.उद्यमशीिता     

5.नैलतक जशक्षा र आचरण     

6.िातािरण र सरसफाई     

7.संस्था, व्यजक्त र शवहिको पररचय     

8.स्थानीय विपि     

िम्मा     

औसत     
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    29.लसकाइ उपिजब्ध अलभिेख फाराम 

कक्षा 1 िेजख 3 सम्मको विधाथी मूल्याङ्कन लसकाइका िालग र  लसकाइ उपिजब्धमा आधाररत भएकािे विधाथीको 
लसकाइ उपिजब्ध  स्तर कमिोर क- 1, समान्य स-2 प्राप्त भएको प्रत्येक विद्याथीिाई लसकाइ उपिजब्धमा  
अलनिायिरुपमा उपचारात्मक जशक्षण(थप सहायता) गरी राम्रो रा-3 िा उच्च उ-4 सम्म उपिजब्धस्तर हालसि 
गराउन ु पने व्यिस्था गररएको छ ।यस कायिको िालग पाठ्क्क्रमविकास केन्रिाट उपल्िध गराइका  अलभिेख  
फाराम यस नगरपालिकामा  शैजक्षक सर  2079 िेजख िाग ुगिाि विलभन्न समस्याहरु (500 विधाथीको िालग 
3000 फाइि 35000 अलभिेख फाराम) िे गिाि पाठ्क्क्रमविकास केन्रको लनयमानसुार फाराम विकलसत गरी 
सहि र न्यनु िागतमा विधाथी मूल्याकंन गिै आएकोिे यस  स्थानीय पाठ्यक्रममा पलन यो फारामिाइ लनरन्तरता 
दिएको छ ।  

     गौर नगरपालिका 
विद्याथी मूल्याङ्कन अलभिेख फाराम,2081 

                                लथमगत लसकाइ उपिजब्ध संख्या र प्रलतशत                   आ.मू.फा नं.1 

                                                                                                                                                    

विषयः-.......................                               लथम(पाि) को नामः-............................. 

विद्याियको नामः- श्री ................................   कक्षाः-1/2/3        मवहनाः-............................ 

(क) लनयलमत पढाइ पलछ मूल्याङ्कन          (ख)थप सहायता पलछ मूल्याङ्कन, म.ुलस.उ.- मखु्य लसकाइ उपिजब्ध  

 

 

विषय जशक्षकको नाम र सही                                       प्र.अ.को सहीः

रौ 
न 

विद्याथीको 
नाम 

म.ुलस.
उ. 1 

2 3 4 5 6 7 8 9 लथमगत उपिजब्ध  

संख्या 

उ.
प्रलत

शत
 

1  क ख क ख क ख क ख क ख क ख क ख क ख क ख हाि विगत िम्मा  

2                        

3                        

4                        
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 गौर नगरपालिका 

                                                                             कक्षा 1-3 सम्मको प्रथम रैमालसक परीक्षाको ग्रडे िेिर(2081)                         आ.मू.फा.नं. 2 

विद्याियको नामः-.......................................                                                                   कक्षाः-................................... 
S.N Name नेपािी (CH=५) अंग्रिेी (CH=४) गजणत (CH=4) हाम्रो सेरोफेरो(CH=8) स्थानीय (CH=५) िम्मा(CH=26) कैवफयत 

लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध  

संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे ΣWGP GPA  

1                    

2                    

3                    

4                    

िगि जशक्षकको नाम र सही                                                                   प्र.अ.को सही 

िगि जशक्षकको नाम र सही                                                                   प्र.अ.को सही 
 

गौर नगरपालिका 

                                           कक्षा 1-3 सम्मको िोस्रो रैमालसक परीक्षाको ग्रडे िेिर(2081)                            आ.मू.फा.नं. 3 

विद्याियको नामः-.......................................                                                                   कक्षाः-................................... 
S.N Name नपेािी (CH=५) अंग्रिेी (CH=४) गजणत (CH=4) हाम्रो सेरोफेरो(CH=8) स्थानीय (CH=५) िम्मा(CH=26) कैवफयत 

लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध  

संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे ΣWGP GPA  

1                    

2                    

3                    

4                    
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गौर नगरपालिका 

                                           कक्षा 1-3 सम्मको अंलतम परीक्षाको ग्रडे िेिर(2081)                            आ.मू.फा.नं. ४ 

विद्याियको नामः-.......................................                                                                   कक्षाः-................................... 
S.N Name नपेािी (CH=५) अंग्रिेी (CH=४) गजणत (CH=4) हाम्रो सेरोफेरो(CH=8) स्थानीय (CH=५) िम्मा(CH=26) कैवफयत 

लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध लसकाई उपिजब्ध  

संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे संख्या प्रलतशत ग्रडे ΣWGP GPA  

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

 

िगि जशक्षकको नाम र सही                                                                   प्र.अ.को सही 
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आ.मू.फा.नं. 5 

     

GAUR MUNICIPALITY 

SHREE ………………………………………………………………….................………………SCHOOL 

GAUR 

GRADE SHEET,2081 
 

THE FOLLOWING ARE THE GRADES BY ……………………………..................................…………………………….. 

DATE OF BIRTH:…………………………………..…….................................……..B.S.(……………………………..A.D.) 

GRADE:1/2/3                                                                                                 ROLL NO:………………….. 

IN THE ANNUAL ASSESSMENT CONDUCTED BY SCHOOL ARE GIVEN BELOW. 

S.N. SUBJECTS CREDIT HOUR 

(CH) 

GRADE GRADE POINT 

(GP) 

WGP REMARKS 

1 NEPALI 5     

2 ENGLISH 4     

3 MATHEMATICS 4     

4 HAMRO SEROFERO 8     

5 LOCAL SUBJECT 5     

                       TOTAL             26 ΣWGP   

                                                  GRADE  POINT  AVERAGE (GPA)= 

 

PREPARED BY:……………………                        CHECKED BY:…………..                   HEAD TEACHER:……… 

 

DATE OF ISSUE:……………………………. 
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                                     गौर नगरपालिका 
कक्षा (4-8) को आन्तररक मूल्याकंन फाराम 2081 

                                                                      आ.मू.फा नं.6                                                                                                                                               

विषयः-                                                       पाि को नामः-............................... 

विद्याियको नामः- श्री ................................      कक्षाः...............             मवहनाः-....................... 

रौ. 
न 

विद्याथी
को नाम 

सहभालगता 
4 

सनाइ,प्रयोगात्मक 
कायि10 

िोिाई,प्रयोगा
त्मक कायि=10 

पढाई,पररयोि
ना कायि =८ 

िेखाई,पररयोि
ना कायि=८ 

लथमगत उपिजब्ध अंक 

कै
वफ

यत
 

  सं अंक I II III F I II III F I II III F I II III F हाि विगत िम्मा 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

विषय जशक्षकको नाम र सही                                                प्र .अ.को सही       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gaurmun.gov.np/


Website :- www.gaurmun.gov.np             99                                 स्थानीय पाठ्यक्रम गौर नगरपालिका 
                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

http://www.gaurmun.gov.np/


Website :- www.gaurmun.gov.np             100                                 स्थानीय पाठ्यक्रम गौर नगरपालिका 
                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gaurmun.gov.np/


Website :- www.gaurmun.gov.np             101                                 स्थानीय पाठ्यक्रम गौर नगरपालिका 
                                            
 

 

 

.मू.फा.नं. 10 

     

GAUR MUNICIPALITY 

SHREE ………………………………………………………………………………..………………SCHOOL 

GAUR 

GRADE SHEET,2081 

 

THE FOLLOWING ARE THE GRADES BY ……………………………………………………..……………….................... 
DATE OF BIRTH:…………………………………..……..............................……..B.S.(……………………………..A.D.) 

GRADE:-4/5/6/7/8                                                                                      ROLL NO:………………….. 

  IN THE ANNUAL ASSESSMENT CONDUCTED IN ……....….B.S.(…..........………A.D.) ARE GIVEN BELOW. 

S.N SUBJECT CREDIT 

HOUR 

(CH) 

GRADE 

POINT 

(G.P) 

GRADE FINAL 

GRADE 

(F.G) 

 
   WGP 

REMARKS 

1. NEPALI TH 2.5      

IN 2.5   

2. ENGLISH TH 2.5      

IN 2.5   

3. MATHEMATICS TH 2.5      

IN 2.5   

4. SCIENCE AND 

TECHNOLOGY 

TH 2.5      

IN 2.5   

5. SOCIAL STUDIES AND 

HUMAN VALUE 

EDUCATION 

TH 2.5      

IN 2.5   

6. HEALTH,PHYSICAL AND 

CREATIVE ARTS 

TH 1.5      

IN 1.5   

7. LOCAL SUBJECT/ 

COMPUTER 

TH 2      

IN 2   

TOTAL 32                         ΣWGP     

  GRADE POINT AVERAGE (GPA)=   

 

             PREPARED BY:……………………                            CHECKED BY:…………..                   HEAD TEACHER:………  

 

DATE OF ISSUE:……………………………. 
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 सन्िभि सामग्री 
स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा कायािियन मागििशिन (2076) पाठ्यक्रम विकास केन्र,सानोदिमी 
भक्तपरुः िेखक ।  

आधारभतु तह (कक्षा 1-3) को पाठ्यक्रम 2076। पाठ्यक्रम विकास केन्र,सानोदिमी  

भक्तपरुः िेखक ।  

आधारभतु जशक्षा  2077 (कक्षा 6-8) पाठ्यक्रम ।पाठ्यक्रम विकास केन्र,सानोदिमी  

भक्तपरुः िेखक।   

आधारभतु जशक्षा पाठ्यक्रम 2078 (कक्षा 4 र ५) ।पाठ्यक्रम विकास केन्र,सानोदिमी  

भक्तपरुः िेखक।   

िेटर ग्रलेडङ पिलतको कायािन्ियनका सहयोगी पजुस्तका 2079।पाठ्यक्रम विकास केन्र,सानोदिमी  

भक्तपरुः िेखक । 

विद्याथी लसकाइका िालग आनं्तररक मूल्यांकन माप िण्ड 2080(कक्षा 4-8)।पाठ्यक्रम विकास केन्र,सानोदिमी  

भक्तपरुः िेखक।  

पाठ्यक्रम विकास केन्र(2060)। स्थानीय पाठ्यक्रम लनमािण लनिेजशका,2060 सानोदिमी  

भक्तपरुः िेखक । 
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